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IipumepHoe AByXHeIEIbHOE MEHIO

Aast ygauuxes o0meo6pa3osaTesibHBIX KO

KagopuiinocTh 3aBTpaKa u o0eJa 1o Hopme Jis JeTeii 12-17 ner 1356,5 kxan.(1370,8 mo dakry)

Ocuosanue:Xaebnposungopm 2004r «Coopuui peuentyp 01101 0 Ky MH2PHBIX H30e Ml Qs IpeJupusTHH 00LIeCTBEHHOTO MHTAHMS NpY
001100 PA30OBATENBEBIX IIKOJIAX

ABTOpPBI/COCTABHTENHHOA 001eli pejaKuuei Janmunoi B.T.

Ne HaumeHoBaH#e OO Brixon Llena | .DOmepr. TTuueBas MutepanbHbIC BEWECTRA, M Buramitsst (Mr)
Peuenypel LIEH- LEHHOCTh
HOCTE b A b Ca Mq P Fe A E Bi1 C
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
_ Jlexn mepBbIii (M0HeIeTbHHK)
3apTpak
Tab.Ne4 | Katia mueHHas MojouHas 200/10 293,0 8.3 11,2 39,1 203 38 160 1,0 0,42 0,1 0,12 1,4
2 ByTepOpo/i ¢ CHIPOM M Maciom ¢il. 20/25/10 164,9 7.8 8,9 18.5 2073 10,2 67,8 1,05 0,12 0,3 0,05 0,03
1025 Kakao 200 243 12,3 8.3 27,5 126 31 116 1,1 0,2 0 0,04 1,3
bymoyka nomallHsis 50 138 3,2 1 29,4
839,9 28,4 28,5 85,1 633 81 417 2,5 1,08 0,5 0,19 2,9
Oben
147 | Cyn ¢ MakapoHHRIMM u3gennavu v | 25025 | [ 150 [ 84 | 8,7 | 100 [ 264 | 11,7 | 385 | 07 0,2 1,3 0 0,8




Xypo#
658 BHTOUYKH MACHLIE 100 252.0 26,1 15,3 13,2 35 21 161 2.2 0,48 0,7 0,07 0
No 463 ~ | I'peua orsapHas 180 3384 6,8 17,8 49,4 452 162 244 5,4 0,25 0,7 0,25 0
1994 p
638 KoMfioT MK HamMTOK W3 Kyparu ¢ 200 113,0 1,1 0 31,5 82 20 28 0,6 0 0,2 0 274
BUTAMUHOM «C» ,
Xneb piaHoi MOAUPOBAHHBIA 35 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
9254 | 41,2 40,2 125,5 | 198,6 | 230,7 | 523,5 | 10,2 | 0,93 34 0,38 28,2
1626,3 67,2 68,7 203,3 | 831,6 | 311,7 | 940,5 | 12,7 | 2,01 3,9 0,57 31,1
Jlens BTOpOI (BTOPHMK)
3asTpak
TTK MaxapoHs! C ChIpOM 230 404,8 13,2 17,1 7,8 41,6 424 | 181,6 2,8 6,8 3,2 0,06 9,7
wam Konnurepckoe u3aenue 35 52 1,5 0,6 10,3 7 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
CcO. By
684,685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 0 152 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
1 ByrepGpon ¢ BeTSUHOH 20/40 248 4,5 7,6 10,3 104,4 12 141 0,4 0,46 0,05 0,05 0,2
' 767,8 26,3 28.4 119,7 394 84 428 582 | 0,77 | 1,11 0,31 8.1
Qoen :
Canat BUTaMHUHHBIH 50 89,5 0,7 755 4.6 25. 15 18 2,1 1,8 2,8 0,1 0,8
139 Cyn ropoxosslii ¢ kaprodenem c | 250/15 194,9 9,85 8,25 20 38 38 90 2,0 0 1 0,2 6
MSASOM , ;
Cocucka oTBapHas 100 143 3.5 13,2 0,2
333 Puc oTBapHoil 180/5/15 2814 10 9.5 36 168 48,3 111" 2.3 0,4 0,1 0,1 2,72
o702 KOMOOT U3 [LOACB UNW  ArOj 200 125 0,1 0 30,1 132 20 28 0.8 0 0,2 0 27,4
CYMIBHBIX ¢ BUTaMUIOM «C»
X166 prKaroil HOAMPOBAHHAIH 35 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 13 0 0,5 | 0,06 0
LT 505,8 20,5 15.8 90 348 | 122,3 | 281 6,4 0.4 1,8 0,36 36,12
s . 1673,6 46,8 44,2 209,7 742 | 2063 | 709 | 12,22 | 1,17 | 2,91 | 0,67 44,22
i C Jenb TpeTHil (cpena)
; 3aBTpak
342 OnJieT HATYpabblil C CHIPOM 200 408,6 22.3 33.5 2,8 313,8 | 26,2 | 374,8 3.4 43,6 1 0,12 0,36
684,685 | Yail cnanxui 200 . 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
Byrepbpon ¢ macioM 20/30 158,0 1,6 12,6 9.5 4 2 14 0,2 0 0 0.4 0
["opoiieK KOHCEPBUPOBAHHEI I 50 55 5 0.2 8,3
- . 684,56 24,1. 34,1 . 28,3 3228 | 32,2 | 3968 | 44 43,6 1 0,52 0,46
i om@ﬁ
124 1111 13 cBeXeil KamycThl CO CMET. 250/10 126,4 5,1 6,9 10 152 24 54 0,5 0,1 10 0,05 21,5
436 JKapkoe 1o JoMalHeMy 200 333,1 17,7 9,7 21,5 167 32 94 1,9 6,8 0,4 0,3 17




KYpO#

658 BUTOUYKH MSCHBIE 100 252,0 26,1 15,3 13,2 35 21 161 22 0,48 0,7 0,07 0
Ne 463 - | I'peua oTRapHas 180 338.4 6,8 17.8 494 452 162 244 5,4 0,25 0,7 0,25 0
1994 r
63 KomMnoT unm HanuWToK W3 KyparH c 200 113,0 1,1 0 31,5 82 20 28 0,6 0 0,2 0 274
BHTAMHAHOM «C»
Xneb pyxkaHoH MONMpPOBAHHBIH 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
925.4 41,2 40,2 125,5 198,6 | 230,7 | 523,5 | 10,2 0,93 3.4 0,38 28,2
1626,3 67,2 68,7 203,3 | 831,6 | 311,7 | 940,5 | 12,7 | 2,01 3,9 0,57 31,1
Henb BTOpPOIl (BTOPHHUK)
3aBTpak
TTK MakapoHsl C ChIPOM 230 404,8 13,2 17,1 7.8 41,6 424 | 181,6 2.8 6,8 32 0,06 9,7
Mﬂwww Konnurepckoe usnenue 35 52 15 0,6 10,3 7 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
CO. r
684,685 | Yaii craaxuii 200 63 0,3 0 15,2 5 4 3 0,8 0 0 0 0,1
1 GyTepbpon ¢ BETYHHOH 20/40 248 4.5 7,6 10,3 104,4 12 141 0,4 0,46 0,05 0,05 0,2
767,8 26,3 28,4 119,7 394 84 428 582 | 0,77 | 1,11 | 0,31 8,1
Oben
CaylaT BUTAaMHHHbLH 50 89,5 0,7 7.5 4,6 25 15 18 2,1 1,8 2.8 0,1 0,8
139 Cyn ropoxoBslii ¢ kaptodenem ¢ | 250/15 194,9 9,85 8,25 20 38 38 90 2,0 0 1 0,2 6
MACOM
Cocucka oTBapHas 100 143 5,5 13,2 0,2
333 Prc oTBapHoi 180/5/15 281,4 10 9.5 36 168 48.3 111 2.3 0,4 0,1 0,1 2,72
702 KoMnor M3 mNJOAOB MIH SrOn 200 125 0,1 0 30,1 132 20 28 0,8 0 0,2 0 27,4
CYLIEHBIX ¢ BUTAMHUHOM «C»
Xneb pykaHOH MOAMPOBAHHBIH 35 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
905,8 20,5 15,8 90 348 | 1223 | 281 6,4 0,4 1,8 0,36 | 36,12
1673,6 46,8 44,2 209,7 742 | 2063 | 709 | 12,22 | 1,17 | 291 0,67 44,22
Jlens Tperuii (cpena) .
3aBTpak
342 OmIieT HaTypanbHblil ¢ CHIPOM 200 408,6 22.3 33,5 2.8 313,8 | 26,2 | 374,8 3.4 43,6 1 0,12 0,36
684,685 | Yait cnankui 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
BytepGpol ¢ Macnom 20/30 158,0 1,6 12,6 9,5 4 2 14 0,2 0 0 0,4 0
["opolulek KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 55 5 0,2 8.3
684.,6 24,1 34,1 28,3 3228 | 32,2 | 396,8 | 4.4 43,6 1 0,52 0,46
Ooej
124 1111 u3 cBeKeil KanycThl CO CMET. 250/10 126,4 5,1 6,9 10 152 24 54 0,5 0,1 10 0,05 21,5
436 JKapkoe 1o JjoMamHeMy 200 333,1 17,7 9.7 21,5 167 32 94 1,9 6,8 0,4 0,3 17




mﬂwww OBOLIH MOPLIMOHHBIE 60 5,6 0,3 0 1,3 7 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
CO. r
702 KoMnor W3 TUJIOOOB WIM Aroj 200 125,0 0,6 0,2 18,4 132 20 28 0,8 0 0,2 0 274
CYWIEHBIX ¢ BUTAMMHOM «C»
X7neb prxaHoit MOAMPOBAHHBIM 35 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
TTK ITmomka MOCKOBCKas 50 138 3,2 1 294 10 5 27 0,5 6 0,6 0,05 0
800.,1 29,2 18,2 96,2 478 101 262 5,02 12,9 | 11,7 | 0,47 67,4
1429,7 53 61 1255 | 724,4 | 139 | 643.8 | 9.82 | 399 | 149 | 0,94 67,72
JleHnb 4eTBepTHIl (YeTBEpPT)
3apTpak
182 TInor ¢ Kypo# 200 423 7.8 9,0 20,1 118,5 | 27,3 | 1257 0,4 52,7 0,1 0,05 1,1
J@me Ko(peHHbIit HAMHTOK Ha MOJIOKE 200 104,0 1,2 1,0 21,5 180 24 20 0,1 0 0 0,02 2.2
TTK
X1ed prxaHoi HOLMPOBAHHBIA 40 72 2.3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
608,6 18,3 19,7 91 612,5 | 79,3 | 408,7 | 2,2 53,2 1 0,16 3.5
Oben
133 Cyn xaptogenbHblil. ¢ situom ¢ | 250/15 171,,1 5,0 5,8 20,5 42,1 30 107,8 1,8 0,4 1,9 0,25 8,6
MSCOM
598 bedcTporaros 100 201.3 17.4 12,3 5,2 42 38 158 2,9 0 0,6 0,2 0
442 MakapoHbl OTBApHbIE C MACJIOM 180/5 226,0 6,5 5 36 36 43 36 1,3 0 0 0,09 2,7
J.&%mwnm. OBOILIM NOPLUAOHHBIE 30 5,6 0,3 0 1,0 7 4 7 0,02 0 0 0,01 1,5
I
633 Kommnor w3 cyxodpykToB ¢ 200 124 0,5 31,5 0.4 132 20 28 0,6 G 0.2 0 27,4
BuTaMuHOM «C»
Xneb pxxaHoi MOAWPOBAHHbIHA 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
800 30,7 57,4 95,2 285,1 142 | 4528 | 7,92 | 0,71 | 3,44 | 0,69 43,8
1408.6 52,3 79,3 190,9 | 812,2 | 236,5 | 918,6 | 10,92 | 101,71 | 504 1,02 47,3
Jenb oAbl (NSTHHLA)
3aBTpak
388 3anexaHka TBOPOMCHAsI co 150/20 370,8 15,7 15,8 18,2 50 39 148 1,4 0,4 0,6 0,02 1,2
CryHEHKOM
3 ByTtepbpon ¢ celpoM 20/25 155,0 7,6 8,1 12,9 304 12 141 0,4 0,46 0,4 0,03 0,2
684, 685 | Yaii cmankuit 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 - - - 0,4
DpyKT B ACCOPTUMEHTE 100 41 0,3 0 8.6
629.8 23,7 20,2 56,1 411,8 | 89,7 397 3.9 1,16 | 1,24 | 0,21 8.2
Oben
176 Bopiu 13 cBex. KamyCThl CO 250/15/1 144,9 4,25 9.6 10,6 52 29 59 0,8 0,1 1 0,03 10
CMETAaHOH W MACOM 0
662 TedTenu MsicHbIE C PUCOM 100(50) 305 12,3 20 15,2 31 26 150 2,4 0,07 6,3 1,6 7.4




[Trope kapTodenbHoe 150 129,0 2,9 4.5 12,6 52 1.2 - 2,3 .5 6,3 42 -
OBoul NOPLHOHHBIH 40 9.6 0,4 - 1,5
702 IKloMnoT W3 MJIOOOB WKW Sron 200 125,0 0,1 - 30,1 132 20 28 0,8 0 0,2 0 27,4
CYIIEHBIX ¢ BUTAMHHOM «C»
Xneb prkaHOH HOIUPOBAHHBIH 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
785.,5 17,2 27,7 111,9 | 225,2 91 289 5.3 0,17 8 1,69 44,8
1415,3 40,9 47,9 197 636,8 | 180,7 | 686 9,2 1,33 | 9,24 1,9 53
Jeun mecroil (moHexe bHUK)
3aBTpak
TNo4 Kaira monounas «pyxban 200/10 268 5,8 10,9 38,5 139 40 160 1,0 0,4 0,1 0,12 1,4
2 LyTepOpoa ¢ ChIpOM M MACIIOM 20/20/20 130,0 4.5 7,6 10,3 207,3 | 10,2 67,8 1,05 0,12 0,3 0,05 0,03
1025 I{axao 200 243 12,3 8,3 27,5 126 31 116 1,1 0,2 0 0,04 1,3
[TmoLKa MOCKOBCKas 50 138 3,2 1 294
779 24,8 25 76,3 569 83 417 2.5 1,06 0,5 0,19 2.9
Oo6en
147 Cyn ¢ MakapoHHbIM# W3nenuamMu u | 250/15 150,0 4,9 6,7 15,8 26,4 11,7 38,5 0,7 0,2 1,3 0 0,8
KVpOoit
461/587 | Tedrenn MsACHBIE € TOMATHBIM 100(60) 309,8 15,4 19,2 18 18,6 24.8 146,2 1,8 0,1 5.2 0,08 4.6
| coycom
Puc orteapHoil 150 210,0 3.5 5.2 29,9
702 KomMnor wu3 TmJIONOB MM  ATrOL 200 80 0,6 0,2 18.4 132 20 28 0,8 0 0,2 0 27.4
CYWEHBIX ¢ BUTaMuHOM «C»
Xneb paHoi HOAMPOBAHHBIHN 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
TTK IT1por neyeHsli ¢ MKEMOM 60 166 3,8 1,2 35,3 12 6 29 0,6 6,2 0,7 0,06 0
987.8 27.3 27,7 111,7 213 88,5 | 301,7 7,1 6,5 8,3 0,23 41,6
1766,8 55,4 54,9 192,7 | 696,6 | 186,7 | 775,8 | 10,4 | 554 9.4 0,59 44,5
Jenn cenbMoii (BTOPHHK)
3aBTpak
461 OMIIET C CHIPOM 200 408,6 223 33,5 22.8 43 23 102 1,6 0,6 3 0,1 0,8
442 Bytepbpon ¢ Maciom 20/30 158.0 1,6 1,6 12,6 36 43 36 1,3 0 0 0,09 27
684,685 | Yaii cnagkuit 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
DPYKT B ACCOPTUMEHTE 100 41 0,3 0 8,6
810.6 27,2 332 85,1 404 73 351 4,1 1,37 | 3,64 0,3 7,4
Qoen
133 Cyn xaprodenbHblii W3 CBEXK. 250/25 106 6,6 2,9 16,2 34 23 78 1,5 0.2 1 0,1 7.3
PBIOEI
451 Ounajby U3 Me4YeHH 100 344 27 26,4 13,2 25,5 30,2 169 3.3 0 0,46 0,1 0
Ne 463 - | I'peda oTBapHas 180 3384 9.8 7,0 43,8 45,2 162 244 5,4 0,25 0,7 0,25 0
1994




702 KoMnor 3 nMiogoB MWW Arofn 200 80 0,6 0,2 18,4 132 20 28 0,8 0 0,2 0 27.4
CYIIEHBIX C BUTAMHHOM «C»
Xneb prxaHoit HOOUPOBAHHLIH 35 72 2;3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
: 940,4 29,1 37,8 99,2 281,2 | 265 541 11,2 | 0,35 3 0,54 37,4
1751,0 56,3 71 1843 | 685,2 | 338 892 15,3 1,72 | 6,64 | 0,84 48,8
: Heun BocbMmoii (cpena)
3aBTpar
436 JKapkoe o momaurHemy 180 247 17,7 9,7 21,5 167 32 94 1,9 6,8 0,4 0,3 17
TTK [Tnrowka MockoBCKas 50 138 3,2 1 294 10 5 27 0,5 6 0,6 0,05 0
684,685 | Yaii cnapkuii 200 63 0,3 0 15,2 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
Xneb mieH. HOAHpPOBaHHBI 20 52 1,5 0,6 10,3 4 2 14 0,2 0 0 0,4 0
568,6 21,5 13,2 92,3 158,8 93,7 396 3,82 6,7 2,04 1,62 10
Oben
176 Hopiil W3 CBEX. KanycThbl CO CMET. 250/10 113 2 7,1 10,6 52 29 59 0,8 0,1 1 0,03 10
499 buTodek MACHOM 100 252 14,4 15,2 12,6 246 34 338 1,0 1,1 0,6 0,09 0,8
Puc oTBapHoii 180 252 4,2 6,2 35,9
702 Komnor ©3 miogoB WiIu  Arog 200 115 0,4 - 28,1 132 20 28 0,8 0] 0.2 0 27.4
CYWEHLIX ¢ BUTAMHUHOM «C»
Xneb pxaHoll MOZMPOBAHHBIH 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
804.0 24,4 19,6 75,2 408 80 448 3.4 1,1 3,8 0,18 29,2
1372,6 45,9 32,8 167,5 | 566.8 | 173,77 | 844 7,22 7.8 5,84 1.8 39,2
Jlenn neBsiThIi (4eTBEpPT)
3aBTpak
182 3arnexaHka TBOPOIKHASA co 120/20 370.,8 22,4 15,8 32,7 118,5 | 27,3 | 1257 | 0,4 52,7 0,1 0,05 1,1
CTYLUEHKOH
2 BytepOpon ¢ cbIpoM M Maciiom cll. 20/25/10 164.9 7,8 8,9 18,5 207,3 | 102 67,8 1,05 0,12 0,3 0,05 0,03
ﬁ@o .w.wm KodeitHpiii HANMTOK Ha MOJIOKE 200 104,0 1,2 1,0 21,5 180 24 90 0,1 0 0 0,02 22
r,
TTK
639.,7 18,3 19,7 91 612,5 | 793 | 408,7 | 2,2 | 53,16 1 0,16 3,5
Ooben
133 Cyn ¢ 3e/1eHbIM rOPOLIKOM 250/15 106 5 3,3 20,5 35 36,7 | 113,7 1,3 0 2.7 0,11 12
461 Tedrenu KypuHbIe 100 308 4.5 20,8 15,5 28 18 143 1,8 0 5,6 0,06 5,3
747 MakapoHbI OTBAapHBIE 180 226.8 6,4 7.4 46,3 52 34 100 1,3 0,31 0,24 0,17 6,3
631 Komnor #3  cBewmux  s10J0K 200 113 0,3 0 35,8 132 20 28 0,6 0 0,2 0 274
BUTaMHHOM «C»
Xneb prkaHoi HOOMPOBAHHBIA 35 72 2,3 0,4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,06 0
825,8 16,7 31,9 133,7 257 131 | 436,7 | 6,3 0,31 9,2 0,4 51




ﬁ [ _ | 14655 | 35 51,6 | 224,7 [ 869,5 [ 2103 | 8454 [ 85 [53,47[ 10,2 | 0,56 | 54,5
Jenn necsaTeiii (MATHULA)
3aBTpax
496 MakapoHsl ¢ ceIpoM 200 408,6 22.3 33.5 2,8 36,5 23,1 185.8 3 0,3 6,3 0,01 0,6
684, 685 | Yait cramicnit 200 63 0,3 0 152 5 4 8 0,8 0 0 0 0,1
3 Byrepbpoj ¢ macnom 20/25 197.5 6,7 5,8 10,3 304 12 141] 0,4 0,46 0.4 0,03 0,2
ITnroika MoOCKOBCKas 75 138 3,2 1 29,4
807,1 26,9 32.4 90,1 404,2 217 541 8.4 1,11 3.7 0,28 0,3
Qoen
132 PacconbHuk JleHUHrpaacKui 250 135 3,4 4 20 29.5 23,6 73 0,9 0,3 1,3 0,25 6,3
TTK Kotnera pribHas 100 168 12,6 6 14,6 41,6 424 | 181,6 2,8 6,8 3,2 0,06 9,7
wwmw ITiope xapTodensHoe 150 129 2,9 4,5 12,6 7 4 7 0,02 0 0,01 1,5
cO. r .
700 KomnoT u3 siroa ¢ sutamuaom (C) 200 125 0,1 0 18,7 108 2 10 0,2 0 0,2 0,02 26,0
Xned pykaHoii HOOMPOBAHHBII 35 72 2.3 0.4 15,6 10 16 52 1,3 0 0,5 0,05 0
DpyKTHI CBEKME 100 4] 0,3 0 8,6 14 10 8 1,9 0 0,2 0,03 8,8
881.8 '28,6 29,5 89.3 250,8 | 1094 | 4282 | 7.9 0,9 8,74 | 0,52 48,1
1688.,9 43.5 64,8 172,4 631 303,4 | 952,8 16,3 2,01 12,44 0,8 48,4
| Mitoro cpeausisi B Tom umnecne: 3aBTpak 642,24
3a nenb1465,5 oben  800,0
Hroro no npuMepuemMy MeH1o
ITuesnie BenlecTea 5 ButamuHb! MuHepasibHbIE BELeCTBa
Hroro me.__,xz xo__.nz, ﬂﬂmwo :am%cﬁ.v_ KKan A, MT E, mr Bl, mr C, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr
MToro 3a BECh MEpHOL 4996 | 5784 | 18627 13708 314,36 80,91 9,67 478,74 7110,7 22952 8265 112,38
Oﬁn\ﬁzﬁa 3HAYCHHE 38 N1EPHOIL 49,96 57,84 186,27 1370,8 31.44 8,1 0,97 47.87 711,07 229,52 826,5 11,24
Cosepixanue 6enkos, HHUPOB,
YIIEBOLOB B MEHIO 3a nepuon | 16,99 19,67 63,34
B % or KanopHHHOCTH




