IIpuMepHoe ABYXHEIeJIbHOE MEHIO
s ysammuxess MOY Moxkeesckoin COLLL

KasnopuiinocTh 3aBTpaka u o0eaa mo Hopme A aereit 7-11 jer
1414,2 kkaJ.

Ne HaunmenoBanue 6iton Bsixon Ilena .OHepr. IInmesas
/i LIEH- LEHHOCTH
HOCTH b XK M
1 2 3 4 5 6 7 8
JleHb nepBblii (MOHeIeIbHUK)
3aBTpak
1 Byrep6pos ¢ chipom 15/20 104 54 4,5 10,3
2 IHuIens U3 TOBSIAUHEI 80 213 12,1 12,5 10,8
3 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 185 54 4,2 29,2
4 Yaii ¢ caxapom 200 63 0,3 15,2
5 X71e6 mieH. HoaupPOBaHHBIN 30 79 2,3 0,9 15,4
644 25,5 22,1 81,3
Ooen
1 Cyn xapt. c¢ 0o0OOBEIMH Ha 250 122 1,9 5,0 20,3
OBOIIHOM OTBape
2 ITeyeHp MO-CTPOTAHOBCKH 50/50 179 13,2 10,8 7,1
3 I'peua oTBapHas pacceimuaTas 150 215 7,4 5,7 32,9
4 Komnot u3 kyparu ¢ ButaMmuaoM C 200 126 1,2 31,6
5 Slonoko 1 mr 47 0,4 0,4 9,8
6 X71e6 mieH. HoTUpOBaHHBIH 20 79 2,3 0,9 15,4
768 26,4 22,8 117,1
1412 51,9 44,9 198,4
JleHb BTOpO#i (BTOPHMK)
3aBTpak
1 Kama pucoas, nmmenHast Apyx06a 200/10 246 4.6 10,9 34,7
2 ByTepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 15/20 164 1,6 13,0 10,4
3 Kodeitnprit Hanmutok 200 130 2,2 1,4 27,2
4 X7eb 3epHOBOH 20 75 2,2 0,5 15,4
615 10,6 25,8 87,7
Ob6en
1 CBekJia TyIII. ¢ SUTTOKaMHU 60 65 0,8 3,8 6,5
2 11 U3 cBEXEH KamyCThl 250 105,7 51 49 10,0
3 Cocucka OTBapHas 100 320 17,6 19,0 19,4
4 Kaptodensnoe nrope 150 164 3,2 1,2 22,1
5 Kucens KIIFOKBEHHBIN 200 119 22,9
6 X11e6 3epHOBOI 20 75 2,2 0,5 15,4
848,7 28,9 29,4 96,3
1463,7 39,5 55,2 184,0
Jlenb Tpertnii (cpena)
3aBTpak
1 3areKaHka 13 TBOpPOra 150/30 339 19,25 14,8 32,3
2 Kaxkao 200 243 12,3 8,3 27,5
3 Xi1e0 nIeHNYHbIH 40 103,6 3,08 1,2 20
685,6 34,63 24,3 79,8




Ooen

1 Bopi u3 cBex. KarycTsl 250 102 1,7 4,8 9,9
2 Kotnera priOHas 50 84 6,3 3,0 7,3
3 Puc otBapHoii 150 245 3,6 9,0 35,7
4 TImromika JoMalHss 50 197 3,8 6,6 30,5
5 Yaii caaakuil ¢ TMMOHOM 200/15/7 63,0 0,2 15,2
6 Xne6 MoaupoBaHHblii pikaH. 20 72 2,3 0,4 15,6
763 17,9 23,8 | 1142
1448,6 52,53 48,1 | 194,0
JleHb YeTBepTHIii (YeTBEpPT)
3aBTpak
1 OmuteT HaTypaJbHBIN 150 300 15,5 25,5 2,4
2 ByTepOpon ¢ m/k konmbacoit 20/20 159 7,0 10,3 10,3
3 Yaii ciaakuil ¢ JMMOHOM 200/15/7 63 0,2 15,2
4 X1eb 3epHOBOH 50 114 4.3 0,7 22,6
636 27,0 51,7 35,3
Ooben
1 Cy1 OBOIIHOI 250 113 5,6 6,3 20,0
2 Kortera HAITH OUTOYKU u3 50 213 14,2 11,4 13,0
TOBSIIVHBL
3 MaxkapOoHbI OTBapHbBIC 150 220 5,3 6,2 35,3
4 SI6noko 100 47 0,4 0,4 9,8
5 KommoT u3 kyparu 200 93 22,5
6 X1e6 3epHOBOM 50 114 43 0,7 22,6
800 29,8 25 123,2
1436 56,8 76,7 | 158,5
Jlenb naTHIi (MATHULA)
3aBTpak
1 ["yisiin U3 TOBSIAMHBI 50/50 176 11,1 10,6 2,1
2 I'peya oTBapHas , TOMUJIOP CBEXHIl 140/20 280 8,2 5,9 36,5
3 Hamurox KHCJI0-MOJIOYHBII 200 169 6,0 12,0 8,2
«CHEXOK»
4 Xneb 3epHOBOH 50 114 4,3 0,7 22,6
739 29,6 29,2 69,4
Ooben
1 Cyn BepMHUILIENEBBII Ha KypUHOM 250 123 6,7 5,2 11,9
OyJibOHe
2 Msico nTuiibl OTBapHOE 100 244 22,6 17,6
3 Kanycra Tymenas 150 116 3,6 45 15,0
4 KoMmnoT u3 Kyparu ¢ BUTAMHHOM « 200 98 0,41 25,8
C»
5 X1eb pxaHoit 20 12 2,3 0,4 15,6
6 I'pymia 100 47 0,4 0,3 10,3
700 36,01 28,0 78,6
1439 65,61 57,2 | 147,0
Jennb mecroii (cyooora)
3aBTpak
1 Kotnera pyOneHas 3 100 229 12,6 13,5 13,9
6EI0KOYaHHOMN KaITyCThI
2 MakapoHbl OTBapHbIE 150 220 53 6,2 35,3




3 CoK HaTypaJbHBIN 200 120 1,4 0,2 26,4
4 X7e6 3epHOBOH 50 144 4,3 0,7 22,6
713 23,6 20,6 98,2
Oben
1 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU 250 145 55 4,7 19,8
U3JIETUSIMHI
2 [leuens TymeHas B coyce 80/80 127 10,8 7,4 6,9
3 KaprodenpHoe mope co ceexum | 150/50 176,5 3,75 1,3 24,0
MOMHUIOPOM
4 Hamurtox KJIIOKBEHHBII c 200 102 0,2 24.8
BuTaMuHOM «C»
5 X11e6 3epHOBOM 50 114 4,3 0,7 22,6
694,5 24,35 14,1 98,1
1407,5 47,95 34,7 196,3
Jenb cenbMoii (MoHeaeIbHHK)
3aBTpak
1 Cocucka OTBapHas 100 320 17,6 19,0 19,4
2 I'peya oTBapHas 150 228 45 51 21,9
3 Yaii caaakuii ¢ TMMOHOM 200/15/7 63 0,2 15,2
4 Xneb HoaupOoBaHHBIN PIKAHOM 20 72 23 0,4 15,6
683 45,3 24,5 72,1
Ooen
1 Cyn «Kynpsamm ¢ sidIioM 1 KaprT. 250 149 18,6 5,6 17,8
2 TedTenn u3 TOBIAUHBI 80/40 291 14,7 18,1 17,1
3 Bepmumens orBapHas 150 189 5,4 4,2 30,0
4 Kucenp w3 4yepHOW CMOpPOIWHEBI C 200 106 0,4 26
ButaMuHOM «C»
5 X71e6 HoaupoBaHHBIN PKAHON 20 12 2,3 0,4 15,6
807 41,4 28,3 106,5
1490 86,7 52,8 178,6
JleHb BocbMO¥i ( BTOPHHUK )
3aBTpak
1 Kama mannass MoyiouHas ¢ Maciiom 200/10 239 7,2 8,4 33,9
CIMBOYHBIM
2 Sito BapeHoe 1 mr 63 51 4.6 0,3
3 Kaxkao na monoke 200 146 3,9 3,1 25,2
4 X71e6 HoaupOBaHHBIN MIIICHIIHBIA 40 105 3,0 1,2 20,6
5 Banan 100 58 0,9 0,3 12,6
611 12,9 9,2 58,7
Ob6en
1 Hkpa MOpKOBHast 120 121 2,2 8,6 8,6
2 [{u1 u3 cBeX. KanyCcThl 250 105,7 51 49 10,0
3 Msico Ty ¢ kapTodeneMm 250 393 24,5 21,8 28,0
4 Oryper CBeXHii 50 12,5 0,55 0,1 1,9
5 Kommor u3 cBex .10J10K ¢ 200 100 20,9
BuTaMuHOM «C»
6 X1eb 3epHOBOH 20 114 4,3 0,7 22,6
846,2 36,65 36,1 92,0
1457,2 49,55 45,3 150,7
Jennb neBsaThlil (cpeaa )
3aBTpak
1 | [Ty tMHT TBOPOKHBII C MOJIOKOM | 75/20 | | 231 | 140 | 99 | 204




CTYHICHBIM

2 Kodeitaprit Hanutox 200 130 2,2 1,4 27,2
3 Bymouka co crymeHHbBIM MOJIOKOM 80 221 4.8 57 40,4
4 X7e6 3epHOBOH 20 75 2,2 0,5 15,4
657 23,2 17,5 103,4
Oben
1 Cyn KpectbsiHCKHH ¢ Kpynoii Ha 250 107 1,9 4,9 9,8
OBOIIIHOM OTBape
2 Pri0a TymieHas ¢ oBomamu 100 272 23,6 15,5 9,8
3 KapTtodensHoe mrope 150 129 2,9 4,5 12,6
4 [Tomupop cBexuit 100 25 11 0,2 3,8
5 Psoxenka 200 169 6,0 12,0 8,2
6 S1610K0 1 T 47 0,4 0,4 9,8
7 X116 #oaMpOBaHHBIN MITICHUYHBIH 30 52 15 0,6 10,3
801 37,4 38,1 54,5
1458 60,6 55,6 157,9
Jlennb necsaitoiid ( YeTBepr )
3aBTpak
1 I1;10B U3 KypHUIBI 50/150 520 25,5 26,1 39,6
2 Yaii ciankuil ¢ INMOHOM 200/15/7 63 0,2 15,2
3 X116 3epHOBOM 20 114 43 0,7 22,6
697 30,0 26,8 77,4
Ooen
1 Cyn kapToQeNbHBIH C 3€1, 250 109 1,9 4.9 10,8
TOPOIIIKOM Ha OBOII[HOM OTBape
2 Msico oTBapHOE 80 203 20,6 13,4
3 Puc oTBapHO# pacchITIaTHIN 150 206 3,8 4.4 37,4
4 Oryper cBexuid 40 4.4 0,28 0,78
5 Mannapux 100 47 0,4 0,4 9,8
6 X71e6 HoaupOBaHHBIN MIIICHUIHBIH 40 103,6 3,08 1,2 20,0
771 30,06 24,3 78,8
1468 60,06 51,1 | 156,2
Jlenb ofuHHAAUATHINA ( NATHUIIA )
3aBTpak
1 JKapkoe mo - foMmanrHemy 250 3125 22,3 12,3 27
2 ITomuzop cBexuit 50 12,5 0,55 0,1 1,9
3 Kodeiinprit HanmuTox 200 130 2,2 1,4 27,2
4 X71eb 3epHOBOH 50 114 4,3 0,7 22,6
5 Horypr 100 87 1,6 0,7 10,8
656 30,95 15,2 89,5
Ooben
1 Bopui U3 cBex. KanycThl 250 102 1,7 4.8 9,9
2 [ITaMIIENTh U3 TOBSIIUHBI 80 213 12,1 12,5 10,8
3 I'peua orBapHas 150 228 45 51 21,9
4 Kanycra Tymenas 50 40 1,2 1,5 5,0
5 I{ukopuii Ha MoJIOKe 200 105 1,4 1,6 22,3
6 X11e6 HoaupOBaHHBIN IMIIICHUIHBIH 30 79 2,3 0,9 15,4
767 23,2 249 85,3
1423 54,15 40,1 174,8

Jenn nBenaauarpiii ( cyo0oTa )

3aBTpak




1 Capenbka OTBapHast 80 172 91 14,6 1,0
2 MaxapoHBI OTBapHBIE C OBOITAMH 150 174 51 4.4 26,9

3 Hamurok xucimo-moun. «CHEXOK» 200 169 6,0 12,0 8,2
4 BytepOpon ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 15/20 164 1,6 13,0 10,4
679,0 21,8 44,0 46,5

Oben

1 Cyn KapT. U3 CBEX. PBIOBI 250 106 6,6 2,9 16,0
2 E>XKuKH W3 TOBSIMHEI 200 530 26,0 35,0 26,7
3 CoK HaTypaJbHBIA BUTAMUH. 200 106 1,0 0,2 23,6
4 Xeb HoaupoBaHHBIN 30 79 2,3 0,9 15,4
821 35,9 39 81,7
1500 57,7 83,0 | 128,2

Hroro cpeanss
3a aeHb 1450,3 kkana

B Tom umciie: 3aBTpak 668,0 kkan
782,3 kKaJua

ooexn




