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Общие положения 

 



Адаптированная основная общеобразовательная программа образования МОУ 

Мокеевская СШ ЯМР (далее ― АООП) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана 

в соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ МОиН РФ №1599 от 19.12.2014 

года), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

В основу разработки   АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных 

областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 



• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практикоориентированных задач; 

• принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и 

т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах;  

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

• принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

• принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

 



1. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка  

 

Цель реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 

АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. 

Школа организует требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и 

воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.  



Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―12 лет.  

В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса (1I) направлена на решение 

диагностико-пропедевтических задач: 

• выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

• сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП;  

• сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время;  

• обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра 

и др.). 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) подробно описано в Приложении 1. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется 

не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком 

своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется 

замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности 

ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью 

выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается 

нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, так и специфические.  

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, 

особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 



продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательном процессе.  

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

•  раннее получение специальной помощи средствами образования; 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

• научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

• доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

• систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

• обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности 

и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

• развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

• специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

• стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

к окружающему миру.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит 

формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 

психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в 

ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования. 



Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 
других людей; 

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

• проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися  

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 



Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающи хся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В 

том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) МОУ Мокеевская СШ ЯМР может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП образования МОУ Мокеевской СШ 

ЯМР (вариант 2). 

Подробно планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы описаны в Приложении 2. 

 

1.3. Система оценки достижения обучающимися  

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования.  

В Приложении 3 подробно описана система оценки достижения обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы.  

 

 

 

 



2. Содержательный раздел 

 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа формирования 

БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования 

обучающимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, 

которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только 

в совместной деятельности педагога и обучающегося.  

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, 

коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в  

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

• определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

• определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения в школе.  

 

 

 

 



Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью  

 (интеллектуальными нарушениями) 

 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, 

в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

• обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

• реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

• формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

• обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) описаны в Приложении 4. 

 

2.2.Программы учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области 

 

Дополнительный первый (I1)-V классы; I-V классы 

 

Название 

учебного 

предмета 

Цель и задачи Разделы  

«Русский язык» 

I-IV классы 

Цель: уточнение и обогащение 

представлений об окружающей 
действительности, и овладение 
на этой основе языковыми 

средствами. 
Задачи:  

• уточнение и обогащение 
представлений об окружающей 
действительности и овладение на 

этой основе языковыми 
средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 
• формирование 

первоначальных 

«дограмматических» понятий и 
развитие коммуникативно-

• «Подготовка к усвоению 

грамоты»; 

• «Обучение грамоте»; 

• «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи»; 

• «Чтение и развитие речи»; 

• «Речевая практика».  



речевых навыков; 

• овладение различными 
доступными средствами устной 
и письменной коммуникации для 

решения практико-
ориентированных задач; 

• коррекция недостатков 
речевой и мыслительной 
деятельности; 

• формирование основ 
навыка полноценного чтения 

художественных текстов 
доступных для понимания по 
структуре и содержанию; 

• развитие навыков устной 
коммуникации; 

• формирование 
положительных нравственных 
качеств и свойств личности. 

«Математика» 

I-IV классы 

Цель: подготовка обучающихся 
к жизни в современном обществе 

и овладение доступными 
профессионально-трудовыми 
навыками. 

Задачи:  
• формирование 

доступных умственно 
обучающимся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) математических 

знаний и умений, необходимых 
для решения учебно-
познавательных, учебно-

практических, житейских и 
профессиональных задач и 

развитие способности их 
использования при решении 
соответствующих возрасту 

задач; 
• коррекция и развитие 

познавательной деятельности и 
личностных качеств 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями) средствами 
математики с учетом их 
индивидуальных возможностей; 

• формирование 
положительных качеств 

• «Пропедевтика»; 

• «Нумерация»; 

• «Единицы измерения и их 

соотношения»; 

• «Арифметические действия»; 

• «Арифметические задачи»; 

• «Геометрический материал»  



личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, 
трудолюбия, самостоятельности, 
терпеливости, 

любознательности, умений 
планировать свою деятельность, 

доводить начатое дело до конца, 
осуществлять контроль и 
самоконтроль. 

«Мир природы и 

человека» 

Цель: формирование  

представлений об окружающем 

мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека 

и общества с природой. 

Задачи: 

• обеспечение 
полисенсорности восприятия 
объектов;  

― обеспечение 
практического взаимодействия 

обучающихся с умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями) с предметами 
познания, по возможности в 

натуральном виде и в 
естественных условиях или в 
виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 
― обеспечение 

накопления представлений об 
объектах и явлениях 
окружающего мира  через 

взаимодействие с различными 
носителями информации: 

устным и печатным словом, 
иллюстрациями, практической 
деятельностью в процессе 

решения учебно-познавательных 
задач, в совместной 

деятельности друг с другом в 
процессе решения проблемных 
ситуаций и т.п.; 

― обеспечение 
закрепления представлений, 

постоянное обращение к уже 
изученному, систематизации 
знаний и накоплению опыта 

взаимодействия с предметами 
познания в игровой, 

• «Сезонные изменения»; 

• «Неживая природа»; 

• «Живая природа (в том числе 

человек)»; 

• «Безопасное поведение». 



коммуникативной и учебной 

деятельности; 
― обеспечение 

постепенного усложнения 

содержания предмета: 
расширение характеристик 

предмета познания, 
преемственность изучаемых тем.   

«Музыка» 

Цель: приобщение к 

музыкальной культуре 
обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) как к 

неотъемлемой части духовной 
культуры. 
Задачи: 

• накопление 
первоначальных впечатлений 

от музыкального искусства и 
получение доступного опыта 
(овладение элементарными 

музыкальными знаниями, 
слушательскими и доступными 
исполнительскими умениями); 

• приобщение к культурной 
среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального 
искусства, формирование 
стремления и привычки к 

слушанию музыки, посещению 
концертов, самостоятельной 

музыкальной деятельности и 
др.; 

• развитие способности 

получать удовольствие от 
музыкальных произведений, 

выделение собственных 
предпочтений в восприятии 
музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально 
деятельности; 

• формирование 
простейших эстетических 
ориентиров и их использование 

в организации обыденной 
жизни и праздника; 

• развитие восприятия, в 
том числе восприятия музыки, 
мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих 
способностей обучающихся.  

• «Восприятие музыки»; 

• «Хоровое пение»; 

• «Элементы музыкальной 

грамотности»; 

• «Игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра».  



«Изобразительное 

искусство» 

Цель: всесторонне развитие 

личности обучающегося с 
умственной отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями) в процессе 
приобщения его к 

художественной культуре и 
обучения умению видеть 
прекрасное в жизни и искусстве; 

формирование элементарных 
знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных 
умений и навыков 
изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), 
развитие зрительного 

восприятия формы, величины, 
конструкции, цвета предмета, 
его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения 
его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения 
пользоваться полученными 
практическими навыками в 

повседневной жизни. 
Задачи: 

• воспитание 
интереса к изобразительному 
искусству; 

• раскрытие  
значения изобразительного 

искусства в жизни человека;  
• воспитание в детях 

эстетического чувства и 

понимания красоты 
окружающего мира, 

художественного вкуса;  
• формирование 

элементарных знаний о видах и 

жанрах изобразительного 
искусства искусствах. 

Расширение художественно-
эстетического кругозора;  

• развитие 

эмоционального восприятия 
произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и 
формулировать своего мнения о 
них. 

• Формирование 
знаний элементарных основ 

реалистического рисунка.  

• «Подготовительный период 

обучения»; 

• «Обучение композиционной 

деятельности»; 

• «Развитие умений воспринимать 

и изображать форму предметов, 

пропорции, конструкцию»; 

• «Развитие восприятия цвета 

предметов и формирование умения 

передавать его в живописи»; 

• «Обучение восприятию 

произведений искусства» 



• Обучение 

изобразительным техникам и 
приёмам с использованием 
различных материалов, 

инструментов и приспособлений, 
в том числе 

экспериментирование и работа в 
нетрадиционных техниках.  

• Обучение разным 

видам изобразительной 
деятельности (рисованию, 

аппликации, лепке). 
• Обучение 

правилам  и законам 

композиции, цветоведения, 
построения орнамента и др., 

применяемых в разных видах 
изобразительной деятельности.  

• Формирование 

умения создавать простейшие 
художественные образы с 

натуры и по образцу, по памяти, 
представлению и воображению.  

• Развитие умения 

выполнять тематические и 
декоративные композиции. 

• Воспитание у 
учащихся умения согласованно и 
продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап 
работы для получения 

результата общей 
изобразительной деятельности 
(«коллективное рисование», 

«коллективная аппликация»). 

«Физическая 

культура» 

Цель: всестороннее развитие 
личности обучающихся с 

умственной отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической 
культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, 
расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 
Задачи: 

Разнородность состава 
учащихся начального звена по 
психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает 
ряд конкретных задач 

• «Знания о физической 

культуре»; 

• «Гимнастика»; 

• «Легкая атлетика»; 

• «Лыжная и конькобежная 

подготовка»; 

• «Игры» 



физического воспитания: 

― коррекция нарушений 
физического развития; 

― формирование 

двигательных умений и навыков; 
― развитие двигательных 

способностей в процессе 
обучения; 

― укрепление здоровья и 

закаливание организма, 
формирование правильной 

осанки; 
― раскрытие возможных 

избирательных способностей и 

интересов ребенка для освоения 
доступных видов спортивно-

физкультурной деятельности; 
― формирование и 

воспитание гигиенических 

навыков при выполнении 
физических упражнений; 

― формирование 
установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа 
жизни; 

― поддержание 
устойчивой физической 
работоспособности на 

достигнутом уровне; 
― формирование 

познавательных интересов, 
сообщение доступных  
теоретических сведений по 

физической культуре; 
― воспитание 

устойчивого интереса к занятиям 
физическими упражнениями; 

― воспитание 

нравственных, морально-
волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного 
поведения. 

«Ручной труд» 

Цель: всестороннее развитие 
личности учащегося младшего 

возраста с умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями) в процессе 
формирования трудовой 

культуры и подготовки его к 
последующему профильному 

• «Работа с глиной и 

пластилином»; 

• «Работа с природными 

материалами»; 

• «Работа с бумагой»; 

• «Работа с текстильными 

материалами»; 

• «Работа с древесными 



обучению в старших классах.  

Задачи: 

формирование 
представлений о материальной 

культуре как продукте 
творческой предметно-

преобразующей деятельности 
человека.  

― формирование 

представлений о гармоничном 
единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в 
нём человека. 

― расширение 

культурного кругозора, 
обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире 
вещей.  

― расширение знаний о 

материалах и их свойствах, 
технологиях использования. 

― формирование 
практических умений и навыков 
использования различных 

материалов в предметно-
преобразующей деятельности. 

― формирование 
интереса к разнообразным видам 
труда. 

― развитие 
познавательных психических 

процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи).  

― развитие умственной 

деятельности (анализ, синтез, 
сравнение, классификация, 

обобщение). 
― развитие 

сенсомоторных процессов, руки, 

глазомера через формирование 
практических умений. 

― развитие регулятивной 
структуры деятельности 
(включающей целеполагание, 

планирование, контроль и 
оценку действий и результатов 

деятельности в соответствии с 
поставленной целью). 

― формирование 

информационной грамотности, 
умения работать с различными 

источниками информации.  

материалами»; 

• «Работа с металлом»; 

• «Работа с 

металлоконструктором»; 

• «Комбинированные работы с 

разными материалами» 



― формирование 

коммуникативной культуры, 
развитие активности, 
целенаправленности, 

инициативности; духовно-
нравственное воспитание и 

развитие социально ценных 
качеств личности. 

 

V-IXклассы  

 

Название 

учебного 

предмета 

Цель Разделы  

«Русский язык» 

Цель: развитие коммуникативно-

речевых навыков и коррекцию 
недостатков мыслительной 

деятельности. 
Задачи: 

расширение представлений о 

языке как важнейшем средстве 
человеческого общения; 

― ознакомление с некоторыми 
грамматическими понятиями и 
формирование на этой основе 

грамматических знаний и 
умений; 

― использование усвоенных 
грамматико-орфографических 
знаний и умений для решения 

практических (коммуникативно-
речевых) задач; 

― совершенствование навыка 
полноценного чтения как основы 
понимания художественного и 

научно-познавательного текстов; 
― развитие навыков речевого 

общения на материале 
доступных для понимания 
художественных и научно-

познавательных текстов; 
― развитие положительных 

качеств и свойств личности. 

• «Грамматика, правописание и 

развитие речи»; 

• «Чтение и развитие речи». 

«Математика» 

Цель: подготовка обучающихся 
к жизни в современном обществе 

и овладение доступными 
профессионально-трудовыми 

навыками. 
Задачи: 

― Дальнейшее 

формирование и развитие 

• «Нумерация»; 

• «Единицы измерения и их 

соотношения»; 

• «Арифметические действия»; 

• «Дроби»; 

• «Арифметические задачи»; 

• «Геометрический материал»  



математических знаний и 

умений, необходимых для 
решения практических задач в 
учебной и трудовой 

деятельности; используемых в 
повседневной жизни; 

― Коррекция недостатков 
познавательной деятельности и 
повышение уровня общего 

развития; 
― Воспитание 

положительных качеств и 
свойств личности. 

«Информатика» 

VII-IX классы 

Цель: формирование 
представлений, знаний, умений, 
необходимых для жизни и 

работы в современном 
высокотехнологичном обществе.  

Задачи: 

знакомство с приёмами 
работы с компьютером и 

другими средствами ИКТ, 
необходимыми для решения 
учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и 
профессиональных задач; 

коррекция и развитие 
познавательной деятельности и 
личностных качеств 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) с учетом их 
индивидуальных возможностей. 

• «Практика работы на 

компьютере»; 

• «Работа с простыми 

информационными объектами»; 

• «Работа с цифровыми 

образовательными ресурсами» 

«Природоведение» 

V-VI классы  

Цель: расширение кругозора и 
подготовка учащихся к усвоению 

систематических биологических 
и географических знаний. 

Задачи: 

формирование  элементарных 
научных  знаний  о живой  и  

неживой природе; 
― демонстрация тесной 

взаимосвязи между живой и 
неживой природой; 

― формирование 

специальных и общеучебных 
умений и навыков; 

― воспитание бережного 
отношения к природе, ее 

• «Вселенная»; 

• «Наш дом — Земля»; 

• «Есть на Земле страна Россия»; 

• «Растительный и животный 

мир»; 

• «Человек» 



ресурсам, знакомство с 

основными  направлениями  
природоохранительной  работы; 

― воспитание социально 

значимых качеств личности. 

«Биология» 

VII-IX классы 

Цель: расширение кругозора 

учащихся, усвоение 
систематических биологических 

знаний. 
Задачи: 

формировать 

элементарные научные 
представления о компонентах 

живой природы: строении и 
жизни растений, животных, 
организма человека и его 

здоровье; 
― показать практическое 

применение биологических 
знаний: учить  приемам  
выращивания и ухода за 

некоторыми (например, 
комнатными) растениями и 
домашними животными, 

вырабатывать умения ухода за 
своим организмом, использовать 

полученные знания для решения 
бытовых, медицинских и 
экологических проблем; 

― формировать навыки 
правильного поведения в 

природе, способствовать 
экологическому, эстетическому, 
физическому, санитарно-

гигиеническому, половому 
воспитанию подростков, помочь 

усвоить правила здорового 
образа жизни; 

― развивать и 

корригировать познавательную 
деятельность, учить 

анализировать, сравнивать 
природные объекты и явления, 
подводить к обобщающим 

понятиям, понимать причинно-
следственные зависимости, 

расширять лексический запас, 
развивать связную речь и другие 
психические функции. 

• «Растения»; 

• «Животные»; 

• «Человек и его здоровье» 

«География» 
Цель: формирование у 

обучающихся с умственной 

• «Начальный курс физической 

географии» 



отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями) умения 
использовать географические 

знания и умения в повседневной 
жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, 
социально-экономических и 
экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям 
окружающей среды и 

обеспечения безопасности 
жизнедеятельности, 
экологически сообразного 

поведения в окружающей среде.  
Задачи: 

формирование 
представлений о географии и ее 
роли в понимании природных и 

социально-экономических 
процессов и их взаимосвязей; 

― формирование 
представлений об особенностях 
природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности 
людей, экологических проблемах 

России, разных материков и 
отдельных стран.  

― формирование умения 

выделять, описывать и объяснять 
существенные признаки 

географических объектов и 
явлений; 

― формирование умений 

и навыков использования 
географических знаний в 

повседневной жизни для 
объяснения явлений и процессов, 
адаптации к условиям 

территории проживания, 
соблюдения мер безопасности в 

случаях стихийных бедствий и 
техногенных катастроф 

― овладение основами 

картографической грамотности и 
использование элементарных 

практических умений и приемов 
использования географической 
карты для получения 

географической информации;  
― формирование умения 

вести наблюдения за объектами, 

• «География России»; 

• «География материков и 

океанов»; 

• «Государство Евразии» 



процессами и явлениями 

географической среды, их 
изменениями в результате 
природных и антропогенных 

воздействий. 

«Основы 

социальной жизни» 

Цель: практическая подготовка 
обучающихся с умственной 

отсталостью 
(интеллектуальными 

нарушениями) к самостоятельной 
жизни и трудовой деятельности в 
ближайшем и более отдаленном 

социуме. 
Задачи: 

расширение кругозора 
обучающихся в процессе 
ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 
― формирование и 

развитие навыков 
самообслуживания и трудовых 
навыков, связанных с ведением 

домашнего хозяйства;  
― ознакомление с 

основами экономики ведения 

домашнего хозяйства и 
формирование необходимых 

умений; 
― практическое 

ознакомление с деятельностью 

различных учреждений 
социальной направленности; 

формирование умений 
пользоваться услугами 
учреждений и предприятий 

социальной направленности; 
― усвоение морально-

этических норм поведения, 
выработка навыков общения (в 
том числе с использованием 

деловых бумаг); 
― развитие навыков 

здорового образа жизни; 
положительных качеств и 
свойств личности. 

• «Личная гигиена и здоровье»; 

• «Охрана здоровья»; 

• «Жилище»; 

• «Одежда и обувь»; 

• «Питание»; 

• «Транспорт»; 

• «Средства связи»; 

• «Предприятия, организации, 

учреждения»; 

• «Семья» 

«Мир стории» 

Цель: подготовка обучающихся 
к усвоению курса «История 
Отечества» в последующих 

классах. 
Задачи: 

― формирование 
первоначальных представлений 

• «Введение»; 

• «История Древнего мира»; 

• «История вещей и дел человека 

(от древности до наших дней)»; 

• «История человеческого 

общества» 



об особенностях жизни, быта, 

труда человека на различных 
исторических этапах его 
развития; 

― формирование 
первоначальных исторических 

представлений о «историческом 
времени» и «историческом 
пространстве»; 

― формирование 
исторических понятий: «век», 

«эпоха», «община» и некоторых 
других; 

― формирование умения 

работать с «лентой времени»; 
― формирование умения 

анализировать и сопоставлять 
исторические факты; делать 
простейшие выводы и 

обобщения; 
― воспитание интереса к 

изучению истории. 

«История 

Отечества» 

Цель: формирование 
нравственного сознания 
развивающейся личности 

обучающихся с умственной 
отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениями), способных к 
определению своих ценностных 

приоритетов на основе 
осмысления исторического 

опыта своей страны; развитие 
умения применять исторические 
знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие 
нарушенных при умственной 

отсталости высших психических 
функций. 
Задачи: 

овладение учащимися 
знаниями о выдающихся 

событиях и деятелях  
отечественной истории;  

― формирование у 

учащихся представлений о 
жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 
― формирование 

представлений о развитии 

российской культуры, ее 
выдающихся достижениях, 

• «Введение в историю»; 

• «История нашей страны 

древнейшего периода»; 

• «Русь в IX – I половине XII 

века»; 

• «Распад Руси. Борьба с 

иноземными завоевателями (XII - 

XIII века)»; 

• «Начало объединения русских 

земель (XIV – XV века)»; 

• «Россия в XVI – XVII веках»; 

• «Россия в XVIII веке»; 

• «Россия в первой половине XIX 

века»; 

• «Россия во второй половине 

XIX – начале XX  века»; 

• «Россия в 1917-1921 годах»; 

• «СССР в 20-е – 30-е годы XX 

века»; 

• «СССР во Второй мировой и 

Великой Отечественной 

войне1941-1945 годов»; 

• «Советский Союз в 1945 – 1991 

годах»; 

• «Россия (Российская 

Федерация) в 1991 – 2015 годах»  



памятниках;   

― формирование 
представлений о постоянном 
развитии общества, связи 

прошлого и настоящего;  
― усвоение учащимися  

терминов и понятий, знание 
которых  необходимо для 
понимания хода развития  

истории;  
― формирование 

интереса к истории как части 
общечеловеческой культуры, 
средству познания мира и 

самопознания.  
― формирование у 

школьников умений применять 
исторические знания для 
осмысления сущности 

современных общественных 
явлений, в общении с другими 

людьми в современном 
поликультурном, 
полиэтническом и 

многоконфессиональном 
обществе; 

― воспитание учащихся в 
духе патриотизма, уважения к 
своему Отечеству;  

― воспитание 
гражданственности и 

толерантности;  
― коррекция и развитие 

познавательных психических 

процессов. 

«Физическая 

культура» 

Цель: всестороннее развитие 
личности обучающихся с 

умственной отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической 
культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, 
расширении индивидуальных 
двигательных возможностей, 

комплексной коррекции 
нарушений развития, социальной 

адаптации. 
Задачи: 

воспитание интереса к 

физической культуре и спорту;  
― овладение основами 

• «Гимнастика»; 

• «Легкая атлетика»; 

• «Лыжная и конькобежная 

подготовки»; 

• «Подвижные игры»; 

• «Спортивные игры» 



доступных видов спорта (легкой 

атлетикой, гимнастикой, лыжной 
подготовкой и др.) в 
соответствии с возрастными и 

психофизическими 
особенностями обучающихся; 

― коррекция недостатков 
познавательной сферы и 
психомоторного развития; 

развитие и совершенствование 
волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм 
поведения, предупреждение 
проявлений деструктивного 

поведения (крик, агрессия, 
самоагрессия, стереотипии и др.) 

в процессе уроков и во 
внеучебной деятельности; 

― воспитание 

нравственных качеств и свойств 
личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

«Профильный 

труд» 

Цель: всестороннее развитие 
личности обучающихся с 
умственной отсталостью 

(интеллектуальными 
нарушениям) старшего возраста 

в процессе формирования их 
трудовой  культуры.  
Задачи: 

развитие социально 
ценных качеств личности 

(потребности в труде, 
трудолюбия, уважения к людям 
труда, общественной активности 

и т.д.); 
― обучение 

обязательному общественно 
полезному, производительному 
труду; подготовка учащихся к 

выполнению необходимых и 
доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 
― расширение знаний о 

материальной культуре как 

продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности 

человека;  
― расширение 

культурного кругозора, 

обогащение знаний о культурно-
исторических традициях в мире 

• «Столярное дело»; 

• «Слесарное дело»; 

• «Переплетно-картонажное 

дело»; 

• «Швейное дело»; 

• «Сельскохозяйственный труд»; 

• «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала»; 

• «Цветоводство и декоративное 

садоводство»; 

• «Художественный труд» и др.  



вещей;  

― расширение знаний о 
материалах и их свойствах, 
технологиях использования; 

― ознакомление с ролью 
человека-труженика и его местом 

на современном производстве; 
― ознакомление с 

массовыми рабочими 

профессиями, формирование 
устойчивых интересов к 

определенным видам труда, 
побуждение к сознательному 
выбору профессии и получение 

первоначальной профильной 
трудовой подготовки; 

― формирование 
представлений о производстве, 
структуре производственного 

процесса, деятельности 
производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по 
массовым профессиям и т. п., с 
которыми связаны профили 

трудового обучения в школе; 
― ознакомление с 

условиями и содержанием 
обучения по различным 
профилям и испытание своих сил 

в процессе практических работ 
по одному из выбранных 

профилей в условиях школьных 
учебно-производственных 
мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и 
состоянием здоровья учащихся; 

― формирование 
трудовых навыков и умений, 
технических, технологических, 

конструкторских и 
первоначальных экономических 

знаний, необходимых для 
участия в общественно полезном, 
производительном труде;  

― формирование знаний о 
научной организации труда и 

рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

― совершенствование 

практических умений и навыков 
использования различных 

материалов в предметно-



преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие 
познавательных психических 
процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 
― коррекция и развитие 

умственной деятельности 
(анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие 
сенсомоторных процессов в 

процессе формирование 
практических умений; 

― развитие регулятивной 

функции деятельности 
(включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку 
действий и результатов 
деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 
― формирование 

информационной грамотности, 
умения работать с различными 
источниками информации; 

― формирование 
коммуникативной культуры, 

развитие активности, 
целенаправленности, 
инициативности.  

 

Коррекционные курсы 

 

Название 

коррекционного 

курса  

Цель  Направления работы 

«Логопедические 

занятия» 

Диагностика, коррекция и 

развитие всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, 

лексико-грамматической, 

синтаксической), связной 

речи; формирование навыков 

вербальной коммуникации. 

 

• диагностика и коррекция 

звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация 

звуков речи); 

• диагностика и коррекция 

лексической стороны речи; 

• диагностика и коррекция 

грамматического строя речи 

(синтаксической структуры 

речевых высказываний, 

словоизменения и 

словообразования); 

• коррекция диалогической и 

формирование монологической 



форм речи; 

• развитие коммуникативной 

функции речи; 

• коррекция нарушений чтения 

и письма; 

• расширение представлений об 

окружающей действительности; 

• развитие познавательной 

сферы (мышления, памяти, 

внимания). 

«Психокоррекционные 

занятия» 

Применение разных форм 

взаимодействия с 

обучающимися, 

направленными на 

преодоление или ослабление 

проблем в психическом и 

личностном развитии, 

гармонизацию личности и 

межличностных отношений 

учащихся; формирование 

навыков адекватного 

поведения 

• диагностика и развитие 

познавательной сферы 

(формирование учебной 

мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной 

деятельности);  

• диагностика и развитие 

эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация 

пихоэмоционального состояния, 

формирование позитивного 

отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, 

формирование навыков 

самоконтроля);  

• диагностика и развитие 

коммуникативной сферы и 

социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, 

сопереживанию);  

• формирование продуктивных 

видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса 

ребенка в коллективе, 

формирование и развитие 

навыков социального поведения) 

«Ритмика» 

Развитие двигательной 

активности ребенка в 

процессе восприятия музыки 

• упражнения на ориентировку в 

пространстве;  

• ритмико-гимнастические 

упражнения (общеразвивающие 

упражнения, упражнения на 

координацию движений, 



упражнение на расслабление 

мышц);  

• упражнения с детскими 

музыкальными инструментами;  

• игры под музыку;  

• танцевальные упражнения 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык» I-IV классы и «Русский язык»V-IX 

классы подробно описаны в Приложении 5. 

 

Содержание учебного предмета «Математика» I-IV классы и "Математика" V-IX 

классы  подробно описано в Приложении 6. 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» I-IV классы подробно 

описано в Приложении 7. 

 

Подробное описание содержание учебного предмета «Музыка»(дополнительный 

первый (I1)-V классы; I-V классы) представлено в Приложении 8. 

 

Содержание предмета «Изобразительное искусство» (дополнительный первый (11)-

V классы; I-V классы) подробно описано в Приложении 9. 

 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» I-IV классы и 

«Физическая культура» V-IX классы подробно описано в Приложении 10. 

 

Содержание учебного предмета «Ручной труд» I-IV классы подробно описано в 

Приложении 11. 

 

 

ИНФОРМАТИКА (VII-IX классы) 

Пояснительная записка  

 

В результате изучения курса информатикиу учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и 

умения, необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном 

обществе. Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими 

средствами икт, необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики 

будет способствовать коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их индивидуальных возможностей. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютера 

для ввода, вывода, обработки информации; включение и выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств; клавиатура,элементарное представление о правилах 



клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств 

текстового редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

бережное отношение к техническим устройствам.  

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Ввод и редактирование 

небольших текстов. Вывод текста на принтер.Работа с рисунками в графическом 

редакторе, программах WORD,POWERPOINT.Организация системы файлов и папок для 

хранения собственной информации в компьютере, именование файлов и папок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами на 

электронных носителях.  

 

Содержание учебного предмета «Природоведение» V-VI классы подробно описано 

в Приложении 12. 

 

Содержание учебного предмета «Биология» VII-IX классы подробно описано в 

Приложении 13. 

 

Содержание учебного предмета «География» VII-IX классы подробно описано в 

Приложении 13. 

 

Содержания учебного предмета «Основы социальной жизни» V-IX классы 

подробно описано приложении 15. 

  

Содержания учебного предмета «Мир истории» V-IX классы представлено в 

приложении 16. 

 

Содержания учебного предмета «История Отечества» V-IX классы представлено в 

приложении 17. 

 

 

ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД  

V-IX классы  

 

Пояснительная записка  

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса.  

Цель изучения предмета«Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой  культуры.  

Изучение этого учебного предмета в V-IX классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 



навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 

следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  



 

Содержание учебного предмета 

 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содержание и 

уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной 

обработки производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень 

профилей трудовой подготовки:  

• «Столярное дело»; 

• «Слесарное дело»; 

• «Переплетно-картонажное дело»; 

• «Швейное дело»; 

• «Сельскохозяйственный труд»; 

• «Подготовка младшего обслуживающего персонала»;  

• «Цветоводство и декоративное садоводство»; 

• «Художественный труд» и др.  

Также в содержание программы включены первоначальные сведения об элементах 

организации уроков трудового профильного обучения.  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии, вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиля обучения.  

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― 

качество и производительность труда.  

Технологии изготовления предмета труда : предметы профильного труда; 

основные профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение 

отдельных трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством 

педагога. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведении работ). Требования к организации рабочего места. Правила 

профессионального поведения. 

 

 

 

 

ПРОГРАММЫ КОРРЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной коммуникации.  



Основными направлениями логопедической работы является: 

• диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

• диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

• диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

• коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

• коррекция нарушений чтения и письма;  

• расширение представлений об окружающей действительности;  

• развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

Основные направления работы:  

• диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности);  

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);  

• диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения).  

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Основные направления работы по ритмике: 

• упражнения на ориентировку в пространстве;  

• ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц);  

• упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

• игры под музыку;  

• танцевальные упражнения. 

 



2.3 Программа духовно-нравственного развития  

 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 

процесс на воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию 

своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного 

поведения.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе общеобразовательной 

организации, семьи и других институтов общества.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является 

социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в 

контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и 

поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования личностной культуры 

следующие. 

 

(1I) 1 класс- IV классы: 
• формирование мотивации универсальной нравственной компетенции 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;   
• формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и 

что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 
«хорошо»; 

• формирование первоначальных представлений о некоторых 

общечеловеческих (базовых) ценностях; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

настойчивости в достижении результата.  

V-IX классы : 

• формирование способности формулировать собственные нравственные 
обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  
• формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам;  

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты. 
 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формирования социальной культуры  
следующие. 

 
(1I) 1 класс- 4 классы: 

• воспитание положительного отношения к своему национальному языку и 

культуре;  
• формирование чувства причастности к коллективным делам;  



• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

• укрепление доверия к другим людям;  

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им; 

V-IX классы : 
• пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; 
• формирование ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 
• формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки;  

• проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 
• формирование начальных представлений о народах России, их единстве 

многообразии. 

 
Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в области формированиясемейной культуры 
следующие. 

 

(1I) 1 класс- 4 классы: 
• формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим;  
• формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям;  

V-IX классы: 

• формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 
ролях и уважения к ним; 

• активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных 
традиций; 

МОУ Мокеевская СШ ЯМР может конкретизировать общие задачи духовно-

нравственного развития обучающихся с учётом национальных и региональных условий, 

особенностей организации образовательного процесса, а также потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

Основные направления духовно-нравственного развития  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы по направлениям, 

каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных 
сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся основано 
на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать 
усвоение их обучающимися на доступном для них уровне. 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся осуществляется по 
следующим направлениям: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
свободам и обязанностям человека.  

• воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственного поведения.  
• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни. 
• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  



Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют друг друга и 
обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и 
культурных традиций. Организация может отдавать приоритет тому или иному 

направлению духовно-нравственного развития, конкретизировать в соответствии с 
указанными основными направлениями виды и формы деятельности в зависимости от 

возраста обучающихся и от их особых образовательных потребностей и возможностей.  
В основе реализации программы духовно-нравственного развития положен 

принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что 

воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно 
значимой деятельности школьников.  

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно интегрировать в себя и 
предполагать формирование заложенных в программе духовно-нравственного развития 

общественных идеалов и ценностей.   
Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся 

испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем 
своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер 
отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-
нравственного развития детей. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый 
пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).  

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством 

примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представлены в 
отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и 

духовно-нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных 
видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального 
нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам 

циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом 
количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные 

игры, телевидение и другие источники информации.  
Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать 
преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и 

стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного 
коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в совместной 
общественно полезной деятельности детей и взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения  

к правам, свободам и обязанностям человека ―  

(I1) I класс-IV классы: 
• любовь к близким, к своей школе, своему селу, городу, народу, России;  
• элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

окружении и о себе; 
• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;  

• уважение к защитникам Родины;  
• положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  



• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях 
истории России и её народов;  

• умение отвечать за свои поступки;  

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 
невыполнению человеком своих обязанностей.  

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 
субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится ОО.  

V-IX классы: 

• представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 
субъекта Российской Федерации, в котором находится Организация;  

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;  
• уважительное отношение к русскому языку как государственному;  
• начальные представления о народах России, о единстве народов нашей страны.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ―  

(1I) 1 класс-IV классы: 

• различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 
проанализировать его; 

• представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», касающиеся жизни 

в семье и в обществе; 
• представления о правилах поведения в общеобразовательной организации, дома, на 

улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;  
• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;  

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 
взаимопомощи и взаимной поддержке;  

• бережное, гуманное отношение ко всему живому;  
• представления о недопустимости плохих поступков;  
• знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого 

обращения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). 
V-IX классы: 

• стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться в 
проступке и проанализировать его;  

• представления о правилах этики, культуре речи  

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 
состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;  

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 
словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 
телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни  

(I1) I класс-IV классы: 

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 
образования, труда в жизни человека и общества;  

• уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;   

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении 
коллективных заданий,  общественно-полезной деятельности;  

• соблюдение порядка на рабочем месте.  
V-IX классы: 

• элементарные представления об основных профессиях;  

• уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников;  
• проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;  



• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 
школьному имуществу, учебникам, личным вещам;  

• организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом деятельности;  

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 
отношению к результатам труда людей.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание) ―  

(I1) I класс-IV классы: 

• различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;  
• формирование элементарных представлений о красоте;  

• формирование умения видеть красоту природы и человека;  
• интерес к продуктам художественного творчества;  
• представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

• представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 
неряшливости.  

V-IX классы : 
• формирование элементарных представлений о душевной и физической красоте 

человека;  

• формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 
• развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»);  

• закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, 
концертам, выставкам, музыке;  

• стремление к опрятному внешнему виду;   

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 
 

Условия реализации основных направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-нравственному 

развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения всех учебных 
предметов.   

Содержание и используемые формы работы должны соответствовать возрастным 
особенностям обучающихся, уровню их интеллектуального развития, а также 

предусматривать учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и 
подростков. 

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи  

и общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся  
Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются не только общеобразовательной 
организацией, но и семьёй, внешкольными организациями по месту жительства. 
Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет решающее значение 

для осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании 
такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации дополнительного 

образования, культуры и спорта. 
Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-

нравственного развития обучающихся является эффективность педагогического 

взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического 
коллектива общеобразовательной организации. 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития 
обучающихся Организация может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с 



традиционными религиозными организациями, общественными организациями и 
объединениями граждан ― с патриотической, культурной, экологической и иной 
направленностью, детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями, 

объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности. 
При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия: 

• участие представителей общественных организаций и объединений, а также 
традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей 
(законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации 

направлений программы духовно-нравственного развития обучающихся; 
• реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-
нравственного развития обучающихся и одобренных педагогическим советом 
общеобразовательной организации и родительским комитетом общеобразовательной 

организации;  
• проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного 

развития в общеобразовательной организации.  
2. Повышение педагогической культуры родителей 

(законных представителей) обучающихся  

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — один из самых 

действенных факторов их духовно-нравственного развития. Повышение педагогической 
культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых 
направлений реализации программы духовно-нравственного развития обучающихся.    

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 
условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 

Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской 
Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению педагогической 

культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного 
развития обучающихся должна быть основана на следующих принципах: 

• совместная педагогическая деятельность семьи и общеобразовательной 
организации в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного 
развития обучающихся, в оценке эффективности этих программ;  

• сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 
родителей (законных представителей);  

• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 
представителям);  

• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития 

педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);  
• содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей;  
• опора на положительный опыт семейного воспитания.   

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-
нравственного развития обучающихся.  

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической 
культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы 
Организации. Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна 

предшествовать работе с обучающимися и подготавливать к ней. 
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных 

представителей) используются различные формы работы (родительское собрание, 
родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, 



собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, 
вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и 
др). 

 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта 

эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм 

общественного духовно-нравственного взаимодействия.   

В результате реализации программы духовно-нравственного развития должно 
обеспечиваться: 

• приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем 
окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых 

формах поведения в обществе и  т. п.), первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни;   

• переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне 
класса, общеобразовательной организации и за ее пределами);  

• приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он 
усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности;  

• развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.  
При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его 

социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности 
педагогов, других субъектов духовно-нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего 
окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития предусмотрены 
следующие воспитательные результаты, которые могут быть достигнуты 

обучающимися.  
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека 

(I1) I класс-IV классы: 
• положительное отношение и любовь к близким, к своей школе, своему селу, 

городу, народу, России;  
• опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье;   

V-IX классы : 

• начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-
нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, 

между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями 
различных социальных групп;  

• опыт социальной коммуникации.  

 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

(I1) 1 класс-IV классы: 
• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации;  



• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 
заботливое отношение к младшим;  

V-IX классы: 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 
обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей;  
• знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное 

отношение к ним. 

 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни  

(I1) I класс-IV классы: 
• положительное отношение к учебному труду;  
• первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми;  
• первоначальный опыт участия в различных видах общественно-полезной и 

личностно значимой деятельности;  
V-IX классы : 

• элементарные представления о различных профессиях;  

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;  
• потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных видах 

деятельности; 
 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,  
формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях  

(эстетическое воспитание) 
(I1) I класс-IV классы: 

• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;  
• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;  

V-IX классы : 

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры.  

• опыт эстетических переживаний, наблюдений  эстетических объектов в природе 
и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.  

 

2.4. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, личностных 
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 
Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая  культура, 
безопасность человека и государства. Она направлена на развитие мотивации и 
готовности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 
образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия.  



Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 
обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий  создание 
соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического климата, 

обеспечение рациональной организации учебного и воспитательного процесса, 
целенаправленная работа коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья 

воспитанников. 
Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность 
понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации 

режима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 
Целью программы является социально-педагогическая поддержка  в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.  
Основные задачи программы: 

• формирование представлений об основах экологической культуры на 
примереэкологическисообразногоповедениявбытуиприроде,безопасногодля человека и 
окружающейсреды; 

• формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  
• формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 
• пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения; 

• формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и 
отдыха, двигательной активности; 

• формирование установок на использование здорового питания; использование 

оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их возрастных, 
психофизических особенностей, 

• развитие   потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
соблюдение здоровьесозидающих режимовдня;  

• развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 
• формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и 
другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 

• становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление 

алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  
• формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья; 
• формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.  

 
Основные направления, формы реализации программы  

 
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в МОУ Мокеевской СШ ЯМР организована по следующим 

направлениям: 
1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры 

общеобразовательной организации. 



2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 
образа жизни в урочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового 

образа жизни во внеурочной деятельности. 
4. Работа с родителями (законными представителями). 

5. Просветительская и методическая работа со специалистами 
общеобразовательной организации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

общеобразовательной организации включает: 
• соответствие состояния и содержания здания и помещений общеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 
пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;  

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также 

для хранения и приготовления пищи; 
• организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих 

завтраков; 
• оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 
• наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и 

квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 
обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские 
работники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагаются на 
администрацию общеобразовательной организации. 

 
Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни в урочной деятельности 

 
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в содержание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих формированию у 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основ 
экологической культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая 

роль принадлежит таким учебным предметам как «Физическая культура», «Мир природы 
и человека», «Природоведение», «Биология», «Основы социальной жизни», «Гео графия», 

а также «Ручной труд» и «Профильный труд».  
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность в 

достижении жизненных компетенций:  
• элементарные природосберегающие умения и навыки:  

• умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное отношения 
к природе, растениям и животным; элементарный опыт природоохранительной 
деятельности. 

• элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 
• навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

• умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

• умение оценивать правильность собственного поведения и поведения окружающих 

с позиций здорового образа жизни;  
• умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи;  



• навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ;  

• навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками; адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении признаков 
заболеваний у себя и окружающих; умения общего ухода за больными. 

• навыки и умения безопасного образа жизни: 
• навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в школе, 

дома, на улице;  

• умение оценивать правильность поведения в быту;  
• умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов;  
• навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, пожарной 

безопасности;  

• навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с 
незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

•  навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и простейшие 
умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях:  

• умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоёме и т.п.);  
• умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной охраны);  
• умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах,  порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами).  

 

Реализация программы формирования экологической культуры  

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (социальном, духовно-
нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными могут 

рассматриваться спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления 
(особенно в части экологической составляющей).  

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направлением 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), основная цель которой создание условий, способствующих гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию личности обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами физической 
культуры, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Взаимодействие урочной и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном 
направлении способствует усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно -
оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. Образовательные организации должны предусмотреть:  
• организацию работы спортивных секций и создание условий для их 

эффективного функционирования; 
• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

• проведение просветительской работы с обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и 
т.п.). 



Реализация дополнительных программ  
В рамках указанных направлений внеурочной работы разработаны дополнительные 

программы экологического воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и формирования основ безопасной 
жизнедеятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется в рамках 
духовно-нравственного воспитания. Экологическое воспитание направлено на 
формирование элементарных экологических представлений, осознанного отношения к 

объектам окружающей действительности, ознакомление с правилами общения человека с 
природой для сохранения и укрепления их здоровья, экологически грамотного поведения 

в школе и дома. 
Основными источниками содержания выступают экологические образы в 

традициях и творчестве разных народов, художественной литературе, искусстве, а  также 

элементы научного знания. 
Формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологически 

безопасное поведение. 
В качестве дополнительной программы разрабатывается и программа 

формирования основ безопасного поведения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  
В содержании программ предусмотрено расширение представлений обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) о здоровом образе жизни, 
ознакомление с правилами дорожного движения, безопасного поведения в быту, природе, 
в обществе, на улице, в транспорте, а также в экстремальных ситуациях.  

Разрабатанные программы характеризует выраженная практическая и 
профилактическая направленность. Изучение основ безопасной жизнедеятельности, 

здорового образа жизни должно способствовать овладению обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) основными навыками здорового образа 
жизни, элементарными приемами, действиями в опасных ситуациях и  при несчастных 

случаях, в том числе простыми способами оказания или поиска помощи, а также 
формированию стереотипов безопасного поведения в типичных ситуациях. 

Содержательные приоритеты программ определяются на основании учета 
индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся их потребностей, а также 
особенностей региона проживания. 

При реализации программы учитывается то, что во внеурочной деятельности на 
первое место выдвигается опыт применения формируемых усилиями всех учебных 

предметов базовых учебных действий, ценностных ориентаций и оценочных умений, 
социальных норм поведения, направленных на сохранение здоровья и обеспечение 
экологической безопасности человека и природы. В связи с этим необходимо продумать 

организацию системы мероприятий, позволяющих обучающимся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) использовать на практике полученные 

знания и усвоенные модели, нормы поведения в  типичных ситуациях.  
Формы организации внеурочной деятельности: спортивно-оздоровительные 

мероприятия, досугово-развлекательные мероприятия, ролевые игры, занятия, 

развивающие ситуации, общественно полезная практика, спортивные игры, соревнования, 
дни здоровья, занятия в кружках, прогулки, тематические беседы, праздники, недели 

здорового образа жизни, мини-проекты, экологические акции, походы по родному краю и 
т.д. 

Просветительская работа с родителями  

Просветительская работа с родителями (законными представителями) направлена 
на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья детей, 

формирования безопасного образа жизни включает:  



• проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, 
конференций, круглых столов и т.п.; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, 
спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и 

т. п. 
В содержательном плане просветительская работа направлена на ознакомление 

родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического 

развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых условий в 
семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов 

безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, 
профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от деятельности 

администрации МОУ Мокеевской СШ ЯМР, всех специалистов, работающих в ОО 
(педагогов-дефектологов, педагогов-психологов, медицинских работников и др.). 

Просветительская и методическая работа  

с педагогами и специалистами 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников общеобразовательной 
организации и повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья 

детей, включает: 
• проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых 

столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 

• приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 
представителей) необходимой научно-методической литературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 
(законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, 
оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни  

 
Важнейшие личностные результаты: 

• ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам,  
способность сочувствовать природе и её обитателям; 

• потребность в занятиях физической культурой и спортом;  
• негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная 

активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания);  
• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание 

необходимости ее охраны; 
• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

• элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 
природных и социальных компонентов; 

• установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  и 
поступках;  

• стремление заботиться о своем здоровье;  

• готовность следовать социальным установкам экологически культурного 
здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);  

• готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 
наркотических и сильнодействующих веществ;  



• готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены; 

• овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей;  
• освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 

запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);  
• развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 

• овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 
смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

2.5. Программа коррекционной работы 

 

Цель коррекционной работы  

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 
освоения АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  
Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, 
направленного на освоение ими АООП, преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии.   
Задачи коррекционной работы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 
имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии ; 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии); 

― организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом 
индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 
учебных планов (при необходимости); 

― реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  
― оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 
помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим 
вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 
работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей . 
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 
приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 
возможностей психофизического развития.  



Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 
обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 
медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной 

работы. 
Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 
развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 
образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 
темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 
― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 
занятия, занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 
Программа коррекционной работы включает: 

• Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога. 
• Программу логопедических занятий учителя-логопеда. 
 

 

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Взаимодействие специалистов школывпроцессереализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы  – один из основных механизмов реализации 

программы коррекционной работы.  
Взаимодействие специалистов школыс организациями и органами 

государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья 

социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Социальное партнерство – современный механизм, который основан на 
взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 
общественными организациями и другими институтами общества.  

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 
договоров):  

― с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 
и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 
адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
― со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями),  

― с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 
негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 



интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями),  

― с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, 
социальной адаптации и интеграции в общество.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной 

программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная 
деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в 

которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  
• расширения опыта поведения, деятельности и общения; 

• творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;  

• позитивного отношения к окружающей действительности; 
• социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и 
педагогами; 

• профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 
дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

Основные задачи: 
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 
• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах деятельности; 

• формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 
оценивать окружающее и самих себя,  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  



• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;  

• расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
• формирование умений, навыков социального общения людей; 

• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 
общеобразовательной организации; 

• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  
• укрепление доверия к другим людям;  

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 

 

Основные направления и формы организации  

внеурочной деятельности 

В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную 
деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в 
течение 9 учебных лет не более 3050 часов.  

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся:  
• коррекционно-развивающее; 

• духовно-нравственное; 
• спортивно-оздоровительное; 
• общекультурное; 

• социальное.  
Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется 

содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане. 
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из 

совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут 
проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет 
создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).     
Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме 

коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. Для их реализации 
в образовательной организации могут быть рекомендованы: игровая, досугово-
развлекательная, художественное творчество, социальное творчество, трудовая, 

общественно-полезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая и др.  
Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выбор 

определяется школой: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно 
полезные практики, смотры-конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, 
фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и т. п), туристические походы и т. д.  

В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностей 
окружающего социума внеурочная деятельность может осуществляться по различным 

схемам, в том числе: 
• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школы полного 

дня; 

• совместно с организациями дополнительного образования детей, спортивными 
объектами, организациями культуры; 

• в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов 
общеобразовательной организации (комбинированная схема).  



Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в 
школе заключается в том, что в ней созданы все условия для полноценного пребывания 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебного, 
воспитательного и коррекционно-развивающего процессов. 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций 
дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем 

организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 
спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена 
совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без 

таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности 
необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно 
развивающихся сверстников.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических 
лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и 

организаций дополнительного образования детей.  
Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-

дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-
психологи, социальные педагоги и др.), так же и медицинские работники.  

 В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 
школе используется план внеурочной деятельности, который определяет общий объем 
внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам 
обучения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности школа определяет 
самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых 
результатов реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических и других условий. 
 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

В результате реализации программы внеурочной деятельности должно 

обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями): 

• воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, 
приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность);  
• эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата 

(развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.).  
Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням. 
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о 



ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, 
социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 
первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 
своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями положительного социального знания и повседневного опыта.  
Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.  
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной 
организации, т. е. в защищённой, дружественной  просоциальной среде, в которой 
обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение 

приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).  
Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного 
общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для 
достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами 
общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 
вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У 
обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, 

гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от 
индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).  

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные 

воспитательные результаты. 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

своему селу, городу, народу, России;  
― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 
отечественной культуры.  

― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 
охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 
― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  
― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, 
спортивно-физкультурной деятельности;  



― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 
социальных компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 
социальных ролей; 

― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 
людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 
взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения;  
― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 
результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

2.3. Организационный раздел 

 

2.3.1. Учебный план 

 

Примерный учебный план МОУ Мокеевской СШ ЯМР (далее ― Учебный план), 
реализующих АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в течение 9 - 10 лет. Годовой и недельный учебные планы могут быть 
представлены в следующих вариантах 

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 
2 вариант - подготовительный первый (I1)-IV; V-IX классы (10 лет).  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных  
областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 
входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 
потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 
коррекционно-развивающая область.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  
• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося.  



Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, предусматривает: 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 
• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  
• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 
психическом и (или) физическом развитии; 

• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 
предметов.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 
младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 
финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 
социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. МОУ Мокеевская СШ ЯМР предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 
развитие в соответствии с  учебным планом (4 часа).  

Урочная и внеурочная деятельность чередуются в рамках реализации АООП.  
 

 

Годовой учебный план начального образования обучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

11 (первый дополнительный)-IV классы 

 

Предметные области 
Классы Количествочасов в год Всего  

Учебныепредметы 11 I II III IV  

Обязательнаячасть 

1. 

Языкиречеваяпрактика  

1.1 . Русский язык  

1.2.Чтение 

1.3. Речевая практика  

99 

99 

66 

132 

132 

33 

175 

175 

35 

175 

175 

35 

175 

175 

35 

756 

756 

204 

2. Математика  2.1.Математика  132 165 175 175 175 822 

3. Естествознание 3.1.Мирприроды и человека 
66 33 35 35 35 

204 

4. Искусство 
4.1.Музыка 

4.2.Рисование 

33 

33 

33 

33 

35 

35 

35 

35 

35 

35 

171 

171 



5. Физическаякультура  
5.1.Физическая 

культура  

99 66 70 70 70 
375 

6. Технологии 6.1. Ручнойтруд  66 66 70 70 70 342 

Итого  693  693  805  805  805  3801 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - -  -  -  -  

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

693  693  805  805  805  3801  

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

198  198  210  210  210  1026  

Внеурочнаядеятельность  132  132  140  140  140  684  

Всего к финансированию 1023 1023 1155 1155 1155 5511 

 

Недельный учебный план начального образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

11 (первый дополнительный) - IV классы 

 

Предметныеобласти Классы Количествочасов в неделю Всего  

 
Учебныепредметы 11 I II III IV  

Обязательнаячасть  

1. Язык и 

речеваяпрактика  

1.1. Русскийязык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика  

3 

3 

2 

4 

4 

1 

5 

5 

1 

5 

5 

1 

5 

5 

1 

22 

22 

6 

2. Математика  2.1.Математика  4 5 5 5 5 24 

3.Естествознание 3.1. 

Мирприродыичеловека 

2 1 1 1 1 6 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 1 5 

1 1 5 

5. Физическая 

культура  

5.1. Физическая 

культура  

3 2 2 2 2 11 

6. Технологии 6.1. Ручнойтруд  2 2 2 2 2 10 

Итого  21 21 23 23 23 111 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

- - 3 3 3  

  Часы 

распределены в 

каждом классе: 

русский язык 1ч. 

чтение 1ч. 

математика 1ч.  

 

Максимально допустимая недельная 21 21 23 23 23 111 



нагрузка (при 5-дневной учебнойнеделе)       

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Психомоторика 

Логопедия 

ЛФК/ритмика 

6 

 

2 

3 

1 

6 

 

2 

3 

1 

6 

 

2 

3 

1 

6 

 

2 

3 

1 

6 

 

2 

3 

1 

30 

 

10 

15 

5 

Внеурочная деятельность: 

-спортивно-оздоровительное 

-духовно-нравственное 

-социальное 

-общекультурное  

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

20 

5 

5 

5 

5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

Примерный годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

I-IV классы 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год 
Всего 

Учебные предметы I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика  

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика  

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

405 

507 

270 

2. Математика  2.1.Математика  99 136 136 136 507 

3. Естествознание 
3.1.Мир природы и 

человека 

66 34 34 34 168 

4. Искусство 

4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

168 

135 

5. Физическая культура  
5.1. Физическая 

культура  

99 102 102 102 405 

6. Технологии 6.1. Ручной труд  66 34 34 34 168 

Итого  693 680 680 680 2733 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

693 782 782 782 3039 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

198 204 204 204 810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136 540 

Всего к финансированию  1023 1122 1112 1122 4389 

  

 



Примерный недельный учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV 

классы 

 

Предметные области 
Классы Количество часов в неделю 

Всего  
Учебные предметы I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика  

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика  2.1.Математика  3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура  
5.1. Физическая культура  

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд  2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

  

 

Примерный годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-

IXклассы  

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год 

Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика  

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика  
2.1. Математика 

2.2. Информатика  

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 



3.Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества  

- 

 

34 

- 

68 

 

34 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6. Физическая 

культура  

6.1. Физическая 

культура  

102 102 102 102 102 510 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  204 204 238 272 272 1190 

Итого  918 952 986 

 

1020 1020 4998 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1428 1462 1462 7038 

  

 

 

 

Примерный недельный учебный план образования  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы  

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю 

Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика  

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика  
2.1.Математика 

2.2. Информатика  

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3.Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 



4. Человек и общество  

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества  

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2 

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка  

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая культура  6.1. Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд  6 6 7 8 8 35 

Итого  27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 

 

 

2.3.2. Условия реализации адаптированной основной  

общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Кадровые условия  

 

Кадровое обеспечение  – характеристика необходимой квалификации кадров 
педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение 

ребёнка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в системе 
школьного образования. 

Школа укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.  
Уровень квалификации работников школы для каждой занимаемой должности 

соответствовует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а 
для педагогических работников государственной или муниципальной образовательной 
организации ― также квалификационной категории. 

МОУ Мокеевская СШ ЯМР обеспечивает работникам возможность повышения 
профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или курсы 

повышения квалификации; ведения методической работы; применения, обобщения и 
распространения опыта использования современных образовательных технологий 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в отдельных классах и группах принимают участие 

следующие специалисты: учитель-дефектолог, воспитатель, учитель-логопед, педагог-
психолог, специалист по физической культуре и адаптивной физической культуре, 



учитель технологии (труда), учитель музыки (музыкальный работник), социальный 
педагог, педагоги дополнительного образования, медицинский работник. 

В школе соблюдены требования к уровню и направленности подготовки 

специалистов, определенные Единым квалификационным справочником должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» от 26.08.2010г. № 761. Разработан перспективный 
план повышения квалификации педагогических работников.  

Педагогические работники имеют наряду со средним или высшим 

профессиональным педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 
должности направлению (профилю, квалификации) подготовки документ о повышении 
квалификации, установленного образца в области инклюзивного образования.  

 
Финансовые условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного и 
бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов бюджетной системы 

Российской Федерации в государственных, муниципальных и частных организациях 
осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП в соответствии со 
Стандартом. 

Финансовые условия реализации АООП: 

• обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на получение бесплатного 

общедоступного образования, включая внеурочную деятельность;  
• обеспечивают организацию возможности исполнения требований  Стандарта; 
• обеспечивают реализацию обязательной части АООП и части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся; 

• отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и 
достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП осуществляется в объеме определяемых 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов 
обеспечения государственных гарантий реализации прав  на получение общедоступного и 

бесплатного общего образования. 
Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 
• специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 
• расходами на оплату труда работников, реализующих АООП; 

• расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 
нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 
оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе 

расходами, связанными с подключением к информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»; 

• расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 
руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности;  

• иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АООП, в том числе с круглосуточным пребыванием обучающихся с ОВЗ в организации . 
•  

Материально-технические условия реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы 



Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 
инфраструктуры организации, включая параметры информационно-образовательной 
среды. 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают возможность 
достижения обучающимися установленных Стандартом требований к результатам 

освоения АООП. 
Материально-техническая база реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствовует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 
образовательных организаций, предъявляемым к: 

• участку (территории) организации (площадь, инсоляция, освещение, 
размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 
деятельности организации и их оборудование); 

• зданию школы (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение 
помещений для осуществления образовательного процесса, их площадь, освещенность, 

расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в 
учебных кабинетах организации, для активной деятельности, сна и отдыха, структура 
которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности); 
• помещениям зала для проведения занятий по ритмике;  

• помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-
развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, учителя-дефектолога, 
педагога-психолога и др. специалистов, структура которых должна обеспечивать 

возможность для организации разных форм урочной и внеурочной деятельности; 
• кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»; 

• туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям; 
• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, медиатеки, число читательских мест);  

• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 
пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том 

числе горячих завтраков; 
• помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным 

искусством, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными 

исследованиями; 
• актовому залу; 

• спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 
• помещениям для медицинского персонала; 
• мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

• расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и 
машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного 

искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, 
носители цифровой информации). 

Материально-техническое и информационное оснащение образовательного 

процесса обеспечивате возможность: 
• проведения экспериментов, в том числе с использованием учебного 

лабораторного оборудования, вещественных и виртуально-наглядных моделей и 
коллекций основных математических и естественнонаучных объектов и явлений; 
цифрового (электронного) и традиционного измерения; 

• наблюдений (включая наблюдение микрообъектов), определения 
местонахождения, наглядного представления и анализа данных; использования цифровых 

планов и карт, спутниковых изображений;  
• создания материальных объектов, в том числе произведений искусства;  



• создания и использования информации (в том числе запись и обработка 
изображений и звука, выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением, 
общение в сети «Интернет» и другое); 

• физического развития, участия в спортивных соревнованиях и играх;  
• планирования учебной деятельности, фиксирования его реализации в целом и 

отдельных этапов (выступлений, дискуссий, экспериментов); 
• размещения материалов и работ в информационной среде организации; 
• проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; 

• организации отдыха и питания; 
• исполнения, сочинения и аранжировки музыкальных произведений с 

применением традиционных инструментов и цифровых технологий;  
• обработки материалов и информации с использованием технологических 

инструментов. 

Материально-техническое обеспечение реализации АООП  соответствовует не 
только общим, но и особым образовательным потребностям обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Структура требований к материально-техническим условиям включает требования к: 

• организации пространства, в котором осуществляется реализация АООП;  

• организации временного режима обучения;  
• техническим средствам обучения; 

• специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 
компьютерным инструментам обучения. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствовует общим требованиям, 
предъявляемым к организациям, в области: 

• соблюдения санитарно-гигиенических норм организации образовательной 
деятельности; 

• обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

• соблюдения пожарной и электробезопасности; 
• соблюдения требований охраны труда; 

• соблюдения своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 
капитального ремонта и др. 

МОУ Мокеевская СШ ЯМР обеспечивает отдельные специально оборудованные 

помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, педагогом-психологом, 
учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы 

коррекционной работы психолого-педагогического сопровождения обучающегося.  
Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавлен в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», 
СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 
Технические средства обучения (включая специализированные компьютерные 

инструменты обучения, мультимедийные средства), учебный и дидактический 

материал дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 
обучающихся. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса.  



Информационно-методическое обеспечение реализации АООП для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение 
широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми 
результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 
процесса включают: 

• Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  
• Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 
• Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами 

(поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 
базах данных; 

• Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 
общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 
экспериментальных исследований). 


