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B obracmu wyecme pebenox,

1npesocxo0um 63pOCAbLX CUAOT,

ubo ne ompabomano mopmoKenue. ...

B obaacmu unmeareKna, no Menviuei Mepe,
pasen um: HeOOCmaem AU ONbIMd.»

Anyw Kopuax,

IlosacuureabHas 3anucka (pasaes 1)

IIpozpamma cocmaeaeHa B COOTBETCTBUHM CO CJIEYIOIIMMU HOPMAaTHBHBIMU
JIOKyMeHTaMU:

1. ®enepanbpHbIM 3ak0HOM «O06 o6pazoBanun B Poccutickoit ®enepanun» N2 273-03 ot
20.12.2012 T.;

2. KoHnennweil pa3BUTHA JOIOJHUTEJIBHOTO O0OpPa30BaHUS JeTeH, YTBEPKAEHHOU
pacnopsxkenueM IIpaBuresniberBa Poccuiickoii ®efepanuu oT 04.09.2014 r. N2 1726-p (masee
— Konnemnmus).

3. ®ezrepaIbHBIM IPOEKTOM «YCIeX KaKJIoro pedbeHKa», yTBEP:KIeHHbIN 07.12.2018T.

4. TlopsAikoM TpUMeHEHHs OPraHU3alUAMU, OCYIIECTBIISIOIMINMEI 00pa30BaTEIbHYIO
ZlesITeJIbHOCTD, SJIEKTPOHHOTO O0yUeHUs, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH IIpU
peasim3anyu 00pa3oBaTeJIbHBIX IIPOTPAMM, YTBEPXKJAEHHOTO NPUKa3oM MUHHCTEPCTBA
obpaszoBaHus u Hayku Poccuiickoit ®enepanyu ot 23.08.2017r. N2 816.

5. Ilpukazom MuHntpyna Poccum ot 05.05.2018r1. N2 298H «O0 yTBep:KIeHUHU
npodecCHOHAIBHOTO cTaHAapra «Ilegaror AOMOJHUTENIFHOTO OOpa3oBaHUA JeTed U
B3POCJIBIX».

6. ITpukazom Mwunnpocemienus Poccuu oT 09.11.2018r. N2 196 «O06 yTBep:KaeHUN
[Mopsimka opraHW3alUu W OCYIIECTBJIEHHS O0OOpa30BaTEJIbHON  JIESTEJIBHOCTH  IIO
JIOTIOJTHUTEILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOrPAMMaM ».

7. IloctaHoBieHneM IJ1aBHOTO TOCy/IapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO Bpauda Poccuiickoit
®enepanuu ot 28.09.2020 1. N2 28 «O6 yrBep:kaeHnu canutapHbix mpasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTAPHO-3MIU/IEMUOJIOTHYECKHEe TPeOOBAaHUA K OPraHU3AIlMAM BOCIUTAHUS U OOy4YeHWUs,
OT/IbIXa U 037J0POBJIEHUA JleTed U MOJIOZEKU ».

8. KpaeBpiIMH  MeTOAMYECKMMH  PEKOMEHJAIUAMU II0  IPOEKTUPOBAHUIO
ZOTIOJTHUTEIBLHBIX 00IIIEPa3BUBAOIINX 00111e00pa30BaATETbHBIX ITPOTPAMM.

9. IlopsizkoM TpUMEHEHUsI OPTaHU3AIUAMU, OCYIIECTBJISIOIIMMHI 00pa30BaTEIbHYIO
ZIesITeJIbHOCTD, SJIEKTPOHHOTO O0yUeHMs, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH IIPU
peasim3anii  00pa3oBaTeJIbHBIX IIPOTPAMM, YTBEPXKJAEHHOTO NPUKa3oM MUHHCTEPCTBA
obOpazoBaHus u Hayku Poccuiickoii ®enepanuu ot ot 23.08.17 N2 816

10. CtpaTterueil pa3BuTtusa BocnutaHus B Poccuiickoit ®eseparium Ha MepUoz 10 2025
roga // Pacnopsizkenue [IpaButenberBa PO ot 29.05.2015 1. N2 996-p

Coaep:xanue IIporpaMMspl HampaB/ieHO HA Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH U
JINYHON KYJbTYpbl BOCIIUTAHHUKOB CpPEACTBAMHM TeaTPAJIbHOTO HCKYCCTBA U JIUTEPATYPHI.
CnenoBaTesIbHO,  HANPABAEHHOCMDb JIOTIOJTHUTEIBHON  00I1[e006pa3oBaTeIbHON
o01epa3BUBAOIIEN TPOTPAMMEBI - XYy 00JHcecmeaeeHHan.

IIporpaMmMma OCHOBaHa Ha CJIEAyIOIeM HAyYHOM IPeAIIOIOKEeHUU: TeaTpaybHas
JIeSITeJIbHOCTh KaK IPOIECC PAa3BUTHA TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH pebeHKa sBJISETCA
MpoIlecCyayIbHON. BaskHEUIITM B JIETCKOM TBOPUECKOM TeaTpe SBJISIETCS MPOIeCC PEIEeTHIHH,
IIpoIlecC TBOPUYECKOTO MEPEKUBAHUSA U BOIUIOIIEHUs, a He KOHEUHBIN pe3ysbTaT. [loCKOIbKY
MMEHHO B IIpolecce paboThl HajJ 00pa3oM IPOUCXOAUT PAa3BUTHE JIMYHOCTH pPeOEHKa,

pa3BHBA€TCA CHMBOJIMYECKOE MBbINIJICEHUE, ,IIBHI‘aTe)IbHBIfI SMOHHOHaHbHBIﬁ KOHTPOJIb.
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[TpoucxoIUT yCBOEHUE COIATIBHBIX HOPM ITOBeZieHUs1, GOPMUPYIOTCS BBICIINE IIPOU3BOJIbHBIE
ncuxuyeckue pynknuu. Takum obpazom, pabota HaJ 3TIOZaMU He MeHee Ba)KHA, YeM caM
CIIEKTAKJIb.

¥ Anmya./lbnocmb [Iporpammbl ompenenseTcss HEOOXOAUMOCTBIO YCIEITHON
conuayn3anuy JeTtel B coBpeMeHHOM oOimiecTBe. TearpasbHble 3aHATUA CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHUIO Y BOCIIUTAHHUKOB TaKHX KayecTB, KOTOpPbIe IOMOTYT UM B OyayieM ObITh
WHTEPECHBIMHU B OOIIIeHUH, OBITH JIN/IEpPAMH BO MHOTUX HAUMHAHUSX.

UToOBI CHpPAaBUTHCSA C B3JI€ETAMU U MAf€HUAMU B JKU3HH, [ETH HYKIAIOTCA B
YBEPEHHOCTU U B TBEPJBIX KU3HEHHBIX ycTaHOBKaxX. OHU JIOJIKHBI 3HATh, YTO CMEJIOCTh U
yMeHHe IpUXOJAT He cpa3y, a C MHOKECTBOM MaJleHbKHUX ycrexoB. I B 3TOM TeaTp —
He3aMeHUMbIN TOMOIIHUK.

JaHHasg mporpaMMa AaKMYAAbHA, TOCKOJIbKY TeaTp CTAaHOBUTHCA CIIOCOOOM

CaMOBBIPpAKEHU I, MHCTPYMEHTOM PEIIeHUs XapaKTePOJOTHUeCKUX KOH(PIUKTOB U CPEJCTBOM
CHATUA IICUXO0JIOTUYECKOTO HAPSKEeHUS.
AKTyaJIbHOCTB mnporpamMMbl OO0YyCJIOBJIEHA IOTPEOHOCTBIO OOINECTBA B Pa3BUTHU
HPaBCTBEHHBIX, HCTETUYECKUX KAYeCTB JIMYHOCTHU UeJiOBeKa. LIMeHHO cpejcTBaMu
TeaTPaJIbHOU JIeATeJIbHOCTU BO3MOKHO (DOPMUPOBAHUE COIMAIIBHO aKTUBHOU TBOPYECKOU
JINYHOCTH, CIOCOOHOUM IMOHUMAaTh O0IIeuesIoOBeUeCKre I€HHOCTU, TOPAUTHCSA JIOCTHIKEHUSAMU
OTEYECTBEHHOU KYJIBTYPhI U HCKYCCTBA.

IIemarornyeckas mejecooopasHocTh JaHHou IIporpaMmbl.

OcBoeHHE OCHOB TEATPAJIbHOTO HCKYCCTBA CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DPa3BUTHIO
JINYHOCTH pebOeHKa; TIO3BOJISIET PEIIUTh IEeJbIA PAJI TBOPYECKUX, IICUXOJOTUYECKUX U
COLIMAJIBHO-TI€ZIJarOTUYECKUX 33/]a4, B TOM UKCJIE BOCIIUTAHNE TaTPUOTA CBOEU CTPAHBI.

Peanuzanua IIporpaMmbl MO3BOJIseT BKJIIOUUTh MEXaHU3M BOCIHUTAHUA KaKOTO
pebEHKA U JOCTUYh KOM(MOPTHBIX YCJIOBUH JJ1s TBOPUECKON caMOpeaIn3aIiii.

[Tporiecc oOyueHUs fABJAETCA IPOLIECCOM PA3BUTUA JIMYHOCTH BOCIUTAHHHUKA, Bce
O6ojiee  TOJHBIM  PACKpPBITHEM  €ro  WUHAWBUAYAIBHOCTH, CTUMYJIUPOBAaHHEM  €ro
CaMOCTOAITEJIBHOTO TBOpUecTBa. ITO 0cOOEHHO Ba)KHO B pabote ¢ feTbMU. Benb oHa, mpesxie
BCcero, HampapjieHa Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH peOeHKa, a BOBce He Ha NPodecCHOHATbHYIO
IIOZITOTOBKY aKTepa.

HmeHHO TeaTpajin30BaHHAsA UTPa Kak AUHAMUYecKas I[eJIOCTHOCTh O3BOJISET Me/1arory
OCYIIECTBJIATh BOCHUTATEJBHBIM IIpOIlecC KOMILJIEKCHO, B €IWHCTBE €ro HPaBCTBEHHBIX,
TPY/ZIOBBIX, II03HABATEJIbHBIX U 3CTETUYECKUX BOIIPOCOB.

OpraHu3zanys TBOPUYECKOro IIpollecca B TeaTPaJbHOM KOJUIEKTUBE CIIOCOOCTBYET
GopMUpOBaHUIO KJIIOUEBBIX KoMIleTeHIIMN. KommeTeHnuu A1 ydeHHKa — 3TO oOpa3 ero
Oyaymiero. I'1aBHas KoMIleTeHIUsA, KOTOPYIO (popMUpyeT TeaTp — KOMMYHUKAaTUBHAasA. OHa
BKJIIOUAET 3HAHHE CIIOCOOOB B3aMMOJEHCTBUA C OKPYKAIOIIUMHU U yAAJE€HHBIMU JIIOABMH U
COOBITUAMU, HAaBBIKU Pa0OTHI B TPYIIle, BJaJieHHE Pa3JIMYHBIMHU COIMAJIbHBIMU POJIAMU B
KoJUIeKTUBe. Bo BpeMs paboThl HAJ[ TeaTpPaJbHBIMHU IPOEKTAMU IIPOUCXOAUT OOyueHHe
Pa3JIMUYHBIM TUIAM peud Ha OCHOBE PA3JIMYHON JIEKCHUKU, pa3BUTHE (POHETUUECKUX,
JIEKCUYEeCKUX ¢ TIpaMMaTHUYeCKHX HAaBBIKOB, VIVIyOJieHUe CTPaHOBeAUYECKUX 3HaHUM,



IO/ITOTOBKA K IIPAKTUYeCKOMY HCIOJIb30BAaHUI0O 3HAHUM B KOMMYHHKATHBHOU cdepe,
PaCKpBITHE TOTEHIIUATIBHBIX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN yUaIInXCs.

IHeap IIporpamMmmsi :

- co3damb ycaosun 0219 BOCIHUTAHUA HPAaBCTBEHHBIX KAa4Ye€CTB JIMYHOCTHU BOCIIMTAaHHHKOB,
TBOPUYECKHUX y'MeHI/Iﬁ W HaABBIKOB CpPE€ACTBAMH TeaTpPpaJIbHOI'O HCKYCCTBA, OpPraHH3allild HX
A0CyTa IIyTeéM BOBJICUHEHHUA B TCAaTPAJIbHYIO N€ATCJIbHOCTD.

¥

OcHoOBHAaA 11€JIb
KaKJI0T'0 To7ja O0yUeHus —
co30aHue meopueckoz2o npooykma —
TEMaTHYECKOHN 3apHCOBKHU, TeaTPaIbHONH MUHHUATIOPHI, CIIEKTAKJISA, KOHKYPCHOTO
CIIEKTAKJIA)
3adauu IIpozpammui:

BrisiBJIEHHE WHTEPECOB, CKJIOHHOCTEM, CIIOCOOHOCTEH peOeHKa; BBISBJIEHHE IOHBIX
JlapOBaHUM.

O0yuaromue:

¥
¥
¥
¥
¥

aKTUBU3AIUs MBICJIUTEILHOTO ITPOIlecca U M03HABATETLHOTO HHTEPECa;
cOopMHUPOBATh HABBIKH TBOPUECKOH JIEATEIHHOCTH;

YUUTh JIEUCTBOBATh HA CIIEHNYECKOH IIOIIA/IKE eCTECTBEHHO;

y4uTh paboTe ¢ MUKPODOHOM;

YUHUTDb BEIPA3UTEILHOH peuH;

%/ OBJIaJIeHHEe HAaBbIKAaMHU OOIIEHNA U KOJIJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA ;
%/ yKpeIUleHHe IICUXUYeCKOTO U (PU3NUeCKOro 3/10pOBb4;

3/ pacimpeHue Kpyrosopa JeTeu;
PazBuBaroniue:
3/ pasBUTHE 3CTETUUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;
%/ pa3BHUTHE U COBEPIIEHCTBOBAaHHE TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH JeTel CcpeAcTBaMu
TeaTPaJIbHOTO UCKYCCTBA;
v/ pasBuTHe cepbl YyBCTB, COydaCTUs, CONlepeKUBAHNUS;
3/ pas3BUBATh YMEHUE BJIAIETh CBOUM TEJIOM;
3/ COBEepIIIEHCTBOBATh JBUTATEJIbHbIE  CIOCOOHOCTH, THOKOCTh, BBIHOCJIUBOCTD,
PUTMHUYECKHE CITOCOOHOCTH U KOOPAUHAIIHIO JIBUIKEHU;
%/ pa3BHBATh CIIOCOOHOCTH K IEPEBOIUIOIIEHUIO Yepe3 CO3/IaHUE 3TIO/IOB;
3/ cosmaBaThb 00pa3bl JKUBBIX CYIIECTB U MPEAMETOB Yepe3 IIaCTUYECKHe BO3MOKHOCTH
CBOETO TeJjia, ¢ ITIOMOIIBIO KECTOB I MUMUKU;
%/ pa3BHBATh CIIOCOOHOCTh AHAJIM3UPOBATH CBOM IOCTYIIKH, IOCTYIIKH CBEPCTHUKOB,
repoeB Xy/103KeCTBEHHOU JINTePaTyPhI;
%/ pasBUBATh NaMsAThb, BHUMAaHUE, BOOOpAKEHUE;
%/ pa3BUTHE PEUYEeBOTO amnmapara ¢ IOMOIIbI0 PeUeBOr0 TPEHUHTAa U CKOPOTOBOPOK;
BocnurarebHbIE:

3/ TlaTpuoTHYeCcKOe BOCIIUTAHUE JeTEN ITOCPEACTBOM XY/IOKECTBEHHO — 3CTETUUYECKOTO 1

Eﬁ

TEXHUYECKOTO TBOPUYECTBA;
BOCIIUTAHUE YyBCTBA COIMEPEKUBAHUSA K IIpo0JIeMaM Jipy3ed U3 OJIMKHETO U JaJIbHErO
OKpPY>KeHUs;



v/ ¢opmMHUpOBaHUE OIbITA KYyJbTYPHOIO IIOBEJIEHHS, KYJbTYPBl YYBCTB, KYJIBTYPBI
MEKJIMYHOCTHOTO ¥ MEKITOJIOBOTO OOIIEHHUS, OITbITa KOJVIEKTUBHOMU JIEATETHHOCTH;
%/ cmocobcTBOBaTh (POPMUPOBAHHUIO HABBIKOB IUJIOOTBOPHOTO B3aMMOJEWCTBUS C
OOJIBIITUMU ¥ MAJIBIMHU COITATBHBIMU I'PYIITAMH.
BzaumozericTBHe Te/1arora ¢ ceMbel BOCITUTAHHUKA;
ConmasibHast afjanTalys BOCIIUTAaHHUKOB B OOIIECTBE;
IIpoduiakTrka aCOUATBHOTO MOBE/IEHNS;
[IpuoOIeHNEe K IITUPOKOMY ILJIACTy TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX U KYJIBTYPHBIX TPAAUIAHN
HapozoB Poccum.

LR

Oco0eHHOCTH OpraHusamum 00pa3oBaTeJIbHOTO
npoiecca:

v/ YueOHBIN MaTepHasl OPTaHU30BaH M0 MPUHITUITY « KOHIIEHTPUUECKUX KPYTOB».
3aHATUS TI0 KaXKJIOMY pas3/ieJly IPeACTABIISIOT CAMOCTOSITeIbHbIE 3BeHbs 001Iel
nenu. TeM He MeHee, MTO3HAKOMUBIIIUCH C OCHOBHBIMH T€MaMH IIPOTPAMMBbI B
HayaJie y9eOHOTO T'o/1a, yJaluecs BO3BPAIAIOTCA K UX TPOPabOTKe B CEPE/INHE U
B KOHIle Y4eOHOTO roa.

%/ Tak ke, HauaB U3y4aTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI aKTEPCKOTO MacCTEPCTBA
(BHUMAaHUE, BOOOparKeHME, peub, IUIaCTUKA, OOIEHNE U B3aUMO/IEHCTBIE) B
TeMax B IIePBOTO rojia 00y4YeHus, yJalruecs BO3BPAIIAIOTCA K UX JIETaTbHOU
MMpopaboTKe U 3aKPEeIIEHUIO BO BTOPOU — TpeTul roj o0ydenus. CoxpaHeHss
OOIIyI0 HATIPaBJIEHHOCTD, 3aJaHUsI, YIIPAKHEHUS OYAYT YCI0KHATHCA.

CoueTras BO3MOKHOCTU HECKOJIbBKUX BUJIOB UCKYCCTB — MY3bIKHU, TaHIIA, JIUTEPATYPhl U
aKTEPCKOU WTpHI, TeaTp 00J1aJlaeT OTPOMHOM CHJION BO3JIEACTBHUSA HA SMOIIMOHAJIBHBIA MUD
pebenka. Copmepsxkanue IIporpaMMbl Ja€T BO3MOXKHOCTh  KaKIOMY BOCIIUTAHHUKY
onpoOOBaTh CBOU CHJIBI B PA3HBIX BU/IAX U JKAaHPAX T€ATPAIHHOU JEATEIPHOCTH, aKTYaIbHOU
11 TearpanpHOU ctyqun «Pagocts». ITo ciroxHOCTH, 110 GOpMeE OPraHU3aIUuu COAePKAHUA
U TIpollecca IeZJarOTHYECKOU JeATeIbHOCTH IpOorpaMMa sBJISIETCS UHMe2PUpPOB8AHHOU
(oObenuHAET 3HAHUA U3 Pa3HBIX 00JIACTEN: JIUTEPATYpPa, TeaTp, N300pa3uTEIbHOE HUCKYCCTBO,
MYy3bIKa, TAHEIL).

Cneyuguurocmsv npozpammsbl NPOAGAAEMCS:

%/ B BO3MOKHOCTU HA4aTh OOy4YeHUeE ¢ JIOOro MOMEHTA, T.K. B OOYYEHUH OCHOBAM
aKTEPCKOT0 MacTepcTBA HEBO3MOXKHO ITOATAIIHO OOY4YUTh pebeHKa CIleHUYeCcKOU
peuu, a 3aTeM JBUKEHUIO, IIOCKOJIbKY BCE BUJIBI JIeSTEJIbHOCTU B3aMMOCBSA3aHBI.
Jla u cam TeaTp — CUHTETUYeCKUU BUJ| UCKYCCTBA;

3/ B obecIleueHUH JIOCTYITHOCTH KaKJIOMy HCHBITaTh CBOU CHJIBI B Pa3HOOOPA3HBIX
dopmax 3aHATHUH, BO3MOKHOCTU YBUJIETh Pe3YJIbTAThl, MOJIYYUTh OJ00peHHe U
MOAIEPIKKY;

%/ B cmocobe CTPYKTYPUPOBAaHUS 3JIEMEHTOB COJAEPIKAHUS MaTephasia BHYTPH
JIOIIOJTHUTEIbHOU 00pa30BaTeIbHON IPOTPAMMBI.



%/ B OpraHM3allii CHCTEeMbI, OCHOBAaHHON Ha pPa3BUTHUH Y JeTel HHTepeca K
OKpY’KalIlleMy MHpPY, YMEHUH OOIIaThCsl C HUM, KCIIOJB3YsS CBOM TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH.

Cpok peasiu3anviv nporpaMMsbl: 3 roaa

dransl 00yueHus.

Peaymu3zaiiisi mporpaMMbl OCYIIECTBJISIETCS Ha TpeX YPOBHAX 00pa30BaTeIbHOTO
mporiecca.

1 ToZ O0yueHUus

Ileaw:

- coz0aHue KOM@OPMHOU IMOYUOHANLHOU cpedbl, 6blisaeHUe U padsumue obwux
UCNONMHUMEALCKUX CROCOOHOCMmell demell.

3adauu:
Ooyuaowue:

%/ aKTUBU3UPOBATH MO3HABATEILHBIA UHTEPEC;
%/ MO3HAKOMMUTH JIETEN C TeaTPATbHOU TEPMUHOJIOTUEN U C BUJIAMU TeaTPaIbHOTO
HCKYCCTBa;

v/ pacmupAaTh Kpyrosop.

Paszsusarowue:

pa3BUBATh 3pUTEJIPHOE U CJIyXOBOE BHHUMAHHE, NaMATh, HAOJIIO/IATEIHHOCTD,
HaXOYUBOCTH U (paHTA3MI0, BOOOpakeHNEe, 00pa3HOE MBIIILJIEHHUE;

pa3BUBATh YMEHHE COTJIACOBBIBATH CBOU JIEUCTBUSA C IPYTUMH JETHMU;

Pa3BUBATh YYBCTBO PUTMAa M KOOPAUHAIIUIO IBUKEHUS;

pPa3BUBATh PEYEBOE JAbIXaHHUE U APTUKYIIAIUIO;

pa3BHUBATh AUKIUIO HA MaTepuajie CKOPOTOBOPOK U CTUXOB;
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BocnumameavHuvle:

Y/ BOCIIUTBHIBATh ,Z[O6p0)K€JIaTe.TII)HOCTb u KOHTAaKTHOCTb B OTHOILIIEHUAX CO
CBEPCTHHUKaMMU,

Sﬁ’ BOCIIUTBIBATD KYJIBTYPY IIOBEACHHUA B T€ATPE; CHUMATDh 3aXKATOCTh 1 CKOBAHHOCTbD.

B TeueHue nmepBOro roja BOCOUTAHHUKY IIOJIy4alOT IEpBOHAYAIbHBIE 3HAHUA U YMEHUS B
obJracT TeaTpaJIbHOTO UCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT /115 cebsI TOBe/ieHNe (felicTBre) KaK OCHOBHOU
MaTepuaJ aKTEPCKOTO MAacCTEPCTBA, 3akJaAblBaeTcs QyHIAaMeHT Ui yrioy0JeHHOTO
IIPE/ICTABJIEHUSA O TeaTpe Kak Buje uckyccrBa. OcHOBHOM ¢opMol paboThl HA MMEPBOM 3Tarle
SIBJIAIOTCS TeaTPaJIbHbIE UTPHI U YIPAXKHEHUSA- UMIIPOBU3AIUM, UTPOBBIE (DOPMBI aKTEPCKOTO
TPEHUHTA U yIIpaKHEeHUH.

Becr mpormecc obyueHus1 opraHuU3yeTcsl TaK, UTOOBI OH BO3/EWCTBOBAJl HAa YyBCTBA U
vHTEepechl JleTedl. CamMbIM BaXKHBIM HAIIpABJIEHHEM 35TOrO0  roJla OOy4YeHUs SIBJISETCS
JIOCTH?KEHUE €CTECTBEHHOTO U PACKOBAHHOTO CAMOYYBCTBHUS yYaIUXCS HA CIEHHUYECKOU
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wIomazike. Bece ycuimsa memarora HampaBjeHbl Ha MPOOYKJIEHHWE B YUYEHUKax MPUPOJTHOUN
OpTaHUKU, PA3BUTHE AKTEPCKUX JAHHBIX. DJIEMEHTHI MCUXO(PU3UUIECKON TEXHUKU BBOAATCS
IIOCTENIEHHO OT IPOCTOTO K CJIO}KHOMY. B Xozie 3aHATHUI ompenesseTcs, Kakue 3JIeMEHTHI
aKTEPCKOTO TPEHUHTa  YYaIIUMHUCA OCBAWBAIOTCSA JieTde, a KaKUe BBIBBIBAIOT TPYAHOCTH.
Ucxona m3, yuuTbiBasg  3a/aUd TMPEACTOAINEr0 3aHATHSA, MOJOUPAIOTCA Te WIN UHBbIe
VIPaKHEHUS U TPDEHUHTH.

UepenoBaHue BHUIOB JEATEJTLHOCTH, IIPUCYTCTBHE UTPOBHIX (OPM ITO3BOJIUT YAEPIKATh
aKTUBHBIA TeMII pabOThI U n30€eKaTh IIepeyTOMJIEHHS YUaIIHXCS.

</
2-11 200 00yueHun
Ieap — yriybieHHOE U3yUYeHUe U OBJIaJIeHHe aKTEPCKUM MAacTEPCTBOM C OpHEHTaluein
Ha UCIIOJTHUTEJIbCKYIO NeATEC/IbHOCTD.

3amaum:
Ooyuaowue:

%/ ®opMHUpOBaTh YMEHNE IlepefiaBaTh UTPOBbIe 00Pa3bl B 1N CTBUAX;

%/ ®opMHUpOBaTh yMEHHE WCKaTh BBIpA3UTEJbHBIE JIBIDKEHUs, TeMOpOM TroJjioca
1epe/iaBaTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH T€POEB JIUTEPATYPHBIX U MY3BIKAIbHBIX
IIPOU3BE/IEHUH.

Pa3suesarowue:

v/ pasBUBATH JUKIMIO HA MaTepHaje CKOPOTOBOPOK U CTHXOB,;

3/ pa3BUBaTh UyBCTBO pPUTMa U KOODAWHALMIO JBH)KEHUs, pedeBOe /bIXaHHe U
apTUKYJIALUIO;

%/ pa3BUBaTh 3PUTEJILHOE U CJIIyXOBOE BHUMAaHUE, NaMATh, BOOOpakeHHWe, 0oOpa3HOe
MBIIILJIEHUE;

v/ pasBUBATh YMEHUE COTJIACOBBIBATH CBOU JAEUCTBUSA C IPYTUMU J€TbMU;

3/ pa3BHBATh CIIOCOOHOCTh WCKPEHHE BEpPUTH B JIIOOYI0O BOOOpaKaeMyr0 CHUTYaIlUIo,
IIpeBpalaTh U MpeBpallaThCs;

v/ CHUMATh MBIIIIEYHBIE 32?KUMbI, CKOBAHHOCTb;

3/ pa3BUBATh UHTEpEC K CIIEHUYECKOMY UCKYCCTBY;

%/ pas3BHUBaTh HAOJIIOZATEIFHOCTH, BOOOpaKeHNe, TO3HABATEIbHBIE IIPOIIECCHI.

BocnumameavMbile:

%/ BOCIHUTBHIBATh JOOPOKEIATETHPHOCTh 1 KOHTAKTHOCTD B OTHOIIIEHUSIX CO CBEPCTHUKAMU;
3/ BOCHHUTBHIBATh KYJIBTYPY ITOBEJIEHUS B TEATPE.

B TeueHuwe BTOpPOrO roma OOyUYeHUs NPOUCXOAUT B3aKpeIUVIeHWe U paclIupeHue 3HaHWH,
IIOJIY4E€HHBIX Ha II€pBOM oJoTalle, MpOAO/IKAIOT COBEPIICHCTBOBATHCA BBIPASUTEJIBHOCTD U APKOCTb
MOBEZIEHUsI B BBICTYIUIEHHU akTepa mepen 3pureiieM. ®opmbl paboThl - TpeHUHTrH, peneturuu. Ha
JTAHHOM 3Tare BeAETCA CHUCTeMaTHuecKass KOPPEeKIMOHHAass paboTa, HalpaBjieHHAas Ha
caMOpacCKpBhITHE JeTell, OCO3HAaHWE WMH COOCTBEHHOHM JyXOBHOW WHJIMBUIYaJTbHOCTH,
dopmupoBaHme y AeTedl yYBEpEHHOCTH B cebe, 4YyBCTBA JJOCTOMHCTBA, OOBEKTHUBHOU
CaMOOIIEHKH, BOCITUTaHHE CIIOCOOHOCTH K JIOOPOXKeJIaTeIbHOMY KPUTHUYECKOMY BOCIIPUSITHIO
JIOCTOUHCTB U HEJIOCTAaTKOB OKPY>KAIOIIHNX, HABBIKOB a/IEKBATHOT'O OOIIEHHU.



Teopnﬂ: - OBJIaJeHHe ITOHATHUAMU, TepMI/IHOJIOI‘I/Ief/Jl, JJIEMEHTAapHbIMHU HaABbIKaMH
COEHUYECKOroO MacCTepCTBa.

HpaKTI/IKa: - IIPUMEHEHHNE 3HAHUU U YMeHHﬁZ IIOCTAaHOBKA OSTIOAOB, y4JaCTHeE B
KOHIEPTAaXx, IIpa3JAHUYHbIX ITPEACTAaBJICHUAX.

3-i 200 oO6YyueHun

3-i ro; OOyUYeHHU Mpe/IoIaraeT 3aKpellIeHHe U Pa3BUTHE aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA
C OpHeHTaINell Ha UCIOJHUTENbCKYIO JiesiTeIbHOCTh. OOydeHne HaIpaBJIeHO HA YCBOEHUE
6oJiee CI0JKHOTO TEOPETHYECKOTO MaTephasia, OPUEHTAIUI0 JeTell Ha HCIIOJHUTEIBCKYIO
paboTy U CO3MaHUA «XapaKTepa» Ha CIEHe.

OcHoBHasA IIeJgab — YI‘JIY6JI€HHO€ HU3Yy4YE€HHE W OBJIAACHHE AKTEPCKHM MAaCTEPCTBOM C
OpHeHTaHHeﬁ Ha UCIIOJTHUTEJIbCKYIO A€ATECIbHOCTD.

3amaum:
Ooyuaowue:

%/ ®opMHUpOBaTh YMEHNE IlepefiaBaTh UTPOBbIe 00Pa3bl B 1N CTBUAX;

%/ ®opMHUpPOBaTh YMEHNE UCKATh BEIPA3UTEIbHbBIE IBUKEHHS, TeMOPOM rojioca
1lepe/iaBaTh OTJIMUYUTEIbHbIE OCOOEHHOCTH repOeB JINTEPATYPHBIX U MY3BbIKAJIbHBIX
IIPOU3BE/IEHUH.

Pa3suesarowue:

v/ pasBUBATH JUKIMIO HA MaTepHaje CKOPOTOBOPOK U CTHXOB,;

3/ pa3BUBATh UyBCTBO PUTMA U KOOPAUHALIMIO JBUKEHNS, peueBoe JbIXaHUe U
aApTUKYJIALUIO;

%/ pa3BUBaTh 3PDUTEJLHOE U CJIIyXOBOE BHUMAaHUE, NaMATh, BOOOpakeHHWe, OoOpa3HOe
MBIIILJIEHUE;

v/ pas3BUBATh YMEHUE COTJIACOBBIBATH CBOU JAEUCTBUSA C IPYTUMU J€TbMU;

%/ pa3BHUBATh CIIOCOOHOCTh MCKPEHHE BEPUTH B JIIOOYI0 BOOOPaKaEMYIO CUTYAIIHIO,

IIpeBpalaTh U NpeBpaIaThes;

CHUMATh MBIIIIEYHBIE 3a’)KIMbI, CKOBAHHOCTb;
Pa3BUBATh UHTEPEC K CLIECHUYECKOMY UCKYCCTBY;
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Pa3BUBATH Ha6JIIOZIaTeJIbHOCTb, B006pa)KeHI/Ie, IIO3HaBaTEJIbHbBIE ITPOIIECCHI.

BocnumameavMbile:

%/ BOCHHUTHIBATh OOPOKEIIATETIHHOCTh M KOHTAKTHOCTD B OTHOIIIEHUAX CO CBEPCTHUKAMU;
3/ BOCHUTBIBAThH KYJIBTYPY IIOBEJIeHUS B TeaTpe.

3aHATHUA CTPOATCHA Ha KCIOJb30BAHUU TEATPAIbHOU IEAarOTHKH, TEXHOJIOTHU
aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBa, AAANTHPOBAHHOW /Jis JIeT€H, C WCIOJb30BAHUEM HWTPOBBIX
2JIEMEHTOB.

JIoist Toro, 4TOOBI MHTEPEC K 3aHATUAM He ocyiabeBasi, JIeTH MPUHUMAIOT yJacTHUE B
TeaTPaAJIbHBIX IIOCTAHOBKAX. JTO CIYXKUT MOTHBAIlMEd UM JIA€T TEPCIEKTUBY
II0Ka3a MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB II€PE]] 3pUTEISIMU.



Teopnﬂ: - OBJIaJeHHe ITOHATHUAMU, TepMI/IHOJIOI‘I/Ief/Jl, JQJIEMEHTAapHbIMHU HaABbIKaAMU
COEHUYECKOroO MacCTepCTBa.

HpaKTI/IKa: - IIPUMEHEHHNE 3HAHUU U YMeHHﬁZ IIOCTAaHOBKA OSTIOAOB, y4JaCTHeE B
KOHIEPTAaXx, IIpa3JAHUYHbIX ITPEACTAaBJICHUAX.

DopMBbI 3aHATHUI:

TEOPETUYECKHUE U IIPAKTHYECKHUE 3aHATHUA (I‘pyr[l'IOBbIe, HWHAWUBUAYAJIbBHbBIE U CBOI[HBIG), a
TaKXe IIOKa3aTeJIbHbIC BBICTYIIJICHHUA HAa BCEBO3MOXHDBIX ITPpA3AHUKAX 1 KOHKypCaxX.

Ha meopemuveckKux 3aHamuAax AdalTCd OCHOBHbIE€ 3HAHUA, PaCKPbIBAIOTCA
TEOPETUYECKHE 000CHOBaHUA HanboOJIee BAYKHBIX TE€M, UCIIOJIb3YIOTCA JaHHbIE€ NCTOPHUYECKOI'O
Hacjaegud W IIepeaoBOro OIIbITa B obJstacTu TeaTpaJIbHOI'O HCKYCCTBAa U XU3HU B II€JIOM;
HCIIOJIB3YIOTCA BUAECOMAaTEPHUAJIbI.

Ha  npaxkmuueckux  3aHAMuUAX  U3J0KEHHE  TeOPeTUYeCKUX  IOJIOKeHUU
CONPOBOK/IAIOTCA MPAKTUUECKUM IIOKa30M CaMHM IIpemnojiaBaTesieM, HCIIOJIb3YIOTCA
BHU/IEOMAaTepUasIbl; JAI0TCA OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEpPCTBA, KYJIBTYPhl PeYU U JABIKEHUH,
IIPOBOJIATCS UTPOBBIE, IICUXOJIOTUYECKHE M o0ydJarolque TpeHUHTH. Bo BpeMs 3aHATHU
IPOUCXOAUT JoOpoxkenaTenbHass koppekuuda. Ilemaror pobuBaeTcsi TOro, 4YTOOBI Bce
YUYACTHUKU MBITAUTACHh MAKCUMAJIBHO SIPKO Y TOYHO BBITIOJIHUTD 33/JaHUE.

OcHoeHOll opmoil padéomvl 3-ro roga zamaTHii, ABIAETCA
IIOCTAHOBKA CIIEKTaKJIen u pereTunuu, pa60Ta Haa IIOCTAHOBKaMH, CaMOCTOATE/IbHYIO
pa3paboTKy XapaKTepOB I'epoeB, MPUMeEHEHME MMOJydeHHbIX 3HAHUH U COBEPIIIEHCTBOBAHE
CIIEHMYeCKOr0 MAacTepCTBA. YBeJIUUnBaeTcsi o0beM MpakTudeckux 3aHATUH. IlosBisgercs
KOHIIEPTHASA JIeITEJILHOCTD. B CBA3U ¢ 3TUM yBesIMUnBaeTcs yueOHas Harpys3kKa.

Teopusa: - oBjlaJieHHEe NOHATUAMH, TEPMUHOJIOTHEN, 3JIeMEeHTAapPHBIMU HaBBIKAMU
CIIEHMYECKOI'0 MacTepCTBa.

IIpakTuka: - T[pUMeHeHHe 3HAHUM KW yMEHHUW: IIOCTAaHOBKA 3TIO/IOB, y4acTUEe B
CIEKTAKJIAX, KOHI[epTaX, IPa3AHUYHbBIX IIPE/ICTABIEHUAX.

Pe:xuM 3aHATHHN: 54\He/ — IPYIIIOBOE 3aHATHE — 110 14acy B [i€Hb.
Ilepemena 10 MUHYT.

Hroro: 5 u\Hex,.

Bo3pacr gereii: 7- 18 ner
KosnuecTtBo uesioBex B rpymmne: 15



ITIpednoaazaemuvlit NPO2HO3 pe3yabmamueHocmu.

OmnpenesieHne cTEEHU TBOPUECKOTO PA3BUTHUSA yUAIIMXCSA IPOBOAUTCSA MOCPEACTBOM
BBIpAOOTAaHHON KjaccUpUKAIUN KaTerOpuil CTelleHu TBopueckoro passutus ADAJIO
(akTUBHOCTD, (paHTA3M s, AKTEPCKOE MACTEPCTBO, JIOTHKA, 00pa3HOe BUJIeHNE) B TEUEHUE Iro/1a B
KOJINUECTBE TPEX pa3 (MCX0/IHOe, TPOMEKYTOUHOE, KOHEUHOE) Uepe3 aHAJIN3 COOTBETCTBEHHBIX
UTOTOBBIX 3alaHUM.

K xoHuy nepeozo 200a sanamuil pe6éHoxk:

Hmeem nonamusa:

3/ 00 opopMIIEHHH CIIE€HBI
v/ 0 HOpMax IIOBeJIEHUS Ha CI[eHe U B 3pUTEJIbHOM 3aJ1e

Ymeem:

3/ 0Opa3HO MBICJIUTb,
%/ KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAaHHE,
%/ omIyIaTh cebs B CIIEHUYECKOM ITPOCTPAHCTRE.

ITpuobpemaem HagblKU:

%/ OoOIIeHus ¢ IapTHEPOM ,
%/ BJIEMEHTapHOTO aKTEPCKOTO MACTEPCTBA,

HNrTorom TBOp‘IECKOﬁ pa6OTbI rpynmnsl 1-1O roga ABJJIAETCA :

1-e IOJIyTOZie — BBIIIOJIHEHNE aKTEPCKOT0 TPEHUHTA B IPUCYTCTBUU 3pUTEJIEH.
2-e moJIyroAve — HeOOJbIINe TeMaTHyecKue B3apHCOBKH, MUHHUATIOPHI 3TIOTHOTO
Xapakrepa.

AR

K xoHuy emopoz20o 200a sanamuil pe6éHok:
3Haem:

YTO TaKOe TeaTp;

yeM OTJIMYAETCA TeaTp OT APYTUX BU/IOB UCKYCCTB;
C 4ero 3apouiics Tearp;

KaKue BU/Ibl TeaTPOB CYILEeCTBYIOT;

KTO CO3/]a€T TeaTpaIbHble CIIEKTAKIIU.

YL

Hmeem nonamusa:

3/ 00 0pOpMJIEHHH CII€HBI;
%/ 0 HOpMax IOBEJEHUS Ha CIIeHE U B 3pUTEJIbHOM 3aJIe;
% 0 IUTEpaATypPHOM CIl€HapHUH.

Ymeem:
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06pa3Ho MBICJ/IUTD;,

y’f
¥ KOHIOEHTPHUPOBATb BHUMAHHE;
y/f

COTJIACOBAHHO JIEHCTBOBATH B TEMIIE U PUTME, 33/TAaHHOM I1€1aTOTOM;

OIIYIIATh ceOs B CIIEHNYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

1epeiaBaTh UTPOBBIE OOPA3hI B IEHCTBUIX;

BBIPa’kaTh CBOU UyBCTBA M HACTPOEHUE MHTOHAIMEH roJjI0ca, MUMHUKOM, JKECTaAMH,
ITO30H.

IIpuobpemaem HagbiKU:

WYY

0OIIeHHUs C TAPTHEPOM;

3JIEMEHTAPHOTO aKTEPCKOT'O MaCTepPCTBa;

00pa3HOTO BOCIPHUATHUS OKPYKAIOIIEro MUpPa;

KOJJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA;

M30aBJIfgeTCs OT U3JIMIIHEH CTeCHUTEJIbHOCTH, 00A3HHU 00IecTBa, KOMILJIEKca "'B3IJIsAAa

CO CTOpPOHHBI", TIpHOOpeTaeT OOIIUTESTLHOCTh, OTKPBITOCTh, OEpPEKHOE OTHOIIEHUE K
OKpY’KaIoIlleMy MHPY, OTBETCTBEHHOCTD I1€PE]T KOJIEKTHBOM.

HNTOorom TBOpUYECKOM pabOTHI TPyl 2-TO FoJa ABJIAETCH :
1-e TIOJIyTOZ{l€ — BBITIOJIHEHNE aKTEPCKOTO TPEHUHTA B IPUCYTCTBUU 3pUTETIEN.

2-€ II0JIyroJijue — y4yacTue B CIIEKTaKJIE.

K xoHuy mpemwve2o 200a 3ansmuii pebéHox:

3Haem:
v/ 4TO Takoe Tearp;
v/ YeM OTJIMYAeTCA TeaTp OT APYTUX BU/IOB UCKYCCTB;
3/ € 4ero 3apoAuJicA Tearp;
v/ Kakue BU/Ibl TEATPOB CYILECTBYIOT;
v/ JKaHpBHI TeaTpa;
v/ OCHOBHBIE TeaTpaJibHble IOHATUS;
v/ KTO CO3/AET TeaTpaJsibHbIE CIIEKTAKJIU;
%/ XyJIOKeCTBEeHHOe UTeHUEe KAaK BUJ| UCIIOJTHUTEIbCKOI'O UCKYCCTBA.

Hmeem nonamusa:

3/ 06 0opOpMIIEHUH CII€HBI;
%/ 0 HOpMaX IOBE/IEHUs Ha CIleHE U B 3pUTEJIHHOM 3aJI€;
%/ 0 JINTEpaTypHOM CIl€HaPHH.

Ymeem:

R

osJ
v

/]
g
[N

(AN N,
Y

00pa3HO MBIC/TUTE;
KOHI[EHTPUPOBATh BHUMAaHUE;
COTJIACOBAHHO JIEHMCTBOBATh B TEMIIE U PUTME, 33/TaHHOM I1€/1ar0rOM;

OIIYIIATh ceOs B CIIEHNYECKOM ITPOCTPAHCTBE;

IIepe/iaBaTh UTPOBbIEe 00pa3bl B AU CTBUSAX;

BBIpa’KaTh CBOX YyBCTBAa M HACTPOEHNE NHTOHAIIMEN I0JI0Ca, MUMUKOMH, JKECTAMHU,
II030M;
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%«

JIOTUYHO U €eCTECTBEHHO IIPOW3HECTH CJIOKHYI ¢pasy, HEeOOJBIIOW OTPHIBOK U3
3aJJaHHOTO TEKCTA;

COUHHSATD, IIOJITOTABJINBATH U BHITIOJIHATD 3TIO/IbI;

BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE 5JIEMEHTBI BaJIbCa;

TOYHO COOJIIOAATH TEKCT IIPU UCIIOTHEHUH;

KyJIbTYPHO BOCIIDUHUMATh PEAKIINIO 3PUTEJIEN;

«IIpeBpAIAThCs», MPE0OPa’kaThCA C IMTOMOIIBI0 U3MEHEHHUsI CBOEro ITOBEJIEHUS] MECTO,
BpeMsI, CUTYaIUIo;

Y E Y

o]
y;
Us

/ BBIIIOJIHSTD BJ1€MEHThI Pa3HbIX 110 CTUJIIO TAaHIEBAJIbHBIX (I)OpM;

%4

KOJUJIEKTUBHO U UHAWBHU/IYAJIbHO IIEpEJaBaTb BaHaHHbIﬁ PHUTM IIO KPYTY HJIU L EIIOYKE,

o]

y;
NG
Y

COo34aBaTh IVIACTUYECKHE NMIIPOBU3allMU 110 MY3bIKY PA3HOI'O XapaKTepa,
3aIlIOMHHAaTh 3aJaHHbIE PEXKUCCEPOM MHU3aHCIICHBI,

|
N

HaXOJIUTh OIIpaB/laHUe 33/JaHHOU 1103€;

IIPOM3HOCUTH CKOPOTOBOPKU M CTUXOTBOPHBIU TEKCT B IBUKEHUU U PA3HBIX 1103aX;
IIPOU3HOCUTH HA OHOM JIBIXaHUH JUIMHHYIO (pasy Uiu CTUXOTBOPHOE YETBEPOCTUIIILE;
YeTKO IPOU3HOCUTH B Pa3HBIX TEMIIAX 8 - 10 CKOPOTOBOPOK;

IIPOUBHOCUTD OJIHY U TY 2Ke (ppasy Uinu CKOPOTOBOPKY C PA3HBIMU UHTOHAIIUAMU;

HAa CIIeHe BBIIIOJIHATH CBOOOTHO U €CTECTBEHHO ITpocTeiire Gu3nIecKre TeHCTBUS;
MEHATH I10 33/IaHUIO I1e/1arora BbICOTY U CUJLy 3By4aHU I'0JIOCA;

BJIaJleeT KOMILJIEKCOM apTUKYJIAIIMOHHON TUMHACTUKU.

YEd YL L e

ITpuobpemaem HaswvlKU:

0O0IIeHHUs C TAPTHEPOM;

3JIEMEHTAPHOTO aKTEPCKOI'O MaCTepPCTBa;

00pa3HOTO BOCIPHUATHS OKPY’KAIOIIEro MUpa;

KOJUIEKTUBHOTO TBOPYECTBA;

n30aB/IgeTCsa OT HU3JIUIIHEH CTeCHUTEIbHOCTH, 00SA3HH 00IecTBa, KOMILIEKca "B3IJIAAa

CcO CTOpPOHEI", TIpHOOpeTaeT OOIIUTETTLHOCTh, OTKPBITOCTh, OEpEXKHOE OTHOIIEHUE K
OKpY’KaIoIleMy MHUPY, OTBETCTBEHHOCTD I1€pPe]T KOJUIEKTHBOM.

YEd LY

HNTorom TBOpuecKkoi paGoThI IPyNNbI SIBJISETCH @

YuacTue B CIEKTAKIISIX, KOHIIEPTHOU JIEATETbHOCTH.

Cnocoo6amu npogepxu pe3yasmamueHocmu

00YyUeHUA N0 OAHHOU Npo2pamme
ABJIAIOTCA BbIABJIEHHE U (I)I/IKca]_[I/IH ImegaroroM Ha IIpOTAXKEHHH BCEro Imepuoaa O6y‘-IeHI/IH
MIOJIOXKUTEIbHOU IMHAMHUKY PA3BUTHS AETEU M0 CIIEIYIOIINM KaTETOPUAM:
Sﬁ’ KeJiaHue HeTeﬁ 3aHHUMATbhCA U IIOCEIIATh 3aHATHUA TEAaTPAJIPHOI'O KPY>KKaA B TCUCHHE
JJINTEJIbHOTO BPEMEHU
3/ OBJIaZieHNEe aKTEPCKUMU HaBBIKAMH I10 ITEPEBOILIONIEHUI0, HABbIKAMU CIIEHUYECKOUN
peuy;
Eﬁ YMEHHE KPACUBO ABHUT'AaTbCA U TAHIIEBATD;
%/ cmocoOHOCTH K CAMOCTOATEIBHOU paboTe Mo MOATOTOBKE POJIH;
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¥ JII000BB K TeaTpaJIbHOMY HUCKYCCTBY, KE€JIaHHE IIOCEIIATh T€aTPbl 1 O6CY}KI[aTI:-

IIPOCMOTPEHHBIE CIIECKTAKJIN K OTAC/IbHBIC aKTépCKI/Ie pa6OTbI;
¥ urpa pe6;1T B CIIEKTAKRJIAX, IIOCTABJICHHBIX B TECUEHHE I'0J1a (a CaMMH CIIEKTaKJIA

SIBJITFOTCS JIYYIITUM UTOTOM PabOThI KPY?KKA);

%/ KOHKYPCBHI.

y
Z[JI}I InmoaABEACHNA UTOIrOB peasim3anu InporpaMmbl
UCIIOJIB3YIOTCA cleytomue OPMbl
v/ TeaTpasibHbIE IOCTAHOBKWY;
%/ WUTpBHI;
%/ OTKpBITBbIE 3aHATHUA;
%/ KOHIIEPTHI;
v/ aHKEeTBHI;
%/ TeCThl,;
v dectuBaiy;
%/ KOHKYPCHI.
YueOHO-TEMaTHYECKHUH IIJIaHbI 1-3 IT. (Pa3aeu 2)
YueGHO-TEMAaTUUYECKUH IUIaH 1-1 roj O0yJYeHu.
Moayan Bcero TeopUsd | MpaKTUKa | XapaKTepUuCTUKA
Kos-Bo wacos JleATeIbHOCTU
oby4Jarommuxcs
BBoanoe 3ansaTue. Texuuka 1 1 Ilo3uaBaTespbHas
0e30IMacHOCTH HA 3aHATHUAX.
3HAKOMCTBO C BOJIIIIEOHBIM
MHPOM TeaTPAILHOTO
HUCKYCCTBA. YPOK —
Ipe3eHTalus.
AXTEpPCKOEe MaCcTepCTBO . 40 10 30 Ilo3HaBaresnbHAaA;
IIpaKTHUyecKas;
XynoKecTBeHHee
TBOPYECTBO.
TeaTpasibHBIE UTPHI 28 8 20 Ilo3HaBarenbHad;
IIpaKTHUyecKas;
XyZoxecTBeHHee
TBOPYECTBO.
CueHuueckas peuyb u 40 10 30 ITo3HaBaTenbHasd;
CreHnyeckoe JIBIKeHUe Xyno:kecTBeHHee
TBOPYECTBO;
pobJIeMHO-
LIEeHHOCTHOE
oO1ienue.
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Purmorriacruxka. 20 5 15 Ilo3HaBaTenbHas;
IIpakTnyueckas;
Xy/o:kecTBeHHee
TBOPYECTBO.

PenerunuonHas, 40 10 30 XynoxKecTBeHHee

IIOCTAaHOBOYHAs pabora. TBOPYECTBO;

Pabora Haj ciekTakieM MIPAKTHYeCKas.

HToroBoe 3anAaTHE 1 IIpakTuyeckad;
XyZoxxecTBeHHee
TBOPYECTBO

Wroro: 170 45 125

YueOHO-TEMaTHYECKUH IVIaH 2-W roj] O0yUYeHU .
Mopayab Bcero TEeOpUsd | HpaKTUKA | XapaKTepUCTUKA
Koi-Bo JeATeJIbHOCTH
JacoB o0yJaronuxcs

BBozHOe 3auATHE. 1 1 - ITo3HaBarenbHasA

TexHuka 6e30MacHOCTH Ha

3aHATUAX. TeaTpasibHaA

JVICIIUIUINHA U IpaBUjIa

BHYTPEHHETO pacnops/iKa.

Ypoxk — nipe3eHTangd 0

TeaTpPaJIbHbIX TEMAX.

AXTEpCKOe MacTepPCTBO . 40 10 30 Ilo3HaBaTesbHad;
IIpaKTU4ecKas;
XynoxKecTBeHHee
TBOPYECTBO.

Cuenuyeckas pedyb U 48 8 40 [Io3HaBaTenbHaA;

CueHn4veckoe IBUXKEHUE XynoskecTBeHHee
TBOPYECTBO;
pobJieMHO-
LIEHHOCTHOE
obiieHue.

Purmoruiactuka. 40 10 30 [Io3HaBaTenbHaA;
IIpakTrueckas;
XyZoxkecTBeHHee
TBOPYECTBO.

PenerunuonHas, 41 11 30 XynokecTBeHHee

IIOCTaHOBOYHAasA paboTa. TBOPUECTBO;

Pabora Haj clieKTakieM MIpaKTUYeCKas.

Uroro: 170 40 130




YuyeOHO-TeMaTUYEeCKUH IVIaH 3-U roJi O0yJYeHu.

Mopayiab Bcero TEOpUA | IPAKTUKA | XapaKTepUCTUKA
Kos-Bo JIeATEeIbHOCTHU
JacoB 00yJaOITUXCSA
1 | BBegenue . 1 1 - ITo3naBaTenbHasA
2 | AKTEpCKOe MacTepCTBO. 40 10 30 Ilo3HaBaresbHasA;
MIpaKkTUJecKas;
XynokecTBeHHee
TBOPYECTBO.

3 | Cuiennueckas peub U 48 8 40 [lo3naBaresibHas;

CreHn4eckoe JIBHKeHUe XynoXkecTBeHHee
TBOPYECTBO;
Ipo0JIEMHO-
LIEHHOCTHOE
oO1eHue.

4 | PutMoriacTuka. 40 10 30 [Io3HaBaTtenibHaA;

IIpakTuyeckas;
XynoxKecTBeHHee
TBOPYECTRBO.

5 | PenrerurninonHas, 41 11 30 Xyzio:kecTBEHHee
IIOCTaHOBOYHas paboTa. TBOPYECTBO;
Pabora Haj clieKTakIeM MIPAaKTUYECKas.
Uroro: 170 50 130

Coaep:xanue nporpamm (Pasngena 3)

Coaep:xaHue mporpaMmbl 1-¥ roji OOydeHus.

Moayiab 1 BBogHoe 3aHaTHe
TexHrka 6€30IACHOCTH HA 3aHATHAX. SHAKOMCTBO C BOJIIIEOHBIM MHUPOM TEaTPaIbHOTO
uckyccerBa. TeaTpaibHas JUCHUIUIMHA W TpPaBWIAa BHYTPEHHETO pPACIoOpsKa. JTHKA 110
OTHOIIIEHHIO K MCKYCCTBY, K cebe, mapTHepy, KO Bcemy Tearpy. [[paBuiia OBe/IeHNs B TeaTpe.
Ypok — nipe3eHTanuA.

Moayub 2 AKTEPCKOE MAacTEpPCTBO

Teopusa. IloHaTne o BHUMaHUU, OObeKTe BHUMaHUA. OCOOEHHOCTH CIIEHHUYECKOTO
BHUMAaHUA.

IIpaxkTnka. TpeHuHru Ha BHUMAaHHe. TpeHUHTrH U YOPAXKHEHUA C IIpUeMaMu
penakcanuu. [IpakTuyeckye ynpakHeHUsA Ha pa3BUTHE CIEHUYECKOTO BHUMAHUA.
[IpakTryeckne 3aHATUA 1O paboTe HajA JblxaHueM. [IpakTuyeckue yIpaKHEHUS,
HAIlpaBJIEHHBbIE HA CHATHE MBIIIEYHBIX 3a’KMMOB. DTIO/Ibl HA NaMATh (PU3NUECKUX JAEUCTBUMH,
STIO/IBl HA BHUMAaHUeE, 5TI0/Ibl Ha (DaHTA3UIO, 3TIO/IBI Ha OTHOIIIeHNE TTpe/IMeTOB (0ObIrphIBAHUE
IIPEIMETOB), STIO/IBI HA IBUKEHNE, STIOABI HA IIyOJTUUHOE OAUHOUECTBO. [IapHBIE STIOABI.

HUrppl W ynpa:kKHeHUs, I[IOKa3plBalOIe HEOOXOJMMOCTh TO/JIMHHOCTU U
I[eJIEHATIPABJIEHHOCTU JIEHCTBUI B IIpe/aJiaraeMbIX OOCTOATEbCTBAX. YIIPAXKHEHUS Ha
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IPaKTUYECKOe 3HAKOMCTBO C JIEHCTBHEM B YCJIOBUAX BBIMBICJIA, T. €. B IIpeJIaraeMbIX
00CTOATENBCTBAX. YIIPAXKHEHNUsI Ha pa3BUTHE OOPA3HBIX INPEICTABJIEHUH. YNpPaKHEHUS U
STIO/BI, PA3BUBAIOIIME CIIOCOOHOCTD KUBO M MHUIIMATHBHOOTBEYATh HA U3MEHEHUs YCJIOBUM
BbIMbICsIa. CIleHMYecKoe JeHCTBHe KaK [IeCTBHE B BBIMBIIUIEHHBIX YCJIOBUSIX— B
mpejjlaraeMbIx  00cToATeTbcTBaX.OCOOEHHOCTH  CIIEHUYECKOTO BOOOpakeHUs. YMeHue
OTHOCHUTBCS K «HeIpaB/ie» (XyZ0KeCTBEHHOMY BBIMBICIY), KaK €cTH Obl OHa ObLa IpaBoOM.
«Ecu 6b1» — yCJIOBUE, MPEATIONIOKEHNE, KOTOPOE JAeT TOJTYOK I PabOThl CIIEHHYECKOTO
BoOOparkeHms (HampuMmep: eciau Obl TabypeTka Obljla pacKaJIeHHOW II€YKOH, cobaubelt
KOHYPOM; ecyii ObI CTYJIbs, HAXOAAIHECS B KOMHATEe, ObLIM KOJIOUUM KYCTADHUKOM, U T. 1. ).
ATI0/1bI, TPeOYIOIIME OBICTPBIX U OCTPBIX OIIEHOK, aKTHBHON pabOThl BOOOpasKeHUs, OBICTPOTO
U SIPKOTO SMOIIMOHAJIBHOTO OTKJIUKA.

Mopayas 3. TeaTpasibHBbI€ UTPBI

Urpel Ha 3HAKOMCTBO. MaccoBble HUrphl. KMrphl Ha pa3BUTHE IaMATH, ITPOU3BOJIBHOTO
BHUMAHUSA, BOOOpaKeHUsA, HAOMIOAATETbHOCTH. YUHTh JIETEW OPUEHTUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE, PAaBHOMEPHO pa3MelaThCsi Ha IUIOMIQAKe. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH
IPOU3BOJIPHO HANpATaTh MW PpaccjaaliisATh OT/IeJIbHbIE TPYIIBI MBI, IJTIOJBI  Ha
BBIPA3UTEIBHOCTD JKECTOB. DTIOABI C BOOOpa)KaeMbIMH IIpeAMeTaMH. DTIOABI C 3aJaHHBIMH
o0OCcTOATEILCTBAMHU. OTIOABI HA SMOIMM W BEXKJIWBOE IOBeAeHHe. MMmpoBuU3amus WUrp-
ZlpaMaTU3aIui. Ckazkorepanus. DBOJBIIMHCTBO UTPp W  VIPAKHEHUNW  ABJIAIOTCA
KOMOWHUPOBAHHBIMH, T. €. Pa3BUBAIOT W BHUMaHHUE, U MaMATh, U PeYb, U BOOOpPaKeHHE, U
IUIACTUKY. DTIOZIBl PA3BUBAIOT YMEHHUE IepeaBaTh SMOIMOHAJIBHOE COCTOSHUE C ITOMOIIBIO
MHMHKH W KecTa. JIOTUKY MOBeJeHWs Pa3BUBAIOT STIOAbI HA IATh OPraHOB YYBCTB (C/IyX,
3peHue, BKyc, 000HsIHUE, Ocsi3aHue). PaboTa KaKZ0T0 OpraHa 4yBCTB 3aCTaBJIsIET JeHCTBOBATh
Io-pa3HoMy. JleTH CcaMOCTOSITEJIbHO M C IIOMOINBIO IIe/larora IIPUAYMBIBAIOT MECTO H
00CTOATEIBCTBA JIEHMCTBUS, CUTYaIlMIO, a IIOTOM Pa3bITPHIBAIOT CBOW JTIOABI. J[MarHocThkKa
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH BOCIIUTAaHHUKOB.

Moayas 4. Cneanueckas peuyb 1 ClleHnuecKoe IBUKEeHUe

Mopayab 00beAUHAET UTPHI U YIIPAXKHEH S, HAIIPABJIEHHbIE HA PA3BUTHE IbIXaHUS U
cBOOOIBI PEUYEBOTO allllapaTa, yMeHUe BIaJIeTh IPABUJIbHON apTUKYJIALIEN, YeTKOU
TUKIIHEH, pa3HO0Opa3HOU MHTOHAIMEN, JIOTUKOU peyud B IBUKEHUH.

3adavu. Pa3BuBaTh peuyeBOe JAbIXaHWE M IPABWIBHYI) APTHKYJAIUIO, YETKYI JIUKIUIO,
pa3zHOOOpa3Hy0 HHTOHAIUIO, JIOTUKY PEYH; CBA3HYI0 00Pa3HyI0 peub, TBOPUYECKYIO (haHTa3UIO;
MIPOU3HOCUTh CKOPOTOBOPKU UM CTHUXM; TPEHUPOBATh UETKOE IIPOU3HOIIEHUE COIJIaCHBIX B
KOHI[E CJIOBA; ITOJIb30BAThCA MHTOHAIUSIMU, BBIPAXKAIOIUMU OCHOBHBIE UYBCTBA; MOMOJIHSITH
CJIOBApHBIN 3armac.

Teopus: A3bIK KeCcTOB, IBUXKEHUH U 4yBCTB (3Morun). [IoHATHE KeCThl, IBUKEHUS, IyYBCTBA.
3HaueHUe UX B TeaTPaJIbHOM HCKYCCTBE.

IIpakTuka: KoMMyHUKaTHUBHbIE, PUTMUYECKHE, MYy3bIKaJIbHbIE, ILIACTUYECKUE UIPbl U
ynpakHeHnus. O01ee pa3BUTHE MBIIIIEUHO-/IBUTATEJIHHOTO allllapaTa aKTepa yIpaKHEeHUSI M.
O61ue nBUTaTeIbHBIE HABBIKU. BBO/IHBIE yIIpaXkHeHUA. BBo/IHAA KOMIIO3UIUA. YIIpaXKHEHU
Ha BHUMAaHWE, MAMATh, CUJIY, BBIHOCJIUBOCTb, CKOPOCTH, JIOBKOCTh U p. KomIuiekcHble
VIOPpOKHEHUA I Pa3BUTHA MBIIIEYHBIX TPYNIl CHOUHBI, JKUBOTA U HOT: YIPOKHEHUSA
OZIMHOYHBIEe B CTaTHKe; YIPAKHEHUs OJUHOYHBbIE B JAWHAMUKe; IIapHble YIPa*kKHEHUS.

16



OnuHOUYHBIE VIIpaXKHEHUs. YTIPa)KHEHHUs Ha IIapHOe paBHOBecue. TpeHUHTU: pa3BUBAIOIIUE
(ympaskHeHUsI Ha THOKOCTh M PACTSIKKY; KOOPAWHAITAIO U PEAKITUIO U AP.). YIPAKHEHUs Ha
paccitabsieHre U Halpsi?KeHUe; ITOJIBUKHOCTD Y BBIPA3UTEILHOCTD . YIIPa)KHEHUs Ha Pa3BUTHE
YyBCTBA MPOCTPAHCTBA, (POPMBI, UyBCTBO MapTHEpA, WHEPIUH ABMKeHUU. Ilinactuueckue
ATIO/IBI Ha 3aJlaHHbIE TEMBI 0e3 mpeaMera. Co3aaHrue 00pa30B C IMTOMOIIBIO KECTOB, MUMHUKH.
PazBuTre uyBcTBa puTMa, OBICTPOTHI PEAKIIUM, KOOPAWHAIIUH IBIKEHHI. BooOpaskeHue
JleTell, CIIOCOOHOCTH K IUIACTUYECKOM MMIIPOBHU3AIUH. BHIpa3UTEIbHOCTh JE€UCTBHUA.
3akpeluieHne YMEHHUA JeTed co37aBaTh 0Opa3bl repoeB HoMepa uepe3 BO3MOKHOCTH CBOETO
TeJa.

Ha smux 3aHAamMuax ¢ IOMOIIbI0 CKOPOTOBOPOK U CHENUaJbHBIX YIIPaKHEHUU
oTpabaThIBaeTCs siCHasl, YETKAsI peub, IETH y4aTCs BBIPA3UTEIbHOMY UTEHHIO, & TAKKE TPOMKO
1 OTUETJINBO TOBOPUTH CO CIIEHBI U MIOCHLIATh 3BYK B 3PUTEIbHBIN 3aJI.

C TOYKU 3pEeHUS UCIIOTHUTETbCKOH JIEATETbHOCTH Ba’KHO HAYYUTD JI€TE€H M0JIh30BAThCS
WHTOHAITUSAMH, C TIOMOIIBI0 KOTOPBIX MOTYT OBITh BBIPpAsKEHBI pa3HOOOpa3Hbie YyBcTBA. OTHO
U TO K€ CJI0OBO WM (dpasy MOKHO IPOU3HECTH IMO-Pa3HOMY: I'PYCTHO, PAZIOCTHO, CEPIUTO,
VAVBJIEHHO, TAMHCTBEHHO, BOCXUIIIEHHO, KaJI00HO, TPEBOXKHO, IIPE3PUTEJIHHO, OCYKAIOIIE U
T.I1.

Paboras Haj WHTOHAIUWEH, ITOOIIpsSeTCs CTPEeMJIEHHWE Y JeTed K HWMIIPOBU3AIUU
npejjlaraeMbIX CUTyallyi.

YrupakHeHUs, HaIIpaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJIAINN, PA3BUTHU CBOHCTB
BHUMAaHUA, CHATUSA SMOIIMOHAJILHOTO HATIPSKEHUA.

ApTUKyJIAIMOHHAA TMMHACTUKA. JIornueckoe ylapeHue, nays3a, ”HTOHAIUA.
PazyumnBaHue ckoporoBopok. IlponsHoliienre, apTUKyIAHUA, OBICTPOTA U UETKOCTh
MIPOrOBapHBaHUsA ¢JI0B U (ppas. KirroueBble c10Ba B IPEJJIOKEHUH U BBIJIeJIEHUE UX
rosiocom. JIornueckoe ypapenue.Posb. Manunyianuu rosoca. Irpel u ynpaxHeHus,
HaIpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE JAbIXaHUS U CBOOOBI PEUEBOTO amapara.

Moayas 5. PurmoiuiacTuka

Mojtysib BKJIIOUAET B ce0s1 KOMIUIEKCHbIE PUTMHUYECKHE, My3bIKIbHbIE, IJIACTHYECKIE
WUTPbl U YIpPaKHEHUs, IMPU3BAaHHbIE O0ECIEUUTh Pa3BUTHE ABUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEN
pebeHKa, IIACTUYECKOH BBIPA3UTETLHOCTH TEJIONBIKEHUN U CHU3UTDH MOCJIE/ICTBUSA YIEOHOM
Harpy3KH.

JleTssiM Jierde BBIPA3UTh CBOM UYYyBCTBA U SMOIMU 4Yepe3 IUIACTUKY CBOETO TeJa.
PazHoOOpa3Hble pUTMUUYECKHE UTPHI U YIPAKHEHUSA ITOMOTAIOT peOeHKY PACKPENOCTUTHCA U
OIIyTUTh BO3MOXKHOCTH CBOEro Teja. PUTMOIUIAaCTMKA BKJIOUYAeT B cebs KOMILIEKCHBIE
PUTMUUYECKHE, MY3bIKAAbHBbIE NAACMUYECKUEe U2PbL U  YNPAHCHEHUR,
obecIieunBaroIe Pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JieTei, CBOOOBI 1
BBIPA3UTEIbHOCTH TEJOABHIKEHUM; OOpeTeHHe OIIyIIeHNus TapMOHUU CBOEro Tejia C
OKPY?KAIOIINM MUPOM.

3adauu. Pa3zBuBaTh yMeHUE TPOU3BOJIPHO PEATUPOBATh HA KOMAH/Y VTN MY3bIKQIbHBIN
CUTHA&JI, TOTOBHOCTD JI€HCTBOBATh COTJIACOBAHHO, BKJIIOUASACH B JieHiCTBHE OJITHOBPEMEHHO WJIN
IIOC/IEI0BATEIIPHO; Pa3BUBATh KOOPAUHALIMIO JABUKEHUN; YUUTh 3alIOMUHATH 33/IaHHbBIE M1O3bI
1 o0pa3HO TIeperaBaTh UX; Ppa3BUBATh CIIOCOOHOCTh HCKPEHHE BEepUTh B JIIOOYIO
BOOOpakaeMylo CUTYallHIo; YIUTh CO37]aBaTh 00pa3bl JKUBOTHBIX C IIOMOIIBIO BHIPA3UTEIHHBIX
IUTACTUYECKUX IBUKEHU .
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Keemuvt kxax sadxcHoe cpei)cmeo eulpasumeavHocmu

Bnasenue »xectoM He SIBISETCA BPOXKAEHHBIM HABBIKOM M 3aBHCUT OT BOCIHTAHUS,
COIIMAJIPHBIX M HaIMOHAJIBHBIX ocobeHHocTeHd. JloOmBasgch TOro, 4ytoObI JeTH Ha ClieHe He
OBLIN MOXO0KU Ha POOOTOB MJIN KYKOJI, IPUXOJAUTCS MHOTO paboTaTh HaJ BEIPA3UTEIbHOCTHIO
JIBUKEHUH, ’KeCTOB, 1103, MUMUKH. 2KecT He o/3KeH ObITh CaMOIIeJIbI0: OH JIMIID JOCKA3bIBAET
TO, YTO HEBO3MOXXHO B [IaHHOW CcHUTyamuu OOBSACHUTH cJoBaMHu. Pabora Haj
BBIPA3UTETBHOCTHIO JKECTOB BKJIFOUAETCS B UTPHI, yIIPAXKHEHU, STIO/IBL. B 3TI0/1aX IETH MOTYT
IIPOSIBJIATH UHAWBHU/IYaJIbHOCTD B BIOOPE JKECTOB 1 MUMUKHU.

pra)KHeHI/IH Ha pa3BUTHE YMEHHUA BJIaJETh CBOUM TEJIOM H IIOIIEPEMEHHOE MBIIIIECYHOE
HaIIpAKEHHE U PACKPEIIOIIEHUE.

pra}KHeHI/Ie Ha pa3BUTHE ABUT'aTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEMN (.TIOBKOCTI), HO,I[BI/I}KHOCTI)).
pra}KHeHI/IH Ha pa3BHUTHE UyBCTBA pUTMa U KOOPpAWMHAITUN Z[BPI)KeHPIﬁ.

pra)KHeHI/IH Ha pa3BHUTHEC YMEHHUA CO3JaBaTb o6pa3m C IIOMOIIIBIO KECTOB, MUMUKH 1
IIJIACTHUKH.

I/II‘pr Ha BOCIIPpHUATHEC MY3bIKAJIBHOI'O ITIPOU3BCACHHUA.

Moayab 6. PenmeTuIlHOHHAsI, IOCTAHOBOYHAaA padora.
PaGoTa HajJ clIeKTaKJIeM.

Teopusa: Yurka cLieHapus. Pacnipenesienue poJieii.
IIpakTuka: Pabora Haj obpaszom. Umrtka mo posisam. OTpaboTKa UYTEHHS KaXKJOW POJIH.
PasyuuBanue poseil. Penerurnuu. Mimnposusanus. Iloarotoska kocTioMoB, Oyradopumn, 3ai1a
K CcHeKTakiI. V3rotoBieHue pexkopanuili u adwuil. KoMIoOHOBOYHBIE, NPOrOHOYHBIE U
reHepasibHble peleTUIMN TeaTPaJu30BAHHBIX I0CTAHOBOK, KOMIIOHOBOYHBIE, IPOTOHOYHBIE U
reHepajibHble PeNeTUIUM HOBOrOJAHEN IIpOrpaMMbl, peNeTUIMHd MaJbIMU TpyHIaMu U
CBOJHbIE DeNeTUIMH  IIKOJBHBIX IIPa3/IHUKOB, KOMIIOHOBOYHbIE, IIPOIrOHOYHbIE U
reHepajibHble peleTUINY )KAaHPOBOT'O CIIEKTaKJIA.

Mopayas 7. UTorosoe 3anarue
[Ipeamnosiaraet peTpOCIEKTUBHYIO OIEHKY 3aHATUH B KPY?KKE B IBYyX acCIleKTaxX:

1) BMOLIMOHAJIbHAS — IOHPABUJIOCH - He IOHPABUJIOCH, OBLIIO XOPOIIIO - OBLJIO IIJIOXO U IT0YeMY;
2) CMBICJIOBAsA — ITIOYEMY 3TO Ba’KHO, 3a4€M MBI 3TO JieJIaJIU.
Ounenka  3aHATUA  IIOMOTaeT  3aKpEIUVIEHUIO  IOJIOKUTeJAbHOro  3ddexTa,

CTUMYJIUPYIOIIIETO W YIOPAAOYUBAIOLIEr0 IICUXWYECKyld U (PU3HUUECKYyl0 aKTUBHOCTB;
IIPUBE/ICHUI0O B pPaBHOBeCHe SMOIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUA; YJIYYIIEeHUI0 CaMOYyBCTBUA U
HAaCTPOEHHU.

Coaepxxanue nmporpaMmMbl
2 - ¥ roj o0yueHus.
Mopayss 1. BBegenue

Teopus:- TeaTpasbHas IUCIAIUIMHA U IIPAaBUJIa BHYTPEHHETO PACIIOPsAKA. ITUKA 10
OTHOIIIEHUIO K UCKYCCTBY, K ce0e, MapTHEPY, KO BCEMY TeaTpy. YPOK — IPe3eHTaIUA O
TeaTPaIbHbBIX 3aHATHUAX.
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ITpaxTuka: - Pasmunka. TpeHuHrn Ha BHUMaHUe. TPEHUHTH U YIIPaXKHEHUS ¢ IpUeMaMu
penakcanuu. [IpakTuyeckre ynpakHeHUs Ha Pa3BUTHE CIIEHUYECKOTO BHIMAHUS.

MoayJsb 2 - AKTEepCKOe MacTepCcTBO
2.1. MHOrooGpasue BbIpa3uTeJbHBIX CPEJCTB B TeaTpe

Teopusa: cucreMa 3aHATUH - Oecef], HAIPaBJIEHHBIX HA pacIIUPeHUe MPeACTaBIeHUH O
Tearpe.
ITIpakmuxa: TpeHUHTM Ha BHUMaHUe. TPEeHUHTH U YIpaKHEHUs ¢ HIpHeMaMu

penakcanuu. IlpakTuuecknme ymOpakHeHHWs Ha pa3BUTHE CIEHMYECKOTO BHHMAaHUA.
[IpakTryeckue 3aHATH 10 paboTe HaJ IbIXaHUEM.

YrupakHeHUsA, HaIIpaBJeHHbIE HA Pa3BUTHE MbIIIUIEHUA. Y IPAa’KHEHM s, HallpaBJIeHHbIE Ha
pa3BUTHE TaMATH.

2.2, 3HaUE€HUE MOBEAEHUA B AaKTEPCKOM MCKYCCTBE.

Teopus.Axrtep. Ero posb B Teatpe. CTep:KeHDb TeaTPaJIbHOTO UCKYCCTBA —
HCIIOJTHUTEJIBCKOE UCKYCCTBO aKTepa. IloHATHe 0 BHUMaHUM, 00'beKTe BHUMAaHUS.
OcobeHHOCTH CIIEHUUECKOTO0 BHUMAaHUs.3HAUEeHUE IBIXaHUs B aKTePCKOU pabore. [ToHATHE O
MYCKYJIBHOH cB0OOIe. MycKysibHasI cBO0OO/Ia KaK I1eJieco00pa3HOe pacIpe/iesieHUe U
pacxo/IoBaHUEe MBIIIIEYHON S9HEPTUH. 3aKOHBI BHYTPEHHEH TEXHUKHU aKTEPCKOTO UCKYCCTBA.
ABnenune «3axuM».

Pabora akTepa Haj1 06pa3oM. JIoruka JIeHCTBUSA BO3MOKHOCTH aKTepa «IIPeBPAIaTh»,
peoOpakaTh ¢ IOMOIIbI0 U3MEHEHUS CBOETO TTOBEIEHUSI MECTO, BPEMsI, CUTYAIIHIO,
rmapTHepoB. HabuiogeHue *ku3Hu, 00001IeHre CBOUX HAOIIOIeHNH. VI3ydueHne :KU3HU
nepcoHaka. O3HaKOMJIEHHE C BII0X0U, B KOTOPOH JKUJI ITIepcoHaK. . PaHTa3UpOBaHUE O
posu. JloMarHue 3TIOAbI «Ha 00pas».

OObscHeHE TOHATHS 00pas3.

IIpakxmuxa.YuopakHeHUsI ~ Ha  KOJUIEKTUBHYIO  COIJIACOBAaHHOCTh  JleWCTBUH
(omHOBpEMEHHO, APYT 3a APYTOM, BOBPEM:I); BOCIIUTHIBAKOIINE cuTyanuu «Urto OyaeT, ecyu s
Oymy Urpath OAUWH..»; MPEBPAIeHUs 33/IAHHOTO IIpe/IMeTa C MOMOIIBIO JEHCTBUN BO UTO-TO
nipyroe (MHAWBUAYAJIBHO, C TIOMOIIHUKAMU). fI B IpejytaraeMbIX OOCTOSITEIHCTBAX : JTIO/THBIE
VMIIPOBU3AIUH (1 B JIeCcy, HA OCTPOBE, IO/ BOJIOM, B HE3HAKOMOM TOPO/IE, B IIyCTHIHE U T.JI.). .
[IpakTryeckue ymnpaKHEHUs, HAIpABJIEHHbIE HA CHATHE MBIIIEYHBIX 3a)KUMOB.JTIOABI HA
namMATh GU3NUYECKUX AelcTBUi (yOMpam KOMHATY, JIOBJIIO PbIOy, CTUpPAIO U T.J.), STIOJIBI Ha
BHUMaHUE, 3TIOABI HAa (AHTA3UIO, JTIOABI HA OTHOIIEHUWE TMpPeMeTOB (OOBITpPhIBAaHUE
IIpEeIMETOB), STIO/IBl HA JBMIKEHUE, OSTIOJBI HA MyOJUUYHOE OJIMHOYECTBO.AKTED COUHHSET
JKU3HEHHbIE 00CTOATEIIHCTBA, HE TIpeAycMOTpeHHbIe ($alysioi Ibechl, MBICJIEHHO CTaBUT B 3TU
obcroAaTenbcTBA ce0Os1 B KAayecTBe JAHHOTO IEPCOHAXKA U CTApaeTcsl HAWTH yOeauTeTbHBIN
OTBET Ha Bompockl. PaHTa3upoBaHNE O MPOILIOM reposi. BHemmuuit Bus. OTpaboTka MOBaJOK,
podeccOHAIPHBIX IPUBBIUEK IIPE/JIaraeMoro repcoHaka. Ilovuck ybenTeIbHOTO BapUaHTa
CIleHUYecKoro oopasa /ij1s [yXOBHOTO U (pHU3UUeCKOTO I1epeBOILIOIEHUS.

2.3. BecciioBecHbIE U CJI0OBECHBIE JeHiCTBUA

Teopusa: CioBecHble feiicTBus. [lcuxodusnueckas BRIPa3UTETIbHOCTh PEUH.

ITpakxmuxa: BpillOJIHEHUE OTIOIOB, VIPAXKHEHUW- TPEHUHIOB., YIpakHeHHe: «f
CerofHsA — 3TO ...», ITIOABI Ha IIOCJIOBUIIbI, KPbLIaTble BBIPAXKEHU, IIOTOBOPKHU, CIOXKETHBIE
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CTUXHW, KapTWHbl — OJAWHOYHBIEC, IIapHbIE€, TIPYIIIIOBbLIE, 0e3 CJI0B U C MUHHMAJIbHBIM
HCIIOJIB3OBAaHHUEM TEKCTaA.

ITpaxmuxa: IIpocMOTp U IPOCIYIINBAaHUE MY3bIKA U BUAEOKIUIIOB. PaboTa Haj ogHOM
posibio (OHUM OTPBIBKOM) BceX CTyAuuIeB. KOJIJIEKTUBHBIE TOKAa3bl OJHOTO U TOTO K€
OTpBIBKA B Pa3HbIX cocTaBax. Omnpe/iesieHne pa3jnduil B Xapakrepe JeicTBus win «Bbosbinoe
3epKaIO». YIIPaXKHEHUs Ha KOJJIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTD IEHCTBUM (OZJHOBPEMEHHO, IPYT
3a ZpyroM, BoBpeMs). BocmuteiBaromue cutyanmuu «4UYto Oyzer, eciau s OyAy uUrparth
onuH..».IIpeBpameHus 3ajJaHHOTO IIPeJIMETa C IIOMOIIBIO JEHUCTBUM BO UTO-TO JAPYroe
(MHAUBUIyaJIPHO, C IIOMOIITHUKAMU).

2.4 Urpsl u ynpaskHeHHUA, I[I0Ka3bIBAIOIIUEe HEOOXOJNMMOCTh IIOJJIMHHOCTH U
IleJIEHAIIPaBJIEHHOCTH IEHCTBUH B IIpeJIyIaraeMbIX 00CTOSITE/ILCTBAX.

Hanopuwmep:
a) IIpucaymarbes K 3ByKaM Ha yJIHIlE, B KOPHIOPE, COCeTHEN KOMHATE U T. JI., PacCKa3aTh 00
YCJIBIIIIAHHOM. PaccMOTpeTh KaKoH-1100 IMpeMeT UJIM CBOETO coce/ia U 10 MMaMATH PaccKa3aTh
00 YBUJIEHHOM; IIOCMOTPETh B OKHO, BBIUTH 3a JIBEPh B KOPUJIOP — paccKasaTbh O TOM, UTO
yCIIeJI 3aMeTUTh, BbIJIesiAd B IPUBBIYHOM HOBOE, HEOXKU/IAHHOE.

6) BsATb cTYs, IEepecTaBUTh €ro K creHe (3aueM?), 4TOOBI PAaCCMOTPETh BHUCAIIHUN Ha CTeHE
IUTaKaT, U T. m. JloctaTth U3 moptdesis TeTPajKy, KHHUTY (I 4ero?), OTKPHITh JIBEPD (A1
yero?), 4ToOBbI MO3BAaTh BBIMIEANIEr0 W3 KOMHATHI TOBAPHWINA, BBICHUTH IPUYUHY IIIyMa B
KOpU/IOpe. 3aKPBITh IBEPH, YTOOBI HE Y0, U T. [I.
TBopueckue 3a1aHNs HA pA3BUTHE TAHTOMHUMUKH.

2.5 YHpamneHnﬂ Ha IIPAKTHYECCKO€ 3HAKOMCTBO C IleﬁCTBHeM B YCI0BHUAX
BBIMBICJIA, T. €. B IIpeAJiara€M»bIX 00CTOATEJIHCTBAX.

a) JleficTBUS ¢ peaJIbHBIMU MMPEAMETAMU B BRIMBIIILIEHHBIX 00CTOSATEIHCTBAX, HAITPUMED: JIETH
pacCayKUBAIOTCA TIOJYKPYTOM, PYKOBOJHUTEJb TMpeAJaraeT WM IepefaBaTh ApPyT APYTY
pa3JIMYHbIe IIPEIMEThl, MeHsAA YCJIOBUS BbIMbICIA (ecoi OBl JaHHASA KHHUTa ObLIa HOBOW,
IIEHHOU WJIM CTapOU, pBAHOM; ecyir ObI JaHHAsI BEIb ObLIA TSKEJION, TPS3HOM;eCITH OBI ITanmKa
ObLIa MECKOM, HAIIOJTHEHHOM BOJOM).

6) /leticTBus ¢ BOOOpaKaeMbIMH IIPEIMETAMU,

2.6 YopaXKHeHHUA Ha pPa3BUTHEe 00pa3HbBIX IIPEJICTABIEHHU. DTIO/IbI Ha OOIIEHHE.

2.7 YupaKHeHHUs U 3TI0AbI, Pa3BUBAIOIIE CIIOCOOHOCTD }KUBO U MHUITUATUBHOOTBEYATh
Ha U3MeHEeHUs yCJI0BUH BbIMbIc/Ia. ClenmuajibHasa TearpajibHasa urpa: «Ilocmorpu, uto s
JeJarn? »

enpb. OnpaBaath 3aJjaHHYIO 1103y, PAa3BUBATh aMsTh, BOOOparkeHHeE.

2.8CiieHnuecKoe JAelCTBHE KaK JIeVMCTBUE B BBIMBIINLIEHHBIX YCJIOBHAX— B
npeajaraeMbIX 00CTOATEIbCTBAX.
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OcoOeHHOCTH  CIIEHHYECKOr0 BOOOpakeHUs. YMeHHe OTHOCHUTbCA K  «HeIpaBze»
(XynmoskeCTBEHHOMY BBIMBICITY), Kak ecjiu Obl oHa ObLia mpaBioi. «Eciu Ob1» — ycsoBUe,
IIPE/IIIOJIOKEHNE, KOTOPOE IaeT TOTUOK JJIsi pabOThI CIIEHUUECKOTO BOOOpaXkeHUs (HampuMep:
ecin Obl TabypeTka ObLIa pacKaJ€eHHON II€YKOM, cobaubeld KOHYPOH; ecJiu OBl CTYJIbs,
HaXOZAIINECS B KOMHATe, ObLIM KOJIIOYUM KyCTADHUKOM, U T. 1. ).

TpeGoBaHue: «BrKy, Kak JaHO, OTHOIIYCh, KaK 33/IaHO».

2.9 OumeHka — 3JIEMEHT JAE€WCTBUA, KOTOPBIH TpeOyeT ysICHEHHS CMbBICTIA U 3HAYEHWUS
IIpe/yIaraeMbIX OOCTOSATEIBCTB OPUEHTHUPOBKU U IOATOTOBKH K IOCJIEAYIOLIEMY JI€HUCTBUIO.

ATIoABI, TpeOylolye OBICTPBIX U OCTPHIX OIEHOK, aKTUBHON pabOThl BOOOpaKeHU,
OBICTPOTO U APKOTO SMOIIMOHAIBHOTO OTKJIMKA.

Mopayasb 3 - CneHuueckas peub U CIIEHUYEeCKOe JIBHKEeHUEe

JlaHHBIN pasjies BKIIOYaeT B cebsa paboTy HAJZL TEXHUKOW pedYd U JINTEPATypPHBIM
Xy/I0KECTBEHHBIM TEKCTOM B COBOKYITHOCTH CO CIIEHUYECKUM JBHKEHUEM.

B paboty Haj TEXHHUKOW peYd BXOJUT OCBOEHHE IPHUEMOB, CHSATHE MBIIIEUHBIX 3a3KHMOB
roJIOCOBOTO armmapara, pabora Haj AUKIUEN, MPaBUJIbHOU OpdosmHel U BBICTpANBaHUE
JIOTUKO-UHTOHAITMOHAJIBHOU CTPYKTYPHI PEUU.

B paboty Haji TUTEpATyPHO-XY0KECTBEHHBIM TEKCTOM BXOJIUT OCBOEHHUE OOIIUX OCHOB
paboThl HAJl CJIOBOM B MacTepCTBE aKTepa, IOUCK ITyTel, CJIOBECHOTO JENCTBUS, OCBOEHUE
IPE/JIOKEHHOTO TEKCTOM O0CTOSTEBCTB.

% APTUKYJIAIIMOHHAS TUMHACTHKA. YCTpAaHEHHE JUKIMOHHBIX HEJOCTATKOB W
TPEHUHT IPAaBUJIbHOU JUKIUU. [[bIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHHUS.

Moayasb 4 — PurMmoiiacTuka

4.1 - PuT™MomacTika BKIIOYAET B ce0s KOMILIEKCHBIE PUTMHUYECKUE, MY3bIKAAbHbLE
naacmuueckue uzpbl U YnpaxcHeHus, o0ecleyuBamIhe Pa3BUTHE €eCTeCTBEHHBIX
IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JieTed, CBOOOABI M BBIPA3UTEJLHOCTH TEJIOABUKEHUH;
obpeTeHme ONIYIIEeHUsI TADMOHHUHU CBOETO TeJIa C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

Cucmema ynpadxcHeHUil 6K 10UAIOM 8 ceds:
% Yupa’kHeHHs, HaIpaBJeHHbIE Ha O0370POBJIEHHE OpraHM3Ma | OBJIaJIEHUE
COOCTBEHHBIM TEJIOM.
% yHpaskHeHHs HallpaBJIEHHbIE Ha KOOPAWHAIIUIO ABMKEHUI 1 PaBHOBECHE.
% yupaskHeHHs, HallpaBJIeHHbIE HA OCBOEHHE IIPOCTPAHCTBA U CO3/IaHKe 00pasa.

IIpakTnka: KoMmMyHUKaTUBHBIE, pUTMUAYECKUE, My3bIKAJIbHbIE, [IJIACTUYECKHUE UTPBIU
ynpakHeHus. Pa3Butre cBOOOIBI U BIPA3UTEIHHOCTH TEJIOBIUKEHUH.
O6bmmue nBUTaTEIbHBIE HABBIKU. BBO/IHBIE yIIpaXkHeHUA. BBo/IHAA KOMIIO3UITHS. YTIpAXKHEHUS
Ha BHUMAaHWE, [aMAThb, CUJIY, BBIHOCJIHUBOCTb, CKOPOCTBb, JIOBKOCTb U Jp. KomiuiekcHble
VIPOKHEHUA JJI PA3BUTHA MBIIIEUHBIX TPYI CHUHBI, )KUBOTA, PyK M HOT: YIPpa)KHEHUS
OJIMHOUHbIE B CTaTHKe; YIpaKHEHUs OJUHOYHBbIE B JAWHAMUKe; IIapHble YIpa*kKHEHUS.
OpvHOYHBIE yIpaKHeHUA. YIIPa>KHEeHU Ha IapHOe PaBHOBECHUE.
Tpernuneu: pasBuBatomue (ynpaKHeHUS Ha THOKOCTh U PACTSIKKY; KOOPJIMHAIUIO U PEAKITUI0
U Ip.). YIpakHeHUs Ha paccyiabyieHrue U HalpsKeHUe; OBIKHOCTb ¥ BHIPA3UTEJIBHOCTbD.
YnpakHeHUA Ha pa3BUTHE YyBCTBA IPOCTPAHCTBA, (POPMBI, YyBCTBO IAPTHEPA, HHEPIUU
nBrkeHUH. [lacTuyeckre 3TIOABI HA 3a7JaHHbIe TeMbI 0e3 npeamera. Co3zanre o6pas3os ¢
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ITIOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHKU. Pa3zBUTHE UyBCTBA PUTMA, OBICTPOTHI PEAKIINH, KOOPAUHAIIUU
JBIKeHUU. BooOparkeHue JieTeit, CmocOOHOCTH K IIaCTUYECKON UMITPOBU3AIINH.
BrIpasuTesibHOCTD JeUCTBUA. 3aKpeIlIeHne YMEHUs IeTell co3iaBaTh 00pa3bl TepoeB HoMepa
yepe3 BOBMOKHOCTU CBOETO Tesia. My3bIKaIbHO-IIACTUYECKHE UMITPOBU3AIIH .

I_IeJII). HepenaBaTb B IIACTHYECKHUX CBO6OZLHI>IX o6pa3ax XapaKTep U HAaCTPOEHHE
MY3bIKaJIbHBIX HpOHSBeﬂeHHﬁ. I/II‘pI)I Ha BOCIIpUATHE MY3bIKaJIbHOT'O IIPOU3BEACHNA.

Mopayas 5 —PeneTuninoHHas1, IOCTAaHOBOUYHAA padoTa.

Pa0dora Haj clIeKTaKk/JIeM.

Yuamiueca 0OBJIaZeI0T YMEHUSMU «BUJIETh U CJBIIIATH» IapTHepa IO IUIOIIAJIKE U
YBEPEHHO YYyBCTBOBaTb ce0s B CIIEHMYECKOM IIpOCTpaHCcTBe. MM gaercs BO3MOKHOCTH
IIPOABUTHh CBOK WHJUBUAYAJIBHOCTh U HEOPAUHAPHOCTb, CHATH HEKOTOpble KOMILJIEKCHI,
IIOYYBCTBOBATh cebs1 O0JIee pacKOBaHHO.

Teopusa: Yurka crieHapus. Pacripesenenue posiei.

IIpaxTuka: Pabora Hax oopaszom. YnuTka 1o posram. OTpaboTKa YTEHUS KaXK/IOU POJIH.
PasyumBanue poseii. Penetunuu. mnposusanus. [loaroroska KocTioMoB, Oytadopuu, 3aia
K CIIeKTaKJI0. M3roToBsieHue gekoparuii u adpuiil. KoMrnoHOBoUHbIE, TPOTOHOYHBIE U
reHepasibHbIE PENETUIIUN TeaTPAJIN30BaHHBIX IOCTAHOBOK, KOMIIOHOBOYHBIE, IPOTOHOYHBIE U
reHepajibHble PeNeTUIIUN HOBOTOAHEN IPOrPaMMBbl, peleTUIIUN MaJIbIMU IPyNIaMu U
CBOJIHBIE PENETUIINN ITKOJIbHBIX IIPA3HUKOB, KOMIIOHOBOYHBIE, TPOTOHOYHbIE U
reHepasibHbIe PENETUIIUM KAHPOBOT'O CIIEKTAKJIA.

ConepxxkaHue nmporpaMmMbl
3 - ¥ roi O0OyUYeHU .

Mopayas 1. BBegenue

Teopus:- TeaTpasibHad AMCHUIUIMHA U IIPAaBUJIA BHYTPEHHETO pacnopsAaka. TexHuka
0e30IMacHOCTH Ha 3aHATUAX. THUKA 10 OTHOIIEHUIO K UCKYCCTBY, K cebe, mapTHEPY, KO BCeMY
TeaTpy.

IIpakTuka: - Pasmuuka. TpeHUHT Ha BHUMaHUe.

Monaysb 2 - AKTEpCKOE MacTEPCTBO
2.1. MHOTOOGpa3ue BhIPa3uTEJIbHBIX CPEACTB B TeaTpe

Teopus: cucrema 3aHATUN - Oecef], HAIIpaBJIEHHBIX HA paclIVpeHNe Ipe/iCcTaBJIeHu o
Tearpe.
ITIpakmuxa: TpeHUHTM Ha BHUMaHUe. TPEeHUHTHM U YIpaKHEHUs ¢ NIpHeMaMu

penakcauuu. [IpakTuyeckye yhnpakHeHWS Ha pa3BUTHE CIEHUYECKOTO BHUMAaHUA.
[IpakTryeckue 3aHATH 10 paboTe HAJ IbIXaHUEM.

YupakHeHUs, HanmpaBjeHHble HA pa3BUTHE MBIIUIEHUA. YIPaKHEHUsA, HallpaBJieHHbIE
Ha pa3BuTHe namATH. Yutka OGaceH. Bribop OaceH A HUHCIEHUPOBKU. IlocTaHOBOYHBIE
penerurnuu OaceH. ®aHTa3MpoBaHWE O MPOILIOM repos. BuemHwmii Buj. OTpaboTKa MOBAZOK,

npodecCUOHAIbHBIX TPUBBIYEK MpejjlaraeMoro mnepcoHa)ka. I[lowck yOeauTeIbHOTO BapuaHTa
CIIEHMY€eCKOT0 00pasa JjIsl TyXOBHOTO B (PU3UUECKOTO ITEPEBOILIOIEHUS.
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YrupakHeHUsI HAa KOJUIEKTHBHYIO COTJIACOBAHHOCTD JIeUCTBUH (OHOBPEMEHHO, JIPYT 3a JIPYTOM,
BOBpEMsI); BOCIHUTHIBAWOINKE cUTyanuu «4Yrto Oyzer, eciim s Oyay WUrpaTh OJMH..»; IPeBpaIleHUs
3aJIJaHHOTO MPeJIMeTa C IOMOIIBIO IEHCTBUI BO UTO-TO Apyroe (MHAUBUAYAJbHO, C IOMOIITHUKAMU). fI B
MpeyIaraeMbIX 00OCTOSATEHCTBAX : ITIOIHbIE UMITPOBU3AIIH .

ATIOADbI:

%/ Ha mposiBjieHHEe YeJTI0BEYECKUX SMOITUH

3/ Ha BBIpa3uTEeIbHOCTD JKeCTa

v/ Ha opranudeckoe MoJT4YaHUE

¥ IlnacTudyeckue 5TIOAbI

v/ DTIO/IBI II0 HECKOJIPKUM 33JJaHHBIM CJIOBAM WJIM IIpe/IMeTaM

v/ OTIOJIbl, OCHOBAHHBIE HA CTOI-Ka/Ipax

3/ OTIOABl HAa OCHOBE KUBOMHCH WIN JINTEPATYPHI, IIOCJIOBUIL, IIOTOBOPOK U
¢dpaseosioruzmos

%/ ATIOABI ¢ BOOOPOKAEMBIMU ITpeAMeTaMu (IIapTHEPAMMU)

v/ OTIOABI HA TAMATH (PUBUYECKUX AEeUCTBUU

v IlapHble 5TIO/IbI.

HpaKTI/I‘-IeCKI/Ie YIIPpAKHCHHUA, HAIIPABJICHHBIEC HAa CHATHE MBIIICYHBIX 3a’KIIMOB.

2.2. 3Ha4YeHHue NOBEeJeHUA B aKTEPCKOM HCKYCCTBE.

Teopus. Axrtep. Ero posnp B Tearpe. Crep:KeHb TeaTpaJbHOTO HCKycCTBA —
VCIIOJTHUTEJIbCKOE HCKYCCTBO aKTepa. IloHATHE O BHUMAaHUU, OOBEKTe BHUMAHUI.
Oco6eHHOCTH CIIEHNUECKOTO BHUMAaHUA.3HAUeHHE JbIXaHUs B akTepcKoi pabote. [loHsATHE O
MYCKYJIBHOU cBOOOsle. MyckynapHass cBO0OO/Ia KakK IiesiecOOOpa3sHOe pacIpefieJieHHe WU
pacxo/ijoBaHVe MBIIIEYHOU 5HEPrur. 3aKOHbI BHYTPEHHEU TEXHUKHU aKTEPCKOr'0 HCKYyCCTBa.
fABnenue «3axxum».Pabora akrepa Haj obpaszom. Jlormka JieficTBUSA BO3MOXKHOCTH aKTepa
«IIpeBpamaTh», NpeobpakaTh C MOMOIIbI0O M3MEHEHUs CBOEro IMOBeJEeHUs MECTO, BpeMs,
cuTyanuio, maptTHepoB. Habmonenue xu3Hu, 06001eHne cBoux HabioeHnii. V3dyuenne
JKM3HU nepcoHaka. O3HaKOMJIeHHe C 3TI0X0H, B KOTOPOU »KUJI IlepcoHax. . PanTasupoBanue
o posnu. JlomarnrHye 3TI0ABI «Ha 00pa3». OObACHeHNE TOHATHS 00pas.

IIpakmuxa. YupaxHeHUs Ha  KOJUIEKTUBHYIO  COIJIACOBAaHHOCTh  JI€WCTBHUI
(omHOBpEMEHHO, APYT 3a APYTOM, BOBPEMsI); BOCIIUTHIBAKOIINE cUTyanuu «Urto OyaeT, eciu s
Oy/ly UrpaTh OJIMH..»; MPEBpAIlleHUus 3aJJaHHOTO IpeAMeTa C MOMOIIBIO JEHCTBUH BO UTO-TO
npyroe (MHAWBHUIYATbHO, C TOMOIIHUKAMH). fl B IpeyiaraeMbIX 00CTOSATENIbCTBAX : JTIOHbIE
VMIIPOBU3AIHUH (A B JIeCcy, HA OCTPOBE, IO/ BOJION, B HE3HAKOMOM TODPO/IE, B IIyCTHIHE U T.JI.). .
[TpakTHUyeckue ympakHeHUs, HalpaBJIE€HHbIE HAa CHATHE MBIIIEYHBIX 3a’KUMOB.JTIONBI Ha
naMATh GUBNYECKUX JeHcTBUM (yOMpar KOMHATY, JIOBJIIO PbIOY, CTHPAIO U T.JI.), STIOALI HA
BHUMaHUeE, 3TIOABI HAa (AHTA3UIO, OTIOABI HA OTHOIIEHUWE TMPeAMeTOB (OOBITpPhIBAaHUE
IIPEIMETOB), ATIOABI HA JIBUJKEHHE, STIOABI Ha IyOJMYHOE OJUHOYECTBO.AKTEDP COUMHSET
JKU3HEHHbBIE 00CTOSATEIHCTBA, HE MIPEAYCMOTPEeHHBIE (PabysI0i TbeChl, MBICJIEHHO CTaBUT B 3TH
obcrosiTesibcTBA cebsl B KauecTBe JAHHOTO IIepCOHA)Ka M cTapaeTcsd HAWTH yOeIUTeIbHBIN
OTBeT Ha Bompockl. PaHTa3upoOBaHUE O MPOILIOM reposi. BHernmHui Bua. OTpaboTKa MOBaJIOK,
podeCcCHOHAIbHBIX MPUBBIYEK IIPEJIJIaraeMoro rnepcoHaxa. [louck ybeuTessbHOTO BapUaHTa
CIIEHMYECKOTro 00pasa sl [yXOBHOTO U (PU3MIECKOTO IEPEBOILIOIIEHUA.
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2.3. BecciioBecHbIe U cI0BECHbIE e CTBUA

Teopusa: CioBecHble feiicTBus. [lcuxodusnueckas BRIPa3UTETbHOCTh PEUH.

IIpakxmuxa: BeinosHEHUE 3TIONOB, YIPAKHEHUU- TPEHUHIOB., YIpakHeHUe: «fI
CEro/IHA — 3TO ...». JTIOJIBl HA MOCJIOBUIIBI, KPbLJIAThle BBIPAXKEHUS, IIOTOBOPKH, CIOXKETHBIE
CTUXU. JTIOABI HA KAPTUHBI — OJJUHOUHBIE, ITApHBIE, TPYIIIOBbIE, 0€3 CJI0B U ¢ MUHUMAJIbHBIM
HCIIOJIb30BAaHUEM TEKCTA.

ITpaxmuxa: ITpocMOTp U IPOCIYIINBAaHNUE MY3bIKU U BUIEOKIUIIOB. PaboTa Hay ogHOM
posbio (OIHUM OTPBIBKOM) BceX cCTyzuiineB. KoJIeKTUBHBIE IMOKa3bl OJHOTO U TOTO K€
OTpBIBKA B Pa3HbIX cocTaBax. Omnpe/iesieHne pa3jinuuil B Xapakrepe JeicTBus win «Bbosbinoe
3epKaJIO». YIIPaKHEHUs Ha KOJJIEKTUBHYIO COTJIACOBAaHHOCTH JIefcTBUM (OZJHOBPEMEHHO, JIPYT
3a ZpyroM, BoBpeMs). BocmuteiBatomue cutyanuu «Yrto OyzeT, ecim A OyAy Urparth
onuH..».IIpeBpameHus 3aJaHHOTO IIpPeJIMETa C IIOMOIIBIO JEHCTBUM BO UTO-TO JPYroe
(MHAUBUIyAJIBHO, C IIOMOIITHUKAMU).

2.4 Urpsbl 1 ynpaxkHeHU, [I0Ka3bIBaloIe He0OX0IMMOCTD IO/ITHHHOCTH U
IleJIEHAIIPABJIEHHOCTH JIEUCTBUU B IIpe/IjIaraeMbIX 00CTOSTEIHCTBAX.
Hanpumep:
a) Ilpucaymarbes K 3ByKaM Ha yJIHIlE, B KOPHIOPE, COCeTHEN KOMHATE U T. JI., PacCKa3aTh 00
YCJIBIIIIAHHOM. PaccMOTpeTh KaKOU-T100 IpeMeT UJIM CBOEro coce/ia U 10 MaMATH paccKasaTh
00 YBUJIEHHOM; IIOCMOTPETh B OKHO, BHIUTH 3a JBEPh B KOPHUJIOP — paccKasaTbh O TOM, UTO
ycIeJl 3aMeTUTh, BbIJIe/IsASA B MPUBBIYHOM HOBOE, HEOKHU/IAHHOE.

0) B3sATh CcTys1, mepecTaBUTh €ro K creHe (3aueM?), YTOOBI PaCCMOTPETh BUCAIIUN Ha CTEHE
IUTaKaT, u T. n. JloctaTte u3 moprtdesis TeTPajKy, KHHUTY (I 4ero?), OTKPBITh ABeph (it
yero?), 4TOOBI MO3BATh BBIIIEANIEr0 M3 KOMHATHI TOBAPHWINA, BBICHUTH IPUYUHY IIyMa B
KOpHU/IOpe. 3aKPBITh IBEPH, YTOOBI HE TYJIO, U T. [I.

TBOpquKl/Ie 3alaHuA Ha pa3BUTHE IAHTOMHUMMKH.

2.5 yIIpa)KHeHI/IH Ha IMIPAKTHYCCKO€ SHAKOMCTBO C I_lel‘/)ICTBI/IeM B YCJIOBUAX
BBIMBICJ/IQ, T. €. B IIpeaA/Iara€MbIX 00CTOATEJIBCTBAX.

a) JleficTBUS C peaJIbHBIMU MMPEAMETAMU B BRIMBIIILIEHHBIX 00CTOSTEIHCTBAX, HAITPUMED: JIETH
pacca)kuBaloTCs IIOJIYKPYTOM, PYKOBOAUTEJb IpeAJjaraeT WM Iepe/laBaTh JIPyT JAPYTY
pasyInyHble IpPeMEThl, MeHssl yCJIOBHA BbIMbICIa (ecoii Obl JJaHHAsT KHUTA OblIa HOBOW,
IIEHHOU WJIM CTapOU, pBAHOM; ecyir ObI JaHHAsI BEIb ObLIA TSKEJION, TPS3HOM;eCITH OBI ITamnmKa
ObLJIa MUCKOM, HAIIOJTHEHHOI BOJOH ).

6) /leticTBus ¢ BOOOpaKaeMbIMH IIPEIMETAMU,

2.6 YrnpaxkHeHUsA Ha pa3BuTHe 00pa3HbIX MIpeJicTaBIeHUN. DTIOAbI Ha OOIIeHNe.

2.7 YOpaKHeHUA ¥ 3TIOAbI, Pa3BUBAIOIINE CIOCOOHOCTH KUBO M WHUIIMATUBHOOTBEUATH
Ha U3MeHeHUs YCJI0BUU BBIMBbICTIA.

CnenuaabHada TeaTpajbHana urpa: «Ilocmorpu, uTo g ge1an0?»

Iesb. OnipaBaaTh 3aZJaHHYIO 103y, Pa3BUBATh NaMATh, BOOOpaKeHUe.
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2.8CiieHUYEeCKOEe [IeliCTBUE KaK /IeiCTBHE B BBIMBIILICHHBIX YCJIOBHAX— B
npeaJiaraeMbIX 00CTOATEIHCTBAX.

OCcoOEHHOCTH  CIIEHUYECKOTO BOOOpaskeHUsl. YMEHHEe OTHOCUTBCA K  «HeIpaBle»
(Xy/mo>kecTBEHHOMY BBIMBICTY), KaK ecJii Obl OoHa ObLia mpaBiaou. «Ecim ObI» — yCIOBHE,
IPETIOIOKEHNE, KOTOPOE IAET TOTYOK /11 pabOTHI CIIEHMYECKOTO BOOOpakeHus (HalIpuMep:
ecin Obl TabypeTka ObLIa pacKaJ€eHHOH II€YKOM, cobaubeld KOHYPOH; ecJiu OBl CTYJIbs,
HaXOAIINECST B KOMHATe, ObLIM KOJIIOUUM KyCTADHUKOM, U T. /1. ).

TpeGoBaHue: «BuKy, Kak JaHO, OTHOIIIYCh, KaK 33/IaHO».

2.9 OneHKa — 3JIEMEHT JAEUCTBUA, KOTOPBIN TpeOyeT ysSICHEHUs CMbICJIA U 3HAYEHUS
Ipe/iyIaraeMbIX 0OCTOATEIHCTB OPUEHTHPOBKU U ITOATOTOBKU K IIOCJEAYIOIIEMY JIEHCTBUIO.

ATIO/BI, TpeOylolue OBICTPHIX U OCTPBIX OIEHOK, aKTUBHOW pabOThI BOOOpaKeHUS,
OBICTPOTO U APKOTO SMOIIMOHAIIBHOTO OTKJIMKA.

Moayas 3 - CiieHnveckas pevb U ClIEeHUYeCKOe IBUKEHUEe

JlaHHBIA paszies1 BKJIOYaeT B cebsa pabOTy HAJ TEXHUKON peud W JINTEPATyPHBIM
Xy/I0KECTBEHHBIM TEKCTOM B COBOKYITHOCTH ¢ JBUKEHUEM.

B paboTy Ha/i TEXHUKOU PeYU BXOJUT OCBOEHHE IIPUEMOB, CHAITHE MBIIIEUHBIX 323KIMOB
roJIOCOBOTO armapara, pabora Haj AUKIUEN, MPaBUIbHOU OpdosmHel U BBICTpAWBaHUE
JIOTUKO-UHTOHAITMOHAJIBHOM CTPYKTYPBI peuu.

B paboty Haj UTEPATYPHO-XY/I0KECTBEHHBIM TEKCTOM BXOJUT OCBOEHHE OOIINX OCHOB
paboThl HAJl CJIOBOM B MACTEPCTBE AKTepa, IOUCK ITyTeW, CJIOBECHOTO JEHCTBHUS, OCBOEHHUE
IIPe/IIO’KEHHOTO TeKCTOM OOCTOSATENIbCTB.

3.1 Teopusa: JlumepamypHan Hopma u 2080p. Ilonamue dvixaHue.
I'nacuble 3Byku. [loHATHE T1acHble 3BYKH. [y1acHbIN 3ByKOpsAA. CoTjlacHbIE 3BYKHU.

IIpakTHuka: I'os0coBble yIpaKHEHUA HA IVIaCHble 3BYKU. Mcrosib30BaHHWE CTUXOTBOPHBIX
TEKCTOB B paboTe Haj 3BykKamu. He cJyIOKHBIE CKOPOTOBOPKU. UETKOE MPOU3HOIIEHHE HE
CJIO’KHBIX CKOPOTOBOPOK, YTEHHE MAJIEHbKUX JIETCKUX CTUIIKOB.

3.2 XyZ[O)KeCTBeHHOe YTCHHUEC KaK B/ UCIIO/THUTE/IBCKOI'O HCKYCCTBaA.

Teopus:Posib UTeHUs BCIyX B MOBBIIMIEHUN OOIIEH UUTATEIbCKON KyJAbTYpbl. OCHOBBI
PAKTUYECKON paboThl HA/l TOJI0COM. AHATOMUS, (PU3UOJIOTHS U TUTHEHA PEYEBOro alapara.
JluteparypHoe IpOU3HOIIECHUE.

IIpakTuka: orpaboTka HaBbIKA MPABUJIBHOTO JBIXaHUSA MPU UTEHUHW U CO3HATEIBHOTO
yIpaBJIeHUs Peueroj0COBbIM anmnaparoM (Mamna3oHOM I'ojioca, ero CUI0N U MOJBUKHOCTBIO».
YopaxkHeHus1 Ha poxkaeHUe 3ByKa: «bambOyk», «Kopuu», «Tpsanuunas Kykia», Pe3auHoBas
Kyki1a», «@oHapbh», AHTeHHa», «PadHonBeTHBIH (poHTaH». OTpabOTKA HAaBBIKA IIPABUIBHOTO
JIbIXaHUsA IIPU YTEHUU U CO3HATEJIbHOTO YIIPABJICHUA PEUYEBBIM allllapaToOM.

3.3 CJ/ioBecHbIE BO3€HCTBHUA.

Teopusa:Kinaccudukanus cjoBecHbIX BO3ZelcTBUU. TeKCT U MOATEKCT JINTEPATYPHOTO
IpousBe/ieHUsA. BO3MOKHOCTh 3BydaluM rOJIOCOM PHCOBAaTh Ty WU UHYI0 KapTuHy. CBA3b
puUcyeMoU KapTUHBI C }KaHPOM JIUTEPATyPHOT'O IPOU3BEIEHU.
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IIpakTHKa:IpeBpalieHue 3aJIJaHHOTO IIPeMeTa C IIOMOIIBIO JeHCTBHUI BO UTO-TO JIpyTOe
(MHAVBUTYAJIPHO, C IIOMOIITHUKOM); YIPaKHEHUS JIJIs roJIoca.

3.4 CJ/I0OBO Kak CpeZicTBO OOIIIEeHUS.

CrueHuueckass peub KakK aKTHUBHBIM, BOJIEBOM mporecc (IO00HO peyu B KU3HU).
T'oBOpUTHh — 3HAYUT J€UCTBOBATDH. DTIO/IBI U YIIPAXKHEHUS, TPEOYIOIINE [eJIeHAITPABIEHHOTO
BO3JIEICTBUA CJIOBOM. JTIO/IBI HA YMEHUE CJIyIIaTh MMapTHepa U J0OUBaThCA BO3AENCTBUA
CBOHMX CJIOB Ha Hero (kpaTkuil auasior). Ha ocHOBaHMU JJaHHBIX CJIOB MPUAYMAaTh, C KAKUM
HaMepeHUeM, B CWIy KakKUX OOCTOSITeJIbCTB HAJI0 BO3/IEWCTBOBATh THUMU CJIOBAMH Ha
maptHepa (rzme? korza? moueMy? 3aueM? Kakuhe B3auMOOTHouieHus?). IlomoOHblie ke
YVOPaXKHEHUS U STIO/IBl YYEHUKU MPHUAYMBIBAIOT caMH. JTIOABI M YIPaXKHeHUs c Ooee
Pa3BepHYTHIM TEKCTOM Ha pa3BUTHE OOpa3HbBIX IpeJCTaBieHUN (BuaeHU). BcrmoMHUTSD,
MBICJIEHHO NPEACTaBUTh KAaK MOXKHO KOHKpeTHee U TOuHee OOCTAaHOBKY COOCTBEHHOU
KOMHAaTbI, KOMHATBI TOBAaPUIIA, IOPOTY OT IIKOJIBI /IO IOMa B paccKa3aTh 00 3TOM TaK, YTOOBI
BCE CJIYNIAIOIINE XOPOIIO cebe IMPEeJCTaBUJIM OIMUCHIBAEMYI0 KAapTHHY U II0 TpeDOBaHUIO
TeJiarora CMOTJIM pacckas3aTh 00 YCIIBIIIIAHHOM, BU/ISI BCE CBOMM BHYTPEHHUM B30poM. To ke
3a/laHU€E BBITIOJTHUTD ¢ O0Jiee aKTUBHOU 3ajjaueli: pacckas3aTh O IOPOTe OT IIKOJIBbI K JIOMy He
TOJIBKO JIJISI TOTO, UYTOOBI CJIyIIAIOIIKE BCE SICHO IPEeJICTABIIIN cebe, HO U YTOOBI yOeauTh
pebAT mprexaTh B TOCTH (CKaXkeM, HA HOBYIO KBapTHDY, I/le OHU ellle He ObLIN), JI0Ka3aTh,
YTO €XaTh TyZ|a HECJIOKHO. YTOBOPUTH MOJIPYTY II0€XATh JIETOM B JIEPEBHIO (YBJI€Yb KAPTHHOMN
IPY?’KHOU paboThl HapaBHE CO B3POCJBIMH; BO3MOXKHOCTBIO HAOJIIONATH BOCXOJ, COJIHIIA;
V/IOBOJIBCTBMEM KYIIaThCSI HA paccBeTe U T. M.). YJUBUTH TOBAPHINEH paccKa3oM O
HeOOBIKHOBEHHOU BCTpEYe.

TpeGoBaHHue: «B CIleHHYECKUX YCIOBUAX CJIBINIATH — 3TO 3HAUUT BHUIETH TO, O UEM
TOBOPSAT, a TOBOPUTh — 3HAYWUT PHUCOBATh 3pUTEIbHBIE 00pasbl» (K.CTaHHCIAaBCKHI).
B moctpoeHny MapHBIX M TPYHIIOBBIX 3TIOJAOB Ha OOINEHHE CIeAyeT JOOUBAThCSI aKTUBHOIO
JIEUCTBUSI U IIPOTUBOJIEMCTBUS, T. €. CTOJKHOBEHUS W pa3pelleHusl MPeaIoKEeHHOTO
koH(pMKTa. PaboTa Haj CIOXKETOM 3THIO/Ia OYEeHb IoJIe3HA JJIsi Pa3BUTHUS TBOPYECKOTO
BOOOparKeHUsl YUAI[UXCS; B TO K€ BPEMS OHA SIBJISAETCS U HEIOCPEICTBEHHOU IOATOTOBKOM K
paboTe Ha/| TbECOH.

3.5 Teopusa.BBeaenue B npeamert «ClieHUUECKOE ABUKEHUE».

O6pbsacHeHue TeMBI. . O6I1Iee pa3BUTHE MBIIIIEYHO-/IBUTATETHFHOTO alIIIapaTa akTepa
yIpaXKHEHUAMU. fI3BIK KECTOB, ABUKEHUU U UyBCTB (3Mo1iun). [loHATHE KeCThI, JBUKEHNS,
4yBCTBa. JHAUEHNeE UX B TeaTpaJbHOM HUCKYCCTBE.

IIpakTuka. [Inacruka pyk, HOT. JleraTupoBaHHOe (IIJIaBHOE) JIBIKEHUE: «TTOKPACKA»,
«TI0JIOCKaHHUE», «pYKU — KPbUIbA», «3aMeJJIEHHOe JIeCTBUe». YIIPa)KHEHUA: «CTeHa»,
«IIepeTATUBAHUE KaHATa», KTeHb», «3€PKAJI0», «ATPYIIIKH B Mara3uHe», « 3 KOHTJINPOBAaHUE
BOOOpaKkaeMoro MsJa», «IIepeHOCKa TSXKECTEN», «CKYJIBITYpa». 3aKpenoIeHUs,
packpernoienus. [lamats pusndeckux aericteuil. Ilnacruyeckue STIOAbI HA 33/IaHHBIE TEMBbI
6e3 mpeamerta. [Toxoakm.

Moayasb 4 — PurMmoiiacTuka
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4.1 Teopua:KoMMyHUKaTHUBHbIE, pDUTMUAYECKUE, My3bIKaJIbHbIE, IIJITACTUYECKHE UTPbIN
ynpakHeHus. PazButue cBoOOIbI U BHIPA3UTEIHBHOCTH TEJIOBUKEHUH.

Cucmema ynpadxcHeHuUil 6KA0UAI0OM 6 ced:
% Yupa’kHeHHs, HaIpaBJeHHbIE Ha O0370POBJIEHHE OpraHu3Ma ¢ OBJIaJIEHUE
COOCTBEHHBIM TEJIOM.
%/ ympaskHeHHs HallpaBJIEHHbIe Ha KOOPAWHAIINIO JBUKEHUI U PaBHOBECHE.
v yupaskHeHHs, HallpaBJIeHHbIE Ha OCBOEHHE IIPOCTPAHCTBA U CO3aHKe o0pasa.

IIpaxTuka: OOmue ABUTaTE/IbHBIE HABBIKU. BBOIHBIE yITpAKHEHUA. BBOTHAS KOMIIO3UITHS.
YrpakHeHUd Ha BHUMaHUeE, MaMATh, CUIy, BBIHOCJIUBOCTD, CKOPOCTD, JIOBKOCTb U JIP.
KomriiekcHble ylipa:KHEHUS JJ1s1 pa3BUTHUA MBIIIIEUHBIX TPy CIIUHBI, )KUBOTA, PYK U HOT:
yIpakHEeHUA OIUHOYHbBIE B CTATUKE; YIIPA’KHEHUS OJJUHOYHBIE B JINHAMUKE; TapHbIE
yrpakHeHuA. OQUHOYHBIE YIIPAKHEHUA. YIIPAKHEHU Ha IIADHOE PAaBHOBECHE.

TpeHuwneu: pazBuBalomiye (ynpaskHeH!s Ha THOKOCTh U PACTSKKY; KOOPJAUHAIINIO U PEAKITHIO
U 7Ip.). YOpaKHEHUA Ha paccaablieHue U HalpsiPKeHUe; TOABUKHOCTD U BIPAa3UTETIHHOCTD.
YrpakHeHUsA HA pa3BUTHE YyBCTBA IMPOCTPAHCTBA, (OPMBI, UyBCTBO TAPTHEPA, NHEPIIUU
nBrkeHUH. [lnacTuyeckye 3TIO/IbI HA 3a/JaHHbIe TeMbI Oe3 mpeamera. Co3zianre o6pas3oB ¢
ITOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHKU. Pa3zBuTHE UyBCTBA PUTMA, OBICTPOTHI PEAKITNH, KOOPAUHAIINU
JBIKEeHUU. BooOparkeHue JieTell, CHoCOOHOCTH K IUIaCTUYECKON UMITPOBU3AIHH.
BrIpasuTesibHOCTH JIEUCTBUSA. 3aKpeIIeHUe YMEHUs JleTeld co3/1aBaTh 0O0pa3bl repoeB HoMepa
Jepe3 BO3MOKHOCTH CBOETO TeJa.

MY3bBIKAJIBHO-ITJIACTUYECKUE UMITPOBU3AILIN N

ITessb. [IepenaBath B IyIacTUYECKUX CBOOOIHBIX 00pa3ax xapakTep U HaCTPOeHHe
MY3bIKQJIbHBIX TPOU3BeZeHNU. VITphl Ha BOCIIPUATHE MY3bIKAJIBHOTO IIPOU3BEIEHUS.

Mopayas 5 —PeneTuninoHHas1, IOCTAaHOBOUYHaA padora. Padora

HAaJ CIIEeKTaKJIeM.
Teopusa: Yutka cueHapus. Pacupeznenenue poJieil.
IIpaxTuka: Pabora Hajx oopazom. YuTka 1o posrsam. OTpaboTka YTEHUS KaXK/IOU POJIH.
PasyumBanue poseii. Penertunuu. mnposusanus. [logroroska KocTioMoB, Oytadopuu, 3aia
K cIleKTakI0. VI3roTossienue gexkopanuii u aduin. KoMnoHoOBoUHbBIE, IPOTOHOYHBIE U
reHepasibHbIE PENETUIIUN TeaTPaATIN30BaHHBIX IOCTAHOBOK, KOMIIOHOBOYHbBIE, IPOTOHOYHBIE U
reHepajibHble PENeTUIIUN HOBOTOAHEN IPOrPaMMBbI, peleTUIIUN MaJIbIMU IPyNIaMU U
CBOJIHBIE peNleTULINN IIKOJIBHBIX IIPA3JHUKOB, KOMIIOHOBOYHBIE, IPOTOHOYHBIE U
reHepasibHbIe PENETUIIUH KAaHPOBOTO CIIEKTAKIIA.

O6ecneuenue (pasaea 4)

OcHoBHBIE (GOPMBI 3aHATHH
C Mu1agmvMu BOCIUTAHHUKAMM:

v wurpa;

Y/ ;auasnor;

3/ pasyIMYHBbIE BUAbI TDEHUHTOB (JIbIXaTe/IbHbIE, ICUXOJIOTUYECKUE U T. II.
Y caymaHue;
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% CcOo3epIiaHuE;
v/ UMOpOBU3AIUA.

B cpeanel u crapiueu rpynmax:

JIEKIUU;

TPEHUHIH,

pereTunuy;

HNHANBUAYAJIbHbIC 3aHATHUA;

3aHATHUA MaJIBIMU I'PyIIIIaMK (1'[0 3-5 ‘-IeJIOBeK).

W EE e

Bcesa paGora crapuieii rpynnbl CTPOUTCH BOKPYT IEJIOCTHOTO
Xy/{02KECTBEHHOTO NIPOU3BEAECHUA:

% CIeKTaKJIs;
¥/ moy;
%/ TBOPYECKOI'O Beuepa;
v/ mpas3gHUKA.

Oo0pa3oBaTeJIbHBIN IPOIECC BKJIIYAET B CE0A pa3IMIHbIE€ METOIbI

o0yueHu:
%/ penpoAyKTHBHBIHN (BOCIIPOU3BOSAIINN);
%/ WUTIOCTPATUBHBIN (OOBSICHEHHE COIMPOBOMKIAETCA JEeMOHCTpAIlMeld HAarJIsATHOTO
MaTepHaa;
%/ mpobseMHBIN (Iemaror craBUT IIpoOJeMy W BMeCTe C JeTbMH HINET IIyTH ee
peleHus).

MeTOoabI BOCIIUTAHUA:
yOexKeH s,
yIpa*kHeHUs,
JINUHBIU IPUMeED,
TTOOIIPEHUS.

e

IIporpaMma TeaTpajbHOU JA€ATEIbHOCTH OCHOBAaHA HA
CUIeAYIONIUX MMPUHITNIIAX:

- IIpunyun ycnexa. Kaxapiii peOEHOK JIOJKEH 4yBCTBOBAThH YCIIEX B KaKOM-IH0O

chepe neATeNBHOCTU. ITO BeZleT K (POPMHUPOBAHUIO NO3UTHUBHOU «f-KOHIENIUU» U
MIPU3HAHUIO ce0s KaK YHUKAJIbHOMN COCTABJIAIOIIEH OKPYKAIOIIero MUpa.

- [IpuHyun ye.aexamenbHOCMU sIBJISETCS OAHUM U3 CAMBIX BaXKHBIX, OH YUUTHIBAET
BO3pACTHBIE U UHAUBU/IyaIbHbIE OCOOEHHOCTH yUall[UXCA.

-Ilpunyun cucmemHocmu — IpeAmoJiaraeT IIpPeeMCTBEHHOCTb 3HAHHUI,
KOMILUIEKCHOCTD B UX YCBOEHHH.
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- IIpunyun OJuggepeHyuayuu — npeanosaraeT BHIABJIEHHE W PA3BUTHE Y
YUIEHUKOB CKJIOHHOCTEHN U CLIOCOOHOCTEH MO0 Pa3IMYHbIM HAlPaBJIEHUAM.

-IIpunyun Ko/1eKmueu3mMa — B KOJUIEKTHBHBIX TBOPUECKUX J€JIaX MPOUCXOIUT
pa3BUTHE PA3HOCTOPOHHUX CIIOCOOHOCTEN U MOTPEOHOCTU OTAABATh MX HA OOIYI0 PaJIOCTh U
TI0JIB3Y.

- Kyavmypoaozuueckuil no0xo0 - o6ycioBieH 0GbeKTHBHON CBA3BIO YeIOBeKa ¢
KyJIbTYPOH KaK CHCTEMOH IeHHOCTel. PeGeHOK He TOJIbKO Pa3BUBAETCA HA OCHOBE OCBOEHHOM
MM KyJIBTYPbI, HO U BHOCHT B Hee HEUYTO MPUHIUIUATIBLHO HOBOE, T.€ OH CTAHOBUTCA TBOPI[OM
HOBBIX 3JIEMEHTOB KYJIbTYDhL. B CBA3M ¢ 5THM OCBOEHHE KyJIbTYPhl KaK CHCTEMBI EHHOCTEH
TpesicTaBisAeT co60M, BO-TIEPBbIX, Pa3BUTHE CAMOTO PE6EHKA M BO-BTOPBIX, CTAHOBJICHUE €TO
KaK TBOPUYECKOM JIMUHOCTH.

OcyiiecTBieHNe HEHaBA3YMBOI'O BOCIUTAHUA, 61aroziaps BKJIIOUEHUIO JleTel B INYHOCTHO —
3HAYMMble TBOPUYECKHE BHUBI AEATETHLHOCTH, B IIPOIECCE KOTOPBIX MPOUCXOIUT He3aMeTHOe
¢dopmupoBaHUe HPABCTBEHHBIX, /AYXOBHBIX, KYJIbBTYPHBIX OpPHUEHTUPOB IOPAaCTAOIIETO
IIOKOJIEHUs. 3HAUWTeJIbHOe MECTO IPU IIPOBe/IeHUH 3aHATUI 3aHUMAIOT TeaTpayibHble UTPBHI,
CrIocoOCTBYIOIIE pa3BUTHIO (aHTA3UKU, BOOOpaKEHUsS, MBINLIEHUsS, BHUMaHUS  JeTeH,
IIOMOTallIlye YCTPAaHUThb TeJleCHble U IICUXOJIOTMYecKue 3a’KUMbl, KOTOpble MOTYT
BO3HUKHYTbH BO BpeMs BbICTYIUIEHU Ilepe]] 3pUTEJIIMU.

BOJIBIIMHCTBO UTPOBBIX YIIPAXKHEHUU BBITIOJIHAETCS KOJUIEKTHBHO, YacToO B Kpyry. Bece oHU
CTPOSATCSA COTJIACHO HECKOJIbKUM INPUHITUIIAM:

3/ UTPOBOTO CAMOYYBCTBUS;
% OT IPOCTOTO K CJIOKHOMY;
$7 OT 3y1IeMeHTapHOTo (haHTA3UPOBAHUSA K CO37]aHUI0 0Opa3a.
CymectByeT 00sbIlIOE pa3HOOOpa3ue TeaTpaJbHBIX UTPOBBIX YIIpaKHEHUU, OJarogaps
YyeMy Hefjaror MOKeT OA0UpaTh ¥ BApbUPOBATH UX 110 CBOEMY YCMOTPEHUIO.

MarepHuaIbHO-TEXHUYECKOE 00ecreueHue.

JI1s1 opraHu3anyy ¥ OCyIIeCTBIEHH BOCIIUTAaTEIbHO-00Pa30BaTEIbHOTO MIPOIiecca ¢
BOCITUTAaHHUKAMH TeaTpa-CTyAUH HEOOXOUM PsIJT KOMIIOHEHTOB, 00eCIIEYUBAIOIIINX ETO
3¢ HEKTUBHOCTb:

- HaTM4YMe Y4eOHBIX U CITy>KEOHBIX MOMEIICHHH ( 3aa JJis MPOBEACHUS PETIeTUIIMOHHBIX
3aHSTHH, CIICHBI)

- 3epKaja, rpuM;

- PEKBU3UTHI, KOCTIOMBI,

- ay/INO-BUJIEO0 aIIapaTypa;

- IIPDOEKTOP.

3aHATUA IIPpOBOJATCA B AKTOBOM 3aJi€ IIKOJIbBI U B KabuHere rmeaarora. B rmponecce
3aHATHH COUETAETCs TPpYIIIIOBAaAd U UHAUBUAYyaJIbHAA pa60Ta.
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KoHTpoJ1b 3a pe3y/IbTAaTUBHOCTHIO O0OyU€E€HUs IO IporpaMMe
(pasnen 5)

[TpoBepka pe3ysIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO MIPOIECCA OCYIIIECTBIISAETCS IyTEM
IIPOBEJIEHNS OTYETHBIX BBICTYIJIEHMU Ha KOHIIEPTaX U ITOKA30B CIIEKTAKJIEN.

B mporecce oOydeHus o mporpaMme IIPOBOJIATCS Pa3HbIE BUABI KOHTPOJIA 32
Pe3yJIbTaTUBHOCTHIO YCBOEHHS IIPOrPAMMHOIO MaTepHasia: TEKYIIHH, IEPHOAUIECKIH,
UTOTOBBIH.

Texkyluii KOHTPOJIb PETY/IAPHO IPOBOIUTCS HA 3aHATUAX B BU/le HAOTIOZEHUS 3a
paboTOM KaXkI0TO yUaIlerocs, a Takke B ¢popMe KpaTKOTO 00Cy:KeHUs ee Pe3yJIbTaTOB.

IMepuoanueckuii KOHTPOJIb 33 Pe3yIbTaTaMU O0yUEeHUs POBOIUTCS B PA3IMIHBIX
dopmax: B popMe ydyacTus B TPaAUIUOHHBIX KOHKYpcaX, (PecTUBAIAX, KOHIIepTaX pa3IudHOTO
YPOBHS — OT OKPY>KHOTO /I0 BCEPOCCUICKOT0, a TAKKe B BU/IE OTKPBITHIX IIOKA30B CIIEKTAKJIA
WJIN KOHIIePTa, IPUYPOUYEHHBIX KO J[HIo yunTesnsa, k HoBoroguum npasgaukam, k Maciienuiie,
K JKenckomy nH10 8 Mapra.

N TOroBBIiA KOHTPOJIb IIPOBOJIUTCSA B KOHIlE KAXKJ0TO yUeOHOTrOo rojia B BU/le IT0OKa3a
CIEKTAKJIA JIJISI POJIUTEJIEN U TOCTEN C yIaCTHEM BCEX BOCITUTAHHUKOB.

JJ1a ygqamuxcs mepBoro roga o0ydeHus UTOrOBBIH KOHTPOJIb ITPOBOJIUTCS B BHJIE
OTKPBITOTO 3aHATHUS C IEMOHCTPAI[UEN TBOPUYECKUX PE3YIbTATOB (II0Ka3 3TIOAOB 110
aKTEPCKOMY MaCTEPCTBY, YIIPAXKHEHUH 10 CLIEHUYECKOMY JIBIKEHUIO U PA3BUTUIO PEUH).

B xoHIIe Kaxka0ro sTana o0ydyeHrs B KauecTBe UTOTOBOTO KOHTPOJIA
IIPOBOAUTCA OTKPBITBIN IIOKA3 CIIEKTAKJIIA B YUPEXKeHUHU ¢ IPUIJIAllleHUeM BCeX JKeJIailuX.

Kpurepuu onieHKu BBICTYIIJICHUSA U Pe3yJIbTaTUBHOCTU

[Ipu o1ieHKE BBICTYIIEHUS UCIIOJIB3YIOTCS CIIEAYIOIE OCHOBHBIE KDUTEPUU:
apTHCTU3M U YOEUTETBHOCTD; 3MOITMOHAIBHOCTDh 1 00Pa3HOCTh; TIOHUMaHHE CIOXKETHOU
JINHUW; TOHUMAaHMeE 33/1a41 U B3aUMOJIENCTBHE TIEPCOHAMKEN; CJTIO?KHOCTD MCIIOTHAEMOU POJIH.

Kpumepusamu oyeHku pe3yasmamugHocmu 00yueHus 28A10Mcs: ypoBeHb
Pa3BUTHSA PEYH, YPOBEHDb PA3BUTHUS MAMSATH, YPOBEHb SMOIIMOHAIBHOTO PAa3BUTHS, TITyOMHA
ACTETUYECKOTO BOCIPUATHUSA, CTENIEHb IUIAaCTUYHOCTHU JBUKEHUS, YPOBEHD IBUTATEIbHON
VMIIPOBU3AIINY, a TAK)Ke Pe3yJIbTaThl YUacTHA BOCIUTAHHUKOB B KOHKYpcax, (pecTuBaIfX,
KOHI[epTax.

[TpuoOpeTéHHbIE 1eTHMU 3HAHUA, YMEHUSA U HABBIKU OI[EHUBAIOTCA 110 TPEM MO3ULIUAM:
BBICOKUH, CPETHUN U HU3KUH YPOBEHD YCBOEHHUS.

Cnucok nuadopManmoOHHbBIX MCTOYHUKOB (pasaeJ 6)

Babanckuii 10. K. ITegaroruka/ I0.K. BabGauckuii - M., 1988. - 626 c.

Bespmvsannas O. [IkonsHbIN TeaTp. MockBa «Alipuc I[Ipece» Posibd, 2001r.-270 c.

BospacTHas ¥ mefaroruyueckas IMCUXOJIOTUs: Yueb.mocobue /i CTyZeHTOB meq.uH-ToB./Ilog pea.mpod.A.B.IleTpoBckoro. —
M., IlpocBenienue, 1973.
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. IIxosia TBOpUecTBa: ABTOPCKHE IIPOTrPaMMBbl 3CTETHUYECKOTO BOCIIUTAHUS JieTel cpeAacTBaMu Teatpa — M.: BIIXT, 1998 — 139 ¢

37.
38.

39.

BocnurarenpHbId mponecce: usyvenue s dexkruBHocTH. Metonuueckue pekomenzanuu / Ilox pexn. E.H. Cremanosa. — M.: TL]
«Cdepa», 2001. — 128c.

Kopumenko H.A. S9MOUMOHAJIBPHO-HPABCTBEHHBIE OCHOBBI JIMYHOCTU: ABTOpPEd.IHC.HACOUCK.YU.CT.ZIOKT.IICUXOJI.HAYK [
H.A.Kopuuenko — HoBocubupck, 1992. — 55 c.

Kpucru I'.B. OcHOBHI akTepckoro macrepcrBa, CoBerckas Poccus, 1970r.

JIro60Bb Mos, Teatp (IIporpammuo-merosuueckue Mmatepuainbl) — M.: TOY IIPCO/, 2004. — 64 c. (Cepus «bubinoreuka
JUISI TIeJTaTOTOB, POAUTENIEN U IeTEH» ).

MeTtoamyeckoe mocobue. B momoIp HAUMHAIOIIUM PYKOBOJIUTEIISIM TeaTPaJIbHOU cTyAuu, besiropos, 2003 1.

CaBkoBa 3. Kak cziesiaTh roJioc clieHn4eckuM. Teopusi, METO/IUKA M MIPAaKTHKA Pa3BUTUS PeUeBOro rosioca. M.: «VICKycCTBO»,
1975 T. — 175 C.

Hemor P.C. Ilcuxonorus: YueOH.IACTy/.BbICILIIEA.yueb.3aBefenuii: B 3 kH.- 4e u3n. / P.C. HemoB - M.:
T'ymanut.uza.nentp BJIAZIOC, 2002.-Ku.»: Ilcuxosorus obpasoBanusi.- 608 c.
Oco0eHHOCTH BOCHHUTAHUS B YCJIOBHUAX JIONMOJHHUTENbHOro obpasoBanusa. M.: TOY IPCHO, 2004. — 64 c. (Cepus

«bubsinoTeuKa /i 1e/IJaroroB, POAUTENEH U JETEH» ).

OpraHuzaiiyis BOCIIUTATEIbHON PabOTHI B IIKOJIE: JJI 3aMECTUTEIEH JUPEKTOPOB 10 BOCIIUTAHUIO, KJIACCHBIX PYKOBOUTEIEH
u Bocmurareseii/bubnroreka agMuHHCTpanuu IKoabl. OOpasoBaresbHbIA HeHTp “Ilemarornueckuii MOMCK’/IIOA pe.
Tyrkunoi JI.JI., - M., 1996. - 79c.

[MandwnoB A.}O., BykatoB B.M.. IIporpammel. «Teatp 1-11 ki1accbl». MuHucreperBo obpasoBanus Poccutickori ®enepanuy,
M.: «IIpocBemeHue», 1995T.

IMoranun I'.M., Kocenko B.T'. IIcuxo0y0ro-KOppeKIMOHHAsA paboTa ¢ mopocTKaMu: YuebHoe mocobue. - Beiaropoa: M3a-Bo
Besnropozackoro roc. nesi. yHUBEPCUTETA, 1995. -222C.

TeaTp, re WrpawT JAeTH: Yueb.-MeToj.Iocobue 1A pPYyKOBOAUTENEH IETCKUX TeaTpasbHBIX KoJUIeKTHBOB/ Ilom pen.
A.B.Hukurunoi.—M.: I'ymanut.us.uentp BJIAZIOC, 2001. — 288 c.: ui..

Yepnsiies A. C. IIcuxosIorMYecKHe OCHOBBI JTUATHOCTUKKA U (HOPMHUPOBAHME JUYHOCTA KOJUIEKTHBA IMIKOJIbHUKOB/ A.C.
Yepusplimos — M., 1989.- 347c.

Yynunosckux U.A. «K Bompocy o mpemnoziaBanuu npeaMera «TeaTp B HAUaJIbHBIX KJIaccax», 2001.

3axaBa b.JI. MacrepcTBO akTepa u pexkuccepa. M., 1978.

CyxoB C.B. «/lyxoBHOe BociuTaHue pebeHKa Ha 3aHATUAX « KyJIbTypa ABUKEHUA», 2000.

CranucnaBckuii K. C. Mosi »Ku3Hb B UCKycCTBe (1371, JT10060€).

CranucnaBckuii K. C. PaGora akrepa Haj coboii. Pabora akrepa Haj poibio (U371, J1000e).

Py6una 0., 3aBaackas T., [lleBesieB H. OCHOBBHI 1€ZJarOTMYECKOTO PYKOBOZCTBA IIIKOJIBHOU TeaTPaIbHON CaMO/IeATEIbHOCTH.
M., 1974

Epmios I1. Pexxrccypa kak mpakTudeckas ncuxosorus. M., 1976.

Kue6enp M. CiioBO B TBOpUecTBe akTepa. M., 1970; Ona xke. I1033us nemaroruku. M., 1976.

Hemuposuu-/lanuenko B. 1. O TBopuecTBe akTepa. Xpecromarusd. M., 1973.

Carg H. letu mpuxoasAT B Teatp. CTpaHUIIBI BOCHOMUHAHUN. M., 1961.

TeaTp u mKosa (u3 onbita pabotsr). CoopHuk /ITox pen. Y0. Pyoumoii, H. Illesenesa. M, 1969, 1970, 1974, Bbim. IV—VI.
Xpysnes H. 3a mkonpHBIM 3aHaBecoM. M., 1970.

apes M. Uto Takoe TeaTp? M., 1960.

Beswimsanas O. [lIkospHEI TeaTp. MockBa «Atipuc [Ipece» Ponsd, 2001r.-270 c.

JIro60Bb Mos, Teatp (IIporpammHo-Meromuueckue Matepuainbl) — M.: TOY IIPCO/, 2004. — 64 c. (Cepusi «bubinoreuka
JUTSI TIeJIaTOTOB, POAUTENIEN U JEeTEH» ).

OcCo0eHHOCTH BOCIIHUTAHUS B YCJIOBHUAX IOIMOJHHUTEIBHOTO oOpazoBanusa. M.: TOY ILPCHO/, 2004. — 64 c. (Cepus
«bubroTeuka /i 1e/laroroB, POAUTENIEN U JeTe» ).

Maudwrios A.JO., BykatoB B.M.. IIporpammsl. «TeaTp 1-11 ki1accbl». MuHucreperBo obpasoBanus Poccutickoit ®emepanu,
M.: «IIpocsemeHnue», 1995T.

TeaTp, rae WrpawT AeTH: Yueb.-MeToj.Iocobue Iy pPYyKOBOAUTENEH IETCKUX TeaTpajbHBIX KOJUIeKTHBOB/ Ilom pen.
A.B.Hukutunoi.—M.: F'ymanut.uzz.neatp BJIAJIOC, 2001. — 288 c.: wit..

Urpsl, 06yuenue, tpeHudr./Ilog pex. [lerpymunckoro. — M.: HoBas 1mikosia, 1993

Kosznssuunosa U.I1., Yapesiu 9.M. PeueBoii rosioc u ero BocnuTanue. YuebHoe mocobue 1o kypcey «CiieHndeckas peub» it
CTYZIEHTOB TeaTPAIbHBIX BY30B. M., 1985.

CaskoBa 3.B. Kak czenaTh rosoc ciiennueckuM. IIpakTuueckue npuemsbl, yonpaxkHeHU 14 pa3BuTusd rosoca. M., MckyccTso,
1968.

UYepkacoBa H.A. HeOCTATKHM TOJIOCA IPAMATUYECKOTO aKTepa M HEKOTOPBIE CIOcoOBbl MX HcIpaBieHusA. /Merogudeckas
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KanennapHo — yue6HbIll rpaduk

1 200 00YyuUeHun

Monynb.Coaepxanue

KomnunuectBo
JacoB

Teopus

MPaKTU
Ka

1.BBogHoe 3aHaTue. TexHuka 0e30IaCHOCTH Ha
3aHATHUAX. 3HAKOMCTBO C BOJIIIEOHBIM MHPOM
TeaTpPaJIbHOTO UCKYCCTBA. YPOK — IIPEe3eHTaIHs.

Tearpanbusble urpbl .Jrpsl Ha 3HAKOMCTBO.
MaccoBble UIDHI.

3. ChmeHuueckass peuyb H JBUKeHHe. Urps,
YIIpa)KHCHUA JJISL Pa3sBUTHUA APTUKYIALUOHHOI'O
anmapara. Belsenenue OuKyuoHHBIX He)OCMAMKOS,
BBIABJICHUSA B PCUHA OTKJIOHEHUH OT HOPM COBpPEMECHHOI'O
PYCCKOTO  TPOHM3HOIICHHSA.  YHPaKHEHUs  Ha
MMOCTAaHOBKY JIbIXaHUS.

4.PuTMoniacTuka.

JKecTbI Kak Ba’kHOE CPEJICTBO BHIPA3UTETbHOCTH.
YrupakHeHUe Ha pa3BUTHE IBUTATETbHBIX
crrocobHocTeH (JIOBKOCTD, ITOBUKHOCTD).Y

TeaTpaJibHble HTPbI. YIIPAXKHEHUS-UTPHI HA
OpPUEHTHPOBaHUE B IIPOCTPAHCTBE. YIIPAKHEHU -
WUrpa Ha CHATHE «33KHUMa»

3.CineHnueckas peyb u JABHKEHUE.
YopakHeHUs Ha Pas3BUTHE AaPTUKYJIAIHOHHOTO
arnmapaTta. YNOpakHeHHUs Ha CHATHE 3a’KUMOB
pedeBoro  ammapata JJisi = TPEHHUPOBKH U
VKPEIUIEHUSA apTUKYJIAIU- OHHOU MYCKYJIaTyphl
(ryObl, I3BIK, MSATKOE, TBEPA0E HEDO, UEJTIOCTD).

Tearpanabubie urpsl. VIrpel HA pa3BUTHE ITAMATH,
MPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUs, BOOOpaKeHUs,
Ha0JII0IaTeJIbHOCTH.

4. PurMoniiacTuka. YIpakHeHUE Ha Pa3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEH (JIOBKOCTb,
IMOJABUKHOCTD).

3. Chnenuueckasa peub UM [BHUKEHUE.
YrupakHeHUsI MO CIeHHYecKou pedu. TpeHwHHT.
Wrpsl- ynpaxunenus «S-xuBortHoe...fl Boa...» U.T.II.
YnpakHeHUA Ha CHATHE 33:KUMOB pe4eBOro
anmnapara /il TPEHUPOBKH U YKpeIJIeHUs
ApPTUKYJIALN- OHHON MYCKYJIaTyphl (TyOBI, A3BIK,
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MSATKOE, TBEP/IOE HEDO, YEITIOCTD).

10.

TeaTrpajibHbIe UIPBI. YUUTh JI€TEH OPUECHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE,  PAaBHOMEPHO  pPa3MEILAThCs Ha
IUIOLIAJIKE.

11.

5.Purmoruiacruka. YIpa:KHeHUA HA yMeHUe
co371aBaTh 00pa3bl C TOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHKH U
IIACTUKH.

12.

3.Cuennueckas pedb U JBHKEHHE.
ApPTUKYJIAIMOHHAA TUMHACTHKA. Y IPaKHEHHUA Ha
IIOCTAHOBKY JbIXaHUs (BBIIIOJIHAETCS CTOS).
YrpakHeHUs Ha Pa3BUTHE APTHKYJISAIHOHHOTO
ammapara. YIupakHeHHUs Ha CHATHE 3a’KHMOB
peuYeBoro aniapara i TPEHUPOBKHU U
YKpEILIEHUs apTUKYJISIA- OHHON MYCKYJIaTyphl
(ryObl, A3BIK, MATKOE, TBEPAOE HEDO, UEITIOCTD).

13.

Tearpaabubie urpsl. VIrpel Ha pa3BUTHE IIaMSITH,
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS, BOOOpaXKeHws,
HaOJII0IaTeIbHOCTH.

14.

3. CueHuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEeHHe.
YrupakHeHUs 10 CIIEeHUYEeCKON pedyu. YIpakHeHUs
Ha CHSATHE 38KMMOB PEUeBOTO allnapara JJjis
TPEHUPOBKU U YKPEIUIEHUS] apTUKYJISIIIN- OHHOMN
MYCKYJIaTyphlI (TyObl, sI3bIK, MATKOE, TBEP/I0€ HEDO,
YeJIIOCTh).

15.

4.PurMmoiuviacTuka. YIIpaKHeHUs Ha pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMa U KOOPJAWHAIINU JIBUKEHU .

16.

3.Cuenunueckasn peus u asuzkenune. O0IHe
JIBUTATeJIbHbIE HABBIKU. BBO/THBIE yIPDAKHEHU .
BBozHaa komMIo3uiua. YIpaKHeHUs Ha
BHUMAaHUe, IaMATb, CUJLY, BBIHOCJIUBOCTb,
CKOPOCTB, JIOBKOCTB U ZIp. KoMILIekcHbie
VIIPOKHEHUS AJIs1 pa3BUTHUA MBIIIIEUHbBIX TPYIII
CIIMHBI, })KUBOTA U HOT: YIIPAKHEHUA OAUHOYHBIE B
CTaTUKe; YIIPOKHEHUA OJUHOYHBIE B JUHAMUKE;
napHble ynpakHeHus. OJIUHOYHbIE YIIPA>KHEHUS.
YrpakHeHUA HA TAPHOE PAaBHOBECHE.

17.

TeaTpajibHble HIP. YUUTH €Tl OPUEHTUPOBATHCSA
B IPOCTPAHCTBE, PaBHOMEPHO pa3MellaTbCid Ha
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wiomasike. TpeHuHr

18.

3. CueHuyveckasi pedb M CIleHHYeCKOe [IBUKEHHeE.
ApTHKY/IAIIMOHHAsT TUMHACTUKA. YIIpa)KHEHUSA Ha
IIOCTAHOBKY  JIBIXaHUSA  (BBITIOJIHAETCS  CTOS).
YopakHeHUsI Ha Pa3BUTHE AaPTUKYJIAIHOHHOTO
armapara. Hcrnosp3oBaHue  JIOTOIEAUYECKHX
MPUEMOB. YHOpPaKHEHHA JJIsi  OCBOOOXKJIEHUS
OKOJIOTOPTAHHOM  MYCKYyJIaTypbl  (JIMKBHUIAIUASA
3QKUMOB  II€HHO-TIJIEYeBOM  TPYHIIBI  MBIIIII,
MPENATCTBYIOIINX CcBOOOTHOM pabote
apTUKYJISIIUOHHOTO

19.

4.PuTMoruiacTuka. YIIpaKHEeHUA Ha pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMAa U KOOPAWHAIINHU JBMKEHUN. TrphI
Ha BOCIIPUATHE MY3bIKAJIFHOTO ITPON3BEIEHUS.
JIBI>KEHUSA 1O/, MYy3bIKY C JIIOOBIMU aTpuOyTamMu
(reHTOUKM, TIAPBI, (PITAKKHU, IIBETHL...)

JleTsiM TipeiararoT pa3jInuHbIe IO [BETY U opMe
TPAIOYKH, K KOTOPBIM IIPUKPEIJIEHBI JIBE BEPEBKU.
JlepKa 3TU TPSAIOYKH 32 BEPEBKH, peOEHOK MOYKET
UMH MaHUIYJIMPOBATh, KaK KyKJIaMU-
MapuOHeTKaMHu. « OKUBIINE» TPAIOYKHN TAHIIYIOT

10/ MY3BIKY.

20.

3. CueHnveckasi pedb M CEHUYeCKOe IBHKEHHUE.
YrpakHeHus co CKOPOroBopkoit «Ha menn...».
pra)KHeHI/ISI 1o CHCHH‘IGCKOﬁ peUMn: TUKIHA.

M crosib30BaHue JIOTOIEANYECKUX IPUEMOB.
YrupaskHeHUA 151 0CBOOOKEHUS
OKOJIOTOPTAaHHOU MYCKYJIaTyphl (JINKBUAALIUA
32KMMOB IIIeHO-TIJIeUeBOM TPyl MBIIIIII,
MPEMATCTBYIONUX CBOOOAHOM paboTe
apTUKYJISIIMOHHOTO

21.

3. CueHuyveckasi pedb M CI€eHHYeCKOe [IBUKEHHeE.
PasyuuBanue CKOPOTOBOPOK. ITpousHoIIeHu e,
apTUKy/IAnUs. «APTUKYJIANUOHHAA T'MMHACTHUKA»,
VIpaXKHEHUsA Ha YKpeIUIeHWe W aKTHUBU3AILUIO
aApPTUKYJIAIIMOHHOU MYCKYJ1aTyphl peuesBoro
amnmnapara u paboty c KOHKPETHBIMU
MPOOJIEMHBIMHY 3BYKaMH.
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22.

4.PUTMOILIACTHKA.

KoMMyHUKaTUBHbBIE, pUTMUYECKUE,
MY3bIKaJIbHBIE, IUIACTHYECKHE UTPBI U
ynpakHeHus. Pa3zButue cBoOOABI U
BBIPA3UTEIHHOCTH TEJIOJBIKEHUN

23.

Tearpanbusblie urpbl. VIrpel Ha pa3BUTHE IAMATH,
MIPOM3BOJILHOTO BHUMAaHUSA, BOOOpaXKeHU I,
Ha0JTI0/1aTeJIbHOCTH.

24.

3. Cuenuueckasi pe4yb M CIEHHYECKOEe JBUKEHUE.
ApTHKYIAIUOHHAS TUMHACTHKA. PazyuuBanue
CKOPOTOBOPOK. [Ipon3sHOIIEHNE, APTUKYJIALMA.
«ApPTUKYJIAIMOHHAS TUMHACTHKA», YIPAKHEHUS
Ha YKpeIUIeHe u AKTUBU3AIUIO
apPTUKYJISITAOHHOM MYCKYJIATyPBbI pEeYeBoro
ammapata ¥ paboTy ¢ KOHKPETHBIMHU
MPOOJIEMHBIMHY 3BYKaMH.

25.

TeaTpajibHbIe UTPBI. Yuuth nerei
OPUEHTHPOBAThCA B IIPOCTPAHCTBE, PaBHOMEPHO
pasmMeniaTbes Ha IIOMIAJIKe.

26.

4.PurtMoniacTuka. YIIpa>kHeHus, HallpaBJIeHHbIE
Ha pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJIALNU, PA3BUTUHN
CBOVCTB BHUMAaHUS, CHATUA SMOIIMOHAIIBHOTO
HAIIpSAKEHU.

27.

3 CueHuyeckasi pedb M CLieHUYeCKOe IBUKEHHUeE.
Urpel, ynpaKHEeHUS i1 Pa3BUTHUS apTUKYISALUOHHOTO
anmnapara. YIOpakKHeHUs Ha pa3BUTHE JIUKIUU.
«ApPTUKYJIAIMOHHAsA TUMHACTUKa», YyIPaKHEHUA
Ha YKperjieHue u aKTUBU3AIHUIO
apTUKYJISIINOHHON MYCKYJIaTypPhI peuyeBoro
amnrnapara u paboty ¢ KOHKPETHBIMU
MPOOJIEMHBIMH 3ByKaMH.

28.

TeaTpajbHuble HIphl. VITPBI HA pa3BUTHE AMATH,
MIPOU3BOJILHOTO BHUMAaHHUs, BOOOpaKeHUs,
Ha0JII0IaTeJIbHOCTH.

29.

3 CueHunyeckasi pedb U ClIeHUYeCKoe JIBUKeHHE.
Urpsl, ynpakHeHUs! i pa3BUTUS apPTUKYJIALIMOHHOTO
arrapara. YHpaH(HeHI/IH Ha pa3BHUTHE JUKIINN.
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«APTHKYJAIUOHHAS THUMHACTHUKA», YIpa*KHEHUA
Ha YKpeIUIeHne u AKTUBU3AIUIO
ApPTUKYJIAIUOHHON MYCKYJIaTyPBI pevyeBoro
ammapara u paboTry ¢  KOHKDETHBIMU
Mpo6JIEMHBIMU 3ByKaMH.

30.

TeaTpasibHbIE€ UTPBI. VIrpbl HA OPUEHTUPOBAHUE
B IIPOCTPAHCTBE, PaBHOMEPHO pa3MellaTbcs Ha
IJIOMIAJIKE.

31.

3 Cuenunveckasi pedyb H CIEHHYECKOe BUKEHUE.
Urpsl, ynpaxHeHHs A Pa3BUTHS apTUKYISLUOHHOTO
anmnapara. YIpaKHeHUs Ha pas3BUTHE [HUKIHU.
«APTUKYJIAIIUOHHAA THMMHACTHUKa», YIPAKHEHUA
Ha YKpeIjieHue u AKTHBU3AIUIO
aApPTUKYJIALIMOHHOU MYCKYJIaTyPbI peueBoro
ammnapara u paboty c KOHKDETHBIMU
MPOOJIEMHBIMHU 3BYKaMU. Hcnonb3oBaHue
CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB B paboTe Haj 3Bykamu. He
CJIOJKHBIE CKOPOTOBOPKHU. UETKOe NMPOU3HOIIeHHNe
He CJIOKHBIX CKOPOTOBOPOK, UT€HHEe MaJIEHbKUX
JIeTCKUX CTUIIKOB. JIpIxaTesbHasd TUMHACTUKA.
YopaxkHeHUsA: cBeya, IApoOBO3, 0Ca, HACOCHI,
MIAPUK, U.T.J.

32.

TearpasibHble HUIPbI . ITIOABL. «Bcrpeuar,
«3HAaKOMCTBO», «Ccopav, «Pagoctp»,
«YnuBneHue». ITIOAbl  Pa3BUBAIOT  yMeHUE
rnepefaBaTb  SMOIMOHAJIBHOE  COCTOSIHHE  C
IIOMOIIIBI0O MUMUKH U 7KeCTa.

33.

3 CueHuveckasi pedb M CLeHUYeCKOe IBUKEHHUe.
Urpsl 1 ynpa:kHeHUs, HalIpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE
ZIBIXaHUs ¥ CBOOO/IBI PEUYEBOTO amlapara, yMeHue
BJIAJIETh IPABUJIbHOU apPTUKYJIAIIUEN, YeTKOU
JIUKITHEN, pa3HOOOpa3HOU MHTOHAIEN B
NBU>KeHUU. VCroib30BaHUe CTUXOTBOPHBIX
TEKCTOB B paboTe Haj 3ByKaMu. He c1okHBIE
CKOPOTOBOPKH. YETKOE MTPOU3HOIIIEHUE HE
CJIOKHBIX CKOPOTOBOPOK, YTEHUE MaJIEHbKUX
JIETCKUX CTHIIKOB. /[pIxaTeibHasi THMHACTHKA.
YrupakHeHUsA: cBeya, IIapoB0O3, 0ca, HACOCHI,
IIAPUK, U.T.J.

34.

4.Purmonuacruka. Mrpsl Ha Boctipusitue
MY3BIKaJIBHOTO TIpon3BeeHus. KoMMyHUKaTUBHBIE,
PUTMUYECKHE, MY3bIKAJIbHBIE, INIACTUYECKHUE UTPBI U
ynpaxxkneHus. Pazputue cBo60OAbI M BEIPA3UTEILHOCTH
TEJIOABUKEHUI.

35.

3. CueHuyeckasi pedb H CIHEHHYECKOE [IBHKEHHUE.
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Wrphl, ynpaxHeHUs IS Pa3BUTHS apTUKYISIHOHHOTO
aHHapaTa. ynpa)KHeHI/IH Ha pa3BUTHE AUKIINN
(ckoporoBOpKH). «ApTUKYIAMOHHAA
TUMHACTHUKa», YIOPaKHEHUs Ha YKpeIUIeHHe U
aKTUBU3ALIMI0 aPTUKYJIAIHMOHHOU MYCKYJaTypbl
pedeBoro ammapara U pabOTy C KOHKPETHBIMU
po06JIEMHBIMHU 3BYKaMH.

36.

4.PuTtMoIuIacTuKa. YIIpa)KHEeHUs HAa yMeHUe
€0371aBaTh 0OPa3kI € MOMOIIBIO )KECTOB, MUUMUKH U
IJTACTUKH.

37.

3. CueHnueckas peub U CHEHHYECKOe IBHKEHHUE.
Wrphl 1 ynpa)kHeHUs, HallpaBJIeHHbIe HA Pa3BUTHE
JbIXaHUSA U CBOOO/IBI PEUEBOrO amnmapaTa, yMeHue
BJIAJIETh IPABUJIbHOU apPTUKYJIAIIUEN, YETKOU
JUKITAElH, pa3HOOOpa3HOW UHTOHAIEH B
JBUKEHUU.

38.

Tearpaiabubie urpsl. VIrpel Ha pa3sBUTHE IIAMSITH,
IIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS, BOOOparKeHwUs,
HaOJII0MaTEeIbHOCTH.

39.

3. CueHuueckasi peub M ClIleHUYECKOe IBHKEHHeE.
Urpsl, ynipaxxHeHUs U1l pa3BUTUS apTUKYISILTAIOHHOTO
anrapara. YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE TUKLUU
(ckoporoBopkn). BuOpannoHHbIi Maccaxk. YpaxHEHUS
Ha «BKJIIOUEHHUE» PE30HATOPOB, PACUIMPEHNE AUANa30Ha
rojoca, pa3BUTHE THOKOCTH, 3BYYHOCTH,
BBIHOCJIUBOCTH.

40.

TeaTpajibHble WIpbl. YIPAXKHEHUA-UTPHI  Ha
OpPUEHTHPOBaHUE B IPOCTPAHCTBE. YINPaKHEHUS-
Wrpa Ha CHATHE «33KHUMa»

41.

3. CueHnveckasi peub M CHEHUYeCKOe IBHKEeHHUeE.
Urpsl 1 ynpakHeHUs, HAalIpaBJIEeHHbIE HA PAa3BUTHE
ZIIXaHUs ¥ CBOOO/IBI PEUEBOTO amliapara, yMeHue
BJIa/IETh IPABUJIBHOM apTUKYJIALNEN, YeTKOU
JIUKITHEN, pa3HOOOpa3HOU MHTOHAIEN B
JIBUKEHUU.

42.

TeaTpasbHbIE WUTPBI. ATIOBI Ha
BBIPA3UTEIHHOCTD JKECTOB. ATIOBI c
BOOOpaXkaeMbIMU IIpeMeETaMHU.

43.

TearpanbHbie Urpbl. JTIOJIbI C 33JlaHHBIMU
o0cTOATE/IbCTBAMH. JTIOABI Ha OMOLUH U
BEKJIMBOE IIOBEJIEHIIE
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44,

3. CueHunueckasi pe4yb M CHEHHMYECKOe IBUKEHHE.
Wrpsl, ynpa)kxHeHHs A1 Pa3BUTUS apTUKYJISLUOHHOIO
anmapara. YOpakHeHUs Ha pa3BUTHE JUKIUU
(ckoporoBOpKH).

45.

TearpaJsibHbie Wurpsnl. lMmnposusanua urp-
npamarusanuii. CkaszkoTepanus.

46.

3. CueHuyeckasi peyb M CHEHHYECKOe JIBHIKEHHeE.
Wrphl, ynpaxHeHUs IS Pa3BUTHS apTUKYJISIHOHHOTO
anmnapara. YOpaxkKHeHHA Ha pasBUTHE [JUKIUU
(CKOpOTOBOPKH).

47.

TeaTrpasibHble UTIpPbI. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH
IIPOU3BOJIBHO HampsAraTb U pacciaabiAaTh
OT/eJIbHBIE I'PYIIIBI MBIIII]

48.

4.Purtmonuacruka. rpsl Ha Bocripusitue
MY3BIKaJIBHOTO TIpou3BeaeHus. KoMMyHHKaTUBHEIE,
PUTMHYECKHE, MY3bIKAJIbHBIC, IUIACTUYECKUE UTPHI U
ynpaxkHeHust. Pa3zButue cBoO0AbI U BEIPa3UTEILHOCTH
TEJI0IB)KCHUM.

49.

TeaTpanbHble UIPbl. ITIOABI HA BBIPA3UTEIIBHOCTD
»KeCTOB. DTIO/BI C BOOOpAXKAEMBIMHU IIPEMETAMHU.

50.

3. Cuennueckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
JluxyuoHHas ompadomra 38YyK0e PyccKoi
peuu B IIPOCTHIX U CJI0KHBIX 3BYKOCOUYETAHUAX, B
TPYAHO- IIPOU3HOCUMBIX CJIOBAX, KOPOTKUX
¢dpazax, mocsoBUIlaX, IOTOBOPKaxX, UNCTOTOBOPKAaX.

ol.

TearpajibHble WUrpbl. IJTIOAbl C 33JlTaHHBIMHA
00CTOATEILCTBAMMH.

52.

3. Cuenuueckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.
Urpsl, ynpaxxHeHUs! 11 pa3BUTHsI apTHUKYISIIUOHHOTO
anmapara. YupaKHeHHs Ha pa3BUTHE JUKITUN
(cxkoporoBOpKHM).

53.

TearpajibHble Urpbl. OTIOABl C 33JaHHBIMU
00CTOATEILCTBAMMU.

54,

3. CueHn4eckas peyb M CHEHUYECKOe IBHKECHHUE.
IIpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK IO OUYEPEI C PA3HBIM
TEMIIOM N CI/IJIOI>JI 3ByKa, C paSHI)IMI/I HNHTOHAIWAMHA

55.

TearpajibHble HMIpbl. JITIOJBI HA JBMOIHUU U
BEKJIMBOE IIOBEJIEHUE.

56.

3. Cuennueckasi peyb M ClIeHHYeCKoe JBUKEHHEe.
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HpOI/ISHeceHI/Ie CKOPOT'OBOPOK IIO o4uepenu ¢ pa3dHbIM
TEMIIOM U CHJION 3BYK4, C pa3HbIMU MHTOHAITUAMU

S7.

TeaTpajibHble urpbl. Pa3BuUBaTh CIIOCOOHOCTH
IIPOU3BOJIBHO HaIpAraTb u pacciabiisaTh
OT/i€JIbHBIE I'PYIIIIBI MBIIIII]

58.

3. Cuennyeckasi pedb M ClleHHYecKoe JIBUKEeHHe.
[IpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK IO OYEPEU C PA3HBIM
TEMIIOM 1 CHJ'IOfI SBYKa, (¢ paBHBIMI/I NHTOHAIITUAMU

59.

TearpajbHble MIpPbl. OITIOABI HAa JSMOLMU U
BEXJINBOE IIOBEJICHUE.

60.

3. Cuennveckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
[IpousHeceHNEe CKOPOTOBOPOK IO OUYEPEIU C PA3HBIM
TEMIIOM M CHJION 3BYKa, C pa3HBIMHU WHTOHAITUSIMH

61.

TearpanbHble UTPbI. ATIOABI HA SMOIUU U
BEXKJIMBOE MOBEJIeHNE

62.

3. Cuennveckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
Wrpa xecToB, MUMUKU JIUIA. YIIPaBJIEHUE
rosiocoMm. Irpel Ha BBIPA3UTEJILHOCTD KECTOB,
MHMUKHU, TOJI0CA.

63.

TearpajibHbIE UIPBHI. ITIOABI Ha
BBIPA3UTEIHHOCTD JKECTOB. ATIOABI c
BOOOpakaeMbIMHU MTPEAMETAMHU.

64.

3. CueHuyeckasi pedb U CIeHHYECKOE [IBHKEHUE.
Urpa xecToB, MHUMHMKH JIHAIA. YIIpaBjeHUe
rosiocom. Wrpel Ha BbIPA3UTEIBHOCTh KECTOB,
MHMMKHU, roJjioca.

65.

TeaTrpasibHble wuUrpbl. lMmIopoBusanus Urp-
npamarusanuii. CkaskoTepanus.

66.

3. CueHuyveckasi pedb U CIEHHYECKOE [IBHKEHUE.
Urpa xkecToB, MHUMHKH JIHUIA. YIIpaBjeHUe
rosiocom. Wrpel Ha BBIPA3UTETIBHOCTh KECTOB,
MHMMKHU, FoJjioca.

67.

TeaTrpanbHbie Urpbl. ATIO/IBI HA BBIPA3UTEIBHOCTD
JKECTOB.

68.

3. CueHuyveckasi pedb M CIeHHYECKOe [IBUKEHHeE.
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Urpa xecroB, MHUMHKU JIUIA. YOpaBJIeHUE
rosiocom. Wrpel Ha BBIPA3BUTETIBHOCTh KECTOB,
MHMUKH, F0JI0CaA.

69.

TeaTpasibHbIE UTPBI. ITIOIBI C BOOOPaKaeMbIMU
IpeJIMeTaMU.

70.

3. CueHuyveckasi pedb M CIeHHYeCKOe [IBUKEHHeE.
HNrpa :xkecroB, MHUMHUKU JIWLA. YIIpaBJeHUE
rosiocom. Urpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTh KECTOB,
MHMMKH, TOJI0CA.

71.

3. Cuennveckasi peub M CIleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
YpakHeHUs, HallpaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE
aMATH. YIOPa*KHEHU A, HallpaBJIeHHbIE HA
pasButHe namaTu. ['o10coBbIe yIIpa)KHEHUA HA
IJIaCHBIE 3BYKHU.

Pabora Hag JUKIIHEH.

72.

PurmonuacTuka. S3pIK %KeCTOB, IBU)KEHUNA U YYBCTB
(omorun). [ToHsiTHe XKecThl, IBUKEHUS, UyBCTBA.
3HaveHHE UX B T€ATPATIbHOM UCKYCCTBE.

YnpaxHeHus Ha pas3BUTHE YyBCTBA pUTMA U
KOOPAWHAIINHU JIBUKEHUH.

73.

3. Cuenuyeckasi peub M ClIleHUYECKOe IBHKEHHe.
JluxyuoHHan ompadéomra 38YyK0e pPyccKou
peyYH B IPOCTHIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUETAHUAX, B
TPYZHO- MPOU3HOCUMBIX CJIOBAX, KOPOTKHUX
(¢paszax, mocsoBULIAX, IOTOBOPKAX, YNCTOTOBOPKAX.

74.

PurmonuiacTuka. My3bIKaJbHO — IIJIaCTUYECKUE
UMIIPOBU3aLY, IepeaBaTh B IUIACTUYECKUX
cBOOOTHBIX 00pa3ax XapaKTep U HaCTPOEHUE
MY3bIKQIbHBIX TPOU3BEJEHUH .

Pa3zButue CBO6OI[BI " BbIPA3UTCIIBHOCTU TEIOABHKECHUIM.

PurMuuyeckui 3TION.

My3bIKaJbHO — IUIACTUYECKHE UMIIPOBU3AIINH,
repeaaBaTh B IJIACTHYECKUX CBOOOTHBIX 0Opa3ax
XapaKTep U HaCTPOEHNE MY3bIKaJIbHBIX
MIpOU3BeeHUI.

75.

3. Cuiennyeckasi peyb U CIEHUYECKOE TBHKEHHE.
IuxyuoHHas ompaéomka 36YyKoe pyccKon
peuu B IPOCTHIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUETAHUAX, B
TPYAHO- IPON3HOCUMBIX CJI0BAX, KOPOTKUX
(¢paszax, mocsoBuLIaX, IOTOBOPKAX, YNCTOTOBOPKAX.

76.

3. CueHnveckasi peub M ClIeHUYeCKOe IBUKeHHUe.
luxyuonHHan ompadomra 36YyK0e pyccKoi
pEeYH B MPOCTBIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUETAHUSAX, B
TPY/IHO- MPOU3HOCUMBIX CJIOBAX, KOPOTKHUX

40



¢dpazax, nocsaoBuLaX, IOrOBOPKAaX, YNCTOTOBOPKAX.

77

3. CueHnveckasi peyb H CHIEHHYECKOe IBHKEHHE.
ABTOMAaTH3aNMs JUKIINOHHBIX HABBIKOB.
ABTOMAaTH3aIMs BEPHBIX HABBIKOB Ha YU€OHBIX
TEeKCTaX C IPUMEHEHUEM CJIOKHBIX CJIOTOBBIX cOYe-
TaHUH, CKOPOTOBOPOK, TPY/AHOIIPOU3HOCUMBIX
CJIOB, TIOCJIOBHII, IIOTOBOPOK, YACTOTOBOPOK.

78.

Putmonuiacruka. My3bIKaJIbHO — IJIACTUYECKHE
MMIIPOBU3AIINH, TTIEPEAABATh B IJIACTUYECKUX
cBOOOZTHBIX 0Opa3ax XxapaKkTep U HaCTPOEHUE
MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEJIEHUH.

79-

3. CueHuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.
NHTOHAIIMOHHAA BBIPA3UTETIBHOCTH peun. Posib
WHTOHAIIUU U TeM1a B peuu. I1ay3a, ee posib B
peuu. Ilycteie 1 3HaUNMBble TIAy3BI.

8o.

Putmonnactuka. Mrpa :xKecToB, MHUMHUKHU JIMIA.
YupassieHue rosocoM. rpel Ha BbIPa3UTEIbHOCTD
JKECTOB, MUMMKH, I'0JI0CA

81.

3. Cuennveckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
CobJtro/ieHre TOHAJIBHOCTH PEYH IIPU 3HAKAX
penvHaHuA. JJMKIIMOHHAA TPEHUPOBKA C
W3MEHeHUueM PUTMA, TeMIla peyu.

82.

5.Purmoruiacruka. lrpa :xectoB, MUMUKU
Juna. yupasseHue rojgocoM. Mrper Ha
BBIPA3UTEJIbHOCTD KECTOB, MUMUKH, TOJI0CA

83.

3. Cuenuyeckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.
Pabora co cmemuadbHBIMH  TEeKCTaMU  H
CKOPOTOBOPKaMH TS HCIIPaBJIEHUA
WH/VBUIyAJIbHBIX PEYEBbIX HEJJOCTATKOB.

84.

Purmonnactuka. Wrpa 3>KecToB, MHUMHKHU JIHAIA.
Yupassenue rosocoM. VIrpel Ha BbIpa3UTEIbHOCTD
JKeCTOB, MUMMKH, I0JI0Ca

85.

3. CueHuyveckasi pedb M CIEHHYeCKOe [IBUKEHHE.
Pabora co cmemuadbHBIMH  TEeKCTaMU  H
CKOPOrOBOpKaMu Z1A HUCIIPABJIEHUA
WHAUBUAYAIHHBIX PEUEBBIX HEJIOCTATKOB. Pabora ¢
TeKCcTOM. J[eMOHCTpaIus JOCTHKEHUN B Pa3BUTHU
HaBBIKOB  OpQO3MHUYECKON  TI'PAaMOTHOCTH U
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JTUKIIMOHHOU «YHCTOTBI» IIyTEM YTEHUs OTPBIBKA
U3 IIPOU3BeIeHUU

86.

Putmomnactuka. Urpa jxecToB, MHMUKHU JIUIIA.
YupassieHue rojsocoM. Irpsl Ha BbIPA3UTETbHOCTD
JKeCcToB, MUMMKH, T'0OJIOCA

87.

AKTépckoe MacTepcTBO. TpeHMHTM Ha BHHUMAHUE.
JlericTBHsA ¢ BOOOpayKaeMbIMH IPEIMETaMHU.

88.

Purmomiactuka Urpa :KecroB, MHMUKU JIUIA.
Yupasisienue rosiocoMm. VIrpsl Ha BEIPA3UTEIHBHOCTD
’KECTOB, MUMHUKH, T0JI0CA

89.

AKTépckoe MacTepeTBO. «Tpenunru. Urpsl-
YIOpaXXHEHHS] HA BHUMAHKE. YIIPAKHEHUS,
HaIlpaBJIEHHbIE HA CHATHE MBIIIIEYHBIX 3a’KIMOB.
OTIOAbL. DTIOIHBIE UMIPOBU3ALUU. DTIOAbI HA TEMY.
VYrpaxHeHus, HalpaBJICHHbIC HA PA3BUTHE MBIIUICHHUS.

90.

Purmoniiactuka Urpa xecroB, MHMHKHU JIUIA.
Yupassienue rosocoMm. Vrpsl Ha BEIPA3UTEIHBHOCTD
’KECTOB, MUMHUKH, r0JI0Ca

1.

AKTépckoe MacCTepPCTBO. «Tpenunru. Urpei-
yIpaKHEHUA Ha BHUMAaHHUE. VIIpaXKHEHUA,
HaIlpaBJI€eHHbIE HA CHATHE MBIIIEUYHBIX 3a:KUMOB.
BecciioBecHble ¥ CJIOBECHBIE IE€VCTBUAL.
BrinosiHEHME B5TIONOB, YyIpaKHEHUN- TPEHUHIOB.,
ylpaxknenue: «f cerogHa — 3TO ...», 3TIOABI Ha
IIOCJIOBUIIbI, KPbLIATble BbIPAXKEHU:A, IOTOBOPKHU,
CIO)KETHBbIe CTUXU, KAPTUHBI — OJWHOYHbBIE,
MapHbIe, TPYNIIIOBbIE, O€3 CJIOB M C MUHUMAIbHBIM
HUCIIOJIb30BAHUEM TEKCTA.

92.

Purmonnactuka Hrpa >xecTroB, MHMUKH JIMIA.
Yupasienue rosocoM. VIrpel Ha BbIpa3UTEIbHOCTD
JKECTOB, MUMMKH, I'0JI0CA

93.

AKTépcKoe MAacTepCcTBO. «TpenuHry. Urpsr-
YOpa)KHEHUS Ha BHUMAaHUEY. yIpasKHEHUS,
HaIlpaBJICHHbIE Ha CHSTHE MBIIIEYHBIX 3a’KUMOB.
Pabora Ham O/HOW pPOJIbIO (OAHUM OTPHIBKOM) BCEX
crynuiinieB. KosteKTUBHBIE TTOKA3bl OJTHOTO U TOTO K€
OTPBIBKA B Pa3HBIX cocTaBax. OmpesiesieHre pa3jInyuil B
XapakTepe JeHCTBUs WK «BoJibllioe 3epKajio».

94.

AKTépckoe macTepceTBO. Tpenunru. Urpbl-ynpaxHeHUs
Ha BHUMaHHe. Urpbl-ynpakHeHus Ha pa3BUTHE CIIyXa,
namsITH, BOOOpaskeHHsI.

[lcuxomormyeckne  TPEeHMHI'M  Ha  paccialleHue,
PacKpEMOIIEHNUE, CHATHE «3aKHMay

95.

AKTépCcKkoe MacTepcTBO. ITIOABI Ha TeMy «f -
cruxusi» (u300pa3uTh MOpe, BeTep, OTOHb, BYJIKAH U
Zp.).
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96.

AKTépckoe macTepcTBO. Tpenunru. rpsl-ynpaxxHeHus
Ha BHMMaHue. Urpsl-ynpakHeHus Ha pa3BUTHE ClIyXa,
HaMsTH, BOOOpaKEHMUSI.

[Icuxonmormyeckue  TPEeHMHI'M Ha  paccialleHue,
pacKpernolieHune, CHATHE «3axuMay. Paborta Haz oHOU
posblo  (OAHUM  OTPBIBKOM)  BCeX  CTyJUHIIEB.
KoJsnekTuBHBIE TTOKa3bl OTHOTO M TOTO K€ OTPBIBKA B
pasHbIX coctaBax. OpesiesieHNe pPa3JInUni B XapaKkTepe
neficTBUA Win «Bosbloe 3epKajo».

97.

AKTépckoe MacCTepCTBO TpeHuHru Ha
BHHMaHMe.OCOOeHHOCTH CIIEHHYEeCKOTO BOOOpasKEeHUA.
YMeHUe OTHOCUTHCS K «Helpaszie» (Xy/103KeCTBEeHHOMY
BBIMBICJTY), KaK ecyii Obl OHa ObLTa mpaBioul. «Ecim
ObI» — YyCJIOBHe, IIPENIOJIOXKEHHe, KOTOpOe JaeT
TOJYOK Ji7I1 PabOThl CIIEHHUYECKOTO BOOOpaKeHUS
(mampumep: ecim ObI TabypeTka ObLiIa pacKaJeHHOH
MeYyKkol, cobaubedl KOHYpOH; eciu OBl CTyJIbA,
HaxoZsdAlMecs B~ KOMHAre, ObUIM  KOJIIOYUM
KYCTaPHUKOM, H T. JI. ).

98.

AkTépckoe mactepcTBo O1jeHKa — 3JIEMEHT JIeNCTBUA,
KOTOpBI TpebyeT VfACHEHHS CMBICJIA U 3HAYEHUSA
[pe/yIaraeMbIX  OOCTOSITEJIBCTB ~ OPUEHTHPOBKU U
IIO/ITOTOBKYU K TIOCJIEAYIOIIEMY JEHUCTBUIO.  OTIOJBI,
TpeOyrolue OBICTPBIX U OCTPBIX OIEHOK, AKTHBHOU
paboTel  BooOpakeHUs, OBICTPOTO W  SIPKOTO
SMOIIMIOHAJIBHOTO OTKJIMKA. Hampumep: JI0BII0 pHIOy—
KJIIOET; KOIIly TPaBy — 3aJIeBal0 THE3JI0 C ITEHI[OM;
coOUparoch HAa Beuep B IIKOJIy, B TeaTp, HAaJIeBaI0
MaMUHBI Oychl — HHUTKa ¢ OycaMu OOpBIBaeTCH;
HaJIMBal0 4Yall B CTakaH, KJIajy caxap, Ibl0 —
OKa3bIBAETCH, MOJIOKIJI COJIb; COOMPAI0 B Jiecy rpUObI —
HATBIKAIOCh B KyCTaX Ha OCTaBIIUICA cO BpeMeH BONHBI
CHApSAL, U

99.

AkTépckoe MmactepcTBo. BooOpakeHue eTel,
CITOCOOHOCTH K IJIACTHYECKON UMITPOBU3AIINH.
BrIpasuTenbHOCTD JEUCTBUA. 3aKpeIJIeHne
yMeHWUs JIeTeHd co3/1aBaTh 00pa3bl repoeB HOMepa
yepe3 BO3MOKHOCTU CBOETO TeJla. YTpaXXHEHHs Ha
BHUMaHHE. DTIOJIbl. YIIPA)KHEHUS Ha KOJJIEKTUBHYIO
COTJIACOBAaHHOCTbD JIEUCTBUH (0/THOBPEMEHHO, JIPYT 3a
ZIPYTOM, BOBPEMSI);

100.

AxkTépckoe macteperBo. Co3zmanme  0o0pa3oB C
MIOMOIIBI0 2KECTOB, MUMHUKHU. Pa3BuTHe dyBCTBa
putMa, OBICTPOTBI  PEAKIUH, KOOPAWHAINU
JIBIKEHUH.

101.

AKTépckoe  MacTepcTBO.  IJTIOABI,  TpeOylomue
OBICTPBIX ¥ OCTPBIX OIIEHOK, AKTHBHOH pabOThI
BOOOpakeHUsi, OBICTPOTO U SIPKOTO 3MOIHOHAIHBHOTO
OTKJIUKA.

102.

AKTEpCKOe MaCTepCTBO. YIIPAKHEHUS HA BHUMAHHUE.
OTI0/1bl. DTIOIHBIE UMITPOBU3ALIMU. DTIO/IbI HA TEMY.
VYpakHeHus1, HalpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE MBILUICHNUS.
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103.

AKTEépCcKOe MACTepCTBO YIpPOKHEHUS U STIOABI,
pa3BuBarOniue CIIOCOOHOCTH KHMBO U HUHHUIIUATHUBHO
OTBE€YATh HAa U3MEHECHHUA yC)IOBI/Iﬁ BBIMBICJIA.

104.

AKTEPCKOe MacTepcTBO. YIIPA’KHEHUA HA Pa3BUTHUE
4yBCTBA IIPOCTPAHCTBA, dopmbl, 4yBCTBO
MMapTHEpPa, WHEPIHWU JABWXKeHWU. [liactmyeckue
STIO/IBI HA 33JIaHHBIE TEMBI O€3 IIpe/IMeTa.

105.

Axrépckoe macreperso. Co3zlanre 00pas3oB ¢
IIOMOIIBIO KE€CTOB, MUMUKU. Pa3BuTHe 4yBCcTBa
puTMa, OBICTPOTHI PEAKITUH, KOOPAWMHAI[H
nBrKeHUN. BooOpaskeHue JieTeit, CnocOOHOCTH K
IUIACTUYECKON MMITPOBU3AITUH. BhIpa3uTeIbHOCTD
nericTBUA. 3aKpenyieHre YMeHus IeTel co3/1aBaTh
00pa3bl repoeB HOMepa Yyepe3 BOZMOKHOCTH
CBOErO TeJjia.

106.

AKTEpCKOe MacTepcTBO. YIPaXHECHHS HA BHUMAaHHUEC.
Otionbl. YIIpaXKHEHUs, HAalIpABJIeHHbIE HA pa3BUTHE

IIaMATH. pra)KHeHI/IH Ha IIPpaKTHYE€CKOE
3HAaKOMCTBO C Z[eﬁCTBHeM B YCJIOBHUAX BBIMBICJIA, T.
€. B InpeajgaraeMbIX 00CTOSITEIHCTBAX.

JleficTBA ¢ BOOOpakaeMbIMH  IIPeAMETaMU,
HAIIpUMEpP: UTPAIOT B CHEXKKU, B MAY; COOUPAIOT
ATOJBI, JINCThSA, JIOBAT caykoM 0abodek, 3a0HUBAIOT
IBO3/Ib, pACIIIHBAIOT JOCKYy, COOHpamT Ha
JIEPEBEHCKOM I10JIe OBOIIU (ITOMU/IOPBI, OTYPIIBI,
MOPKOBB); Ha MaHeXe I[UpKa — BBICTYIUIEHUS
SKBUJINOPUCTOB, IPECCUPOBIIUKOB U 3Beper

107.

AKTEPCKOEe MACTEPCTBO. YINPaXHEHUsS HAa BHUMAHHE.
OTIOABL. yIpaKHEHUSA Ha KOJUIEKTUBHYIO
COTJIACOBAaHHOCTb JIeHicTBUH (OTHOBPEMEHHO, APYT 3a
npyroMm, BoBpewms); [lepeBomnomenue B  o0pa3,
co3maHue xapakrtepa. IIpocMOTp ¥ TPOC/TyIIIUBAaHUE
MY3bIKU U BUJIEOKJIUIIOB.

108.

AKTEpPCKOE MacTepCTBO. YIIPaKHEHUS Ha

BHUMaHue. Urpel-ynpaxxHeHus Ha (paHTa3upoBaHKUe U
mbinuieHre. ITpbl ¥ ynpakHeHU s, MOKa3bIBAIOIIIE
HEOOXOUMOCTD ITOJTHHHOCTH U
1ieJIeHapaBJIeHHOCTH IEUCTBUU B IIpe/jaraeMbIxX
00CTOATEILCTBAX.

Hanpuwmep:

a) Ilpuciymatbesi K 3ByKaM Ha yJIHIlE, B KOPHUIOPE,
cocelHEN KOMHATE M T. JI., pPaccKa3aTh 00 YCIIBIIIIAHHOM.

109.

AKTEpPCKOE MACTepPCTBO. YIPAaXHEHUsS HAa BHHUMAHME.
OTIONIBI. yIpaKHEHUsA Ha KOJIJIEKTUBHYIO
COTJIACOBAaHHOCTh JeHCTBUU (OTHOBPEMEHHO, APYT 3a
ZIPYTOM, BOBpeMsi).

110.

Penerunuonnasi, mocraHopo4yHasi padora. PaGora
HAJl CIIEKTAKJIEM.

111.

Penerunuonnasi, mocraHopo4yHasi padora. PaGora
HaJl CIIEKTAKJIEM.
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112. | PemeTnnuoHHasi, MOCTaHOBOYHasi padora. Pabora
HAJl CIIEKTAKJIEM.

113. | PemernnuoHHasi, mocraHoBo4YHasi padora. Padora
HAJl CIIEKTAKJIEM.

114. | PemernnuoHHasi, MOCTAaHOBOYHasi padora. Pabora
HaJl CIEKTAKJIeM.

115. | PemernnuoHHasi, mocraHoBo4YHasi padora. Pabora
HAJl CIEKTAKJIEM.

116. | PemeTHiiHOHHAsi, MOCTaHOBOYHAasi padora. PabGora
HAJl CIEKTAKJIEM.

117. | PemeTnniuoHHasi, MOCTAHOBOYHasi padora. Pabora
HaJl CIIEKTAKJIEM.

118. | PemeTunuoHHasi, MOCTAaHOBOYHAsi padora. PaGora
HA/l CIIEKTAKJIEM.

119. | PemeTMunoHHasi, MOCTAHOBOYHAsA padora. PaGora
HA/l CIIEKTAKJIEM.

120. | PemeruunoHHasi, mocTaHoBoYHass padora. PabGora
HA/l CIEKTAKJIEM.

121. | PemeTuunoHHasi, mocTaHOBO4YHasA padora. PabGora
HA/l CIIEKTAKJIEM.

122. | PemeTuunoHHasi, MOCTAHOBOYHasA padora. PabGora
HA/l CIIEKTAKJIEM.

123. | PemeruunoHHasi, mocTaHoBOYHass padora. PabGora
HA/l CIIEKTAKJIEM.

124. | PemeTuunoHHasi, MOCTAHOBOYHasA padora. PabGora
HA/l CIEKTAKJIEM.

125. | PemernnuoHHasi, mocraHoBo4yHasi padora. PaGora
HAJl CTIEKTAKJIeM.

126. | PemeTHininoHHasi, MOCTaHOBOYHasi padora. PaGora
HAJ/l CHEKTAKJIEM.

127. | PemeTMuuMoHHasi, MOCTAHOBOYHasA padora. Pabora
HAJ/l CHEKTAKJIEM.

128. | PemernunoHHasi, mocraHoBo4YHasi padora. Padora
HAJ/l CHEKTAKJIEM.

129. | PemeruunoHHasi, MOCTAHOBOYHasA padora. Pabora
HAJl CHEKTAKJIEM.

130. | AKTépckoe mactepcTBO [IpocMOTp U IpocyIuBaHue
My3bIKH W BHUIEOKJIUIIOB. PaboTa Hajl OJHOU POJIBIO
(OI[HI/IM OprIBKOM) BCEX C’I‘yI{PIfIIIGB. KonnexTuBHbIE
ITOKa3bI OJTHOTO U TOTO K€ OTPHIBKA B PA3HBIX COCTABAX.
OnpenesneHre pa3juuuil B xXapakTepe JeWCTBUA WJIN
«boJsbi1o€e 3epKano».

131. | Aktépckoe MacrepctBo beccioBecHble U
CJIOBECHbI€ JIEMCTBHUA. BBINOJIHEHHE 3TIOJIOB,
VIOpOKHEHUH- TPEHUHTOB., yIpakHeHue: «f
CEeroJiHsd — 9TO ...», OHTIOABl Ha TOCJIOBUIIBI,
KpbLIaThble BBIPAXKEHUA, IIONOBOPKHU, CIOKETHBIE
CTUXU, KApTUHBI —  OJAWHOYHBIE, TAapHBbIE,
TPyIIoBble, 0e3 CJIOB W C MHHUMAJIbHBIM

HCIIOJIB30BAHHEM TEKCTA.




132.

AKTEpCKOEe MACTepCTBO YIIPaKHCHUS HAa BHHUMAHME.
OTIONIBI. yIpaKHEHUSA Ha KOJIJIEKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTh JieHicTBUI (O/THOBPEMEHHO, APYT 3a
apyroMm, BoBpeMs); Tpenunru. Urpbl-ynpaxxHeHus Ha
BHHUMaHUE

133.

AKTEpPCcKOe MacTepcTBO TpEeHMHIU: pa3BUBalOIUeE
(ympakHeHUsT Ha THOKOCTb U PACTIXKKY;
KOOPAUHALIMIO U PEAKIIHIO U JIP.). YIIPaXKHEHUs Ha
pacciabiieHne W HaNpsKeHUeE; IOJBUKHOCTh U
BBIPA3UTEJIBHOCTh . YIIPAXKHEHUs HAa Pa3BUTHE
YyyBCTBA  HIPOCTPAaHCTBA,  (OPMBI,  UYBCTBO
MapTHEpPa, WHEpPUMHU [ABMWXKeHuM. Ilnactudeckue
STIO/IFI Ha 3aJlaHHble TeMbl 0e3 IIpe/MeTa.
Co3maHme 00pa30B C MTOMOIIHIO JKECTOB, MUMHKH.

134.

AKTEépCKOe MAacTepPCTBO DTHObI. DTIO/IHbIC
MMIIPOBU3ALMU. DTIOJIbI HA TEMY. Y IPaXXHEHMUS,
HaIlpaBJIECHHBIC HA PA3BUTUE MBIILJICHUS.

135.

AKTépcKOe MacTepcTBO  Urpel-ynmpakHeHUsT  Ha
¢danTazupoBanne u MbinuieHHe. [lcuxonoruueckue
TPEHHHTU Ha paccialleHHe, PacKperolleHrue, CHITHE
axuma». IlepeBomomenue B o00pa3, co3gaHue
XapakTepa

136.

AKTEépCcKoe MacTepcTBO JlelicTBUs ¢
BOOOparkaeMbIMH IpeAMeTaMu, Tpenunru. Urpbi-
YIOpa)KHCHHA Ha BHUMAHUC.

137.

AkTépckoe macteperBo [lepeBomonienue B 00pas,
co3zaHue xapakrepa. [IpocMoTp 1 npoc/ymBaHue
MY3bIKU U BUJAECOKJIUIIOB.

Yopaxknenus: «Kmarb», «Pacnwiuth OpeBHO»,
«IMuanucr», «Ilapukmaxep», «BolTu B [JBepb»,
«XyIOXKHUK», «3epKajio» U [Op. YIOPaKHEHUud C
pasHpiMHu 3azadyamu: «llumry mucemo», «OTapIxaro»,
«Habmroparmo»

138.

AKTépckoe MmacTepcTBo.ClieHnYecKoe ieficTBHe Kak
JIefiCTBHE B BBIMBIIIIEHHBIX YCIOBUSIX— B
Ipe/iyIaraeMbIX 00CTOSATETbCTBAX.

Oco0OeHHOCTH CIIEHMYECKOTO BOOOpaXkeHUs. Y MeHue
OTHOCUTBCS K «HeIpaBze» (Xy/10KECTBEHHOMY
BBIMBICJTY ), KaK ecJii ObI OHa ObL1a mpaBion. « Ecu
ObI» — yCJIOBHE, IIPE/IIOI0KEHE, KOTOPOE /IaeT
TOJTYOK JIJIsT PaOOTHI CIIEHUYECKOTO BOOOpaKEHU s
(manpumep: ecstu ObI TabypeTKa ObLIa pacKaJeHHOU
IeyKol, cobaubeil KOHYpO; ecyiu ObI CTYJIbs,
HaXOZAIIeCs B KOMHATE, ObLIH KOJIIOUHUM
KYCTapHUKOM.

130.

AKTépckoe MacTepcTBo. TBOpUeckue 3a1aHuA HA
pasButTHe MaHTOMUMUKU.
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140.

AKTEépCKOe MacTepcTBO.OTIOBI HA 3aJaHHBIE TEMBI.
Wrpsl-ynpaxxHeHus Ha (paHTa3upoBaHHE U MBIIIJICHUE.

141.

AKTépcKkoe MacCTepCcTBO. Yupaxxkuenus Ha
IIpaKTUYeCcKOoe 3HAKOMCTBO C /IeHCTBUEM B
YCJIOBUAX BBIMBICIIA, T. €. B IIpejjaraeMbIX
00CTOATETBCTBAX.

JleticTBHsA ¢ BOOOpa’kaeMbIMHU IPeIMETaMHU,

142.

AKTépCcKOe MACTepCTBO OTIOAbl HAa 3a/IaHHBIE TEMBbI.
Wrpsl-ynpaxxHeHus Ha (paHTa3upoBaHHE U MBIIIJICHUE.

143.

AKTEpCcKoe MacTepcTBO. YIIPAXKHEHVA HA Pa3BUTHE
YyBCTBAa IPOCTPAHCTBA, GOPMBI, YyBCTBO IAPTHEpPA

144.

AKTEpCKOE MAacTepCcTBO. YnpaxxneHnus Ha
MMPAaKTUYECKOE 3HAKOMCTBO C JeWCTBUEM B
YCJIOBUAX BBIMBICJIA, T. €. B IIpeJijlaTaeMbIX
00CTOSITE/THCTBAX.

JlericTBHsA ¢ BOOOpayKaeMbIMH IPEIMETaMHU,

145.

AKTEpCcKOe MacTepcTBO. YIIPAKHEHUA HA pa3BUTHE
YyBCTBAa IPOCTPAHCTBA, (GOPMBI, UyBCTBO MAPTHEPA

146.

AKTEpPCKOEe MACTePCTBO. YIPaXXHEHUsS HAa BHUMAHME.
3TIO[[BI. YIIpaKHEHUA Ha KOJUIEKTUBHYIO
COIJIACOBAHHOCTH JIeWCTBUU (OTHOBPEMEHHO, JIpYyT 3a
ZIPYTOM, BOBpeMsl);

147.

AKTépCcKOe MacTepCTBO. YIIPaKHEHUs] HA BHUMAHUE.
OTI0/1bl. DTIOIHBIE UMIIPOBU3ALIMU. DTIO/IbI HA TEMY.
VYnpaxHeHus!, HalpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE MBILUICHUS.

148.

AKTEpPCKOE MAaCTEepPCTBO. YIPaXHEHUA U ITIOJHI,
pasBUBAIOIIUE CIIOCOOHOCTh JKUBO ¥ WHUIMATHBHO
OTBeYaTh HAa U3MEHEHUs YCIIOBUH BBIMBICTIA.

149.

AKTEépCcKOe MACTepCTBO. YIpaKHEHUs U OTIOMbI,
pa3BuBaonue CIIOCOOHOCTH KHBO U NHUIIUATUBHO
OTBE€UYATh HAa U3BMEHECHUA yCJIOBI/Iﬁ BbIMBICJIA.

150.

AKTEpCKOe MACTepCTBO. YIpPaKHEHUA U ITIOABI,
pa3BUBarOniue CIIOCOOHOCTh JKHUBO U HUHUIIMATUBHO
OTBe€UYATh HA USMEHECHUA yc.TIOBI/Iﬁ BBIMBbICJIA.

151.

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi padora. Padora
HA/l CIEKTAKJIEM.

152.

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi paéora. Padora
HA/l CIEKTAKJIEM.

153.

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi paéora. Padora
HA/l CIEKTAKJIEM.

154.

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi paéora. Padora
HA/l CIEKTAKJIEM.

155.

Penernunonnas, mocraHoBo4Hasi padora. Pabora
HaJl CIIEKTAKJIEM.

156.

Penernumnonnas, mocraHopo4Hasi padora. Pabora
HaJl CIIEKTAKJIEM.

157.

Penernumnonnas, mocraHopo4Hasi padora. Pabora
HaJl CIIEKTAKJIEM.

158.

Penernumnonnas, mocraHopo4Hasi padora. Pabora
HaJl CIIEKTAKJIEM.

159.

PenernumnonHasi, mocraHoBo4Hasi padora. Paborta
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HaJ CIIeKTaKJIeM.
160. | PemeTunmoHHasi, MOCTAaHOBOYHAsi padora. PaGora |1 1
HaJl CIIeKTaKJIeM.
161. | PemeTHnMoHHAsi, MOCTAHOBOYHAs padora. PaGora |1 1
HaJl CIIeKTaKJIeM.
162. | PemeTHnMOHHAsI, OCTAHOBOYHAs padora. PaGora |1 1
HaJl CIIeKTaKJIeM.
163. | PemeTunmoHHasi, mocTaHOBOYHAsi padora. PaGora |1 1
HaJl CIIeKTaKJIeM.
164. | PemeTHnmoHHasi, MOCTAHOBOYHAsi padora. PaGora |1 1
HaJl CIIeKTaKJIeM.
165. | PemeTuiinonHasi, mocranoBo4yHasi padora. Pa6ora |1 1
HaJl CIEKTAKJIEeM.
166. | PemeTuiinoHHasi, MOCTAHOBOYHAsi padora. PabGora | 1 1
HaJl CIIEKTAKJIEeM.
167. | PemeTHiiHOHHAsi, MOCTAHOBOYHAsi padora. Pa6Gora |1 1
HaJl CIEKTaKJIeM.
168. | PemeTHiinoHHAasi, MOCTAHOBOYHAsi padora. Pa6ora |1 1
HaJl CIEKTaKJIeM.
169. | PemeTHiinoHHAasi, MOCTAHOBOYHAsi padora. Pa6ora |1 1
HaJl CIEKTaKJIeM.
170. | PemernnuoHHasi, mocraHoBo4yHasi padora. Pabora |1 1
HaJl CIEKTaKJIeM.
Bcero 3aroa: 170 45 125
KanengapHo — yueOHbIN rpaduk
2 - 200 00yueHun
Ne Monynbe.Conepxanue KonunuecTBo | Teopust | mpaktu
4acoB Ka
1. 1.BBognoe 3aHarme. TexHuka 0e30IaCHOCTH Ha
3aHATUAX. J3HAKOMCTBO C BOJIIIEOHBIM MupoMm | 1 1
TeaTPaJIbHOTO UCKYCCTBA. YPOK — IIPe3eHTaI M.
2
3. CueHuuveckas peub U ABUKeHHe. Urpsl, 1
yIpaXHEHHs] A Pa3BUTHUS apTUKYISIMOHHOTO ammaparta. | 1
Boiasnenue OukyuoHHvlX HEOOCMIAMKOG, BLIIBIICHHUS B
peurd OTKJIOHEHWH OT HOPM COBPEMEHHOTO pPYCCKOTO
MPOU3HOIICHHS. Y IPAXKHEHU Ha IOCTAHOBKY JIbIXaHUA.
3 4.PUTMOILIACTHKA.
7KecTpl Kak BaKHOE CPEJICTBO BHIPA3UTEILHOCTH. 1 1
YrpakHeHUe Ha Pa3BUTHE IBUTATETbHbBIX
crmocobHocTeH (JIOBKOCTD, ITOJIBUKHOCTD).Y
3.CieHnueckas pedyb U JBU:KEeHHE. YIpaKHeHusd | 1 1
4 Ha pasBuTHe APTUKYJIAIVOHHOTO amnrnapara.
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YupakHeHUs Ha CHATHE 3a’KMMOB PEUeBOro armmapara
IV TPDEHUPOBKHU W YKPEIUIEHUs apTHKYJISAIHN- OHHOU
MycKyJaaTtypbl (TyObl, sI3bIK, MATKOE, TBEPJI0€ HEDO,
YeJIIOCTD).

4.PuTMoruiacTuka. YIIpa)KHEHHUE Ha pa3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEH (JIOBKOCTb,
MMOABUKHOCTD).

3. Cuenuueckas peub U JBUKEHUE. YIPOKHEHUA
10 CIleHnYeCcKOU peuu. Tpeuunr. Urpel- ynpaxaenus «Sl-
XKHUBOTHOE... 5] BOJA...» U.T.II.

YnpakHeHUs Ha CHATHE 38KMMOB PeUeBOro amnmapara
JIUIs1 TDEHUPOBKU U YKPEIUIeHUs apTUKYJIAIM- OHHOMN
MYCKYJIaTyphlI (TyOBbI, I3bIK, MATKOE, TBEP/I0E HEDO,
YeJII0CTh).

5.Purmomiacruka. YopakHeHUs HA yMeHUe
co371aBaTh 06pa3bl C TOMOIIIBIO JKECTOB, MUMUKH U
IUIACTUKU.

3.C].leHI/I‘IeCKa}I pe€db 1 ABUKECHUEC. ApTI/IKYJIHI_[I/IOHHaH
TMMHACTHKA. Y TPAKHEHUsI HA TIOCTAHOBKY JIbIXaHUS
(BBITIOJTHSAAETCS CTOST). YTIPa*KHEHUS HAa Pa3BUTHE
apTUKYJISAIIIOHHOTO aniapara. YupakHeH!s Ha
CHATHE 3a’KMMOB PEUY€eBOro ariapara it TPEHHPOBKHU
Y YKpeIUIEHUs] apTUKYJIAIU- OHHON MYyCKYJIaTyPhI
(ryObI, AI3BIK, MSITKOE, TBEPZIOE HEDO, UEITIOCTD).

3. CueHnveckasi pedb M CIEHUYECKOe IBHKECHHUE.
YupakHeHUs 0 ClIeHUYeCKO! pevyu. YIIpakHeHus Ha
CHATHE 32’KMMOB PeUeBOro aniapara /ijisl TPEHUPOBKU
U YKpeIUIeHUsA apTUKYJIAIU- OHHON MYCKYJIaTyPbl
(ryObI, I3BIK, MSITKOE, TBEPZI0E HEDO, UEITIOCTD).

10

4.PurmMoniacTuka. YupaKHeHUs Ha pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMa U KOOPJAVMHALINU JIBUKEHUU.

11

3.Cuenunueckan peusb u asuzkenue. O01Ie
JIBUTaTeTbHbIE HABBIKU. BBO/IHBIE yIIpaKHEHUS.
BBosHasI KOMITO3UIUA. YIIPa*KHEHUS] Ha BHUMAaHUE,
MMaMATh, CUIY, BRIHOCJIUBOCTH, CKOPOCTbh, JIOBKOCTh B
nip. KoMIutekcHbIe yIIpaXKHEHUS JIJI PA3BUTHU S
MBIITIEYHBIX TPYIIN CITUHBI, }JKUBOTA ¥ HOT: YIIPAKHEHUS
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OMHOYHBIE B CTATHKE; yIIPAXKHEHUSA OUHOYHbBIE B
TUHAMUKe; TapHble ynpakHeHusa. OJUHOUYHbIE
yIpakHeHHs. YIIPpaKHEeHUs Ha TTapHOe PaBHOBECHE.

12

3. Cuemmecxaﬂ pe€dib U CHEHHUYECKOEC JBUYKCHUE.
ApTUKyJISIIMOHHAsT TUMHACTHKA. YIPAXKHEHUA  HA
MOCTAaHOBKY JIBIXaHUA (BBIIIOJIHAETCS CTOA).
YrnpaxkHeHUsT Ha  pa3BUTHE  APTHUKYJISALIHOHHOTO
anmapata. Vcrosp30BaHUe JIOTONEIMIECKUX TTPUEMOB.
YrpakHeHUs1 i1 OCBOOOXKIEHUS OKOJIOTOPTAHHOM
MYCKyJIaTypbl  (JIMKBUAAIUSA  3aKUMOB  IIEHHO-
IUIEYeBOM  TPYIIbl MBI,  IPEMSTCTBYIOIIUX
cBOOOZIHOM pabOTe APTUKYJIAIMOHHOTO

13

4.PuTMoniacTuka. YIIpa>KHEHUS Ha Pa3BUTHE UyBCTBA
pUTMa U KOOPAWHAIMY ABUKeHUU. VIrpel HA
BOCIIPUSATHE MY3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEIEHU.
JIBm:KeHM A MOJT My3BIKY C JIIOOBIMU aTpUOyTaMHU
(reHTOUKM, TIAPBI, (PITAKKHU, IIBETHL...)

JersaM npejiararoT pa3JddHbIe 10 IBeTY U popMe
TPANOYKH, K KOTOPBIM IIPUKPEIJIEHBI JIBE BEPEBKU.
Jlep>ka 3TH TPSAIIOYKH 32 BEPEBKH, peOEHOK MOYKET UMH
MaHUITYyJIUPOBATh, KaK KyKJIaMU-MapUOHETKAMH.
«OKUBIINE» TPAMOYKU TAHIYIOT MO/ MY3BIKY.

14

3. CueHnuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEeHHe.
YrpakHeHUs cO CKOPOroBopkoi «Ha menu...».
VYnpaxHeHus M0 CIEHNYECKOH peun: TUKIHS.
Hcnosp30BaHue JIOTOMEAUUECKUX IPUEMOB.
YupakHeHUs 119 OCBOOOK/IEHUS OKOJIOTOPTaHHOM
MYCKYJIaTyphl (JINKBUAAIIHUA 323KIMOB IIEHHO-
IJIEUEBOU TPYIIIBI MBIIIII], TPENSATCTBYIOIINX
cBOOOTHOM paboTe apTUKYJIAIMOHHOTO allapara.

15

3. Cuenudveckasi peyb H CIHEHHYECKOe [IBUKEHHe.
PazyunBanue CKOPOTOBOPOK. IIpousHoIIEeHUE,
apTUKYJIAIUA. «ApTUKYIALVMOHHAA THMHACTHUKa»,
VIPAXXHEHUs Ha YKpeIUIeHWe U  aKTUBU3ALUIO
apPTUKYJISAIIMOHHON MYCKYJIaTypbl peueBOro ariapara
1 pabOTy ¢ KOHKPETHBIMH TPOOJIEMHBIMU 3BYKAMHU.

16

4.PuTMOILIIACTHKA.

KOMMYHI/IKaTI/IBHbIe, PUTMHUYECKHUE, MY3bIKaJIbHbIE,
IJIaCTUYECKHE UT'DBI U YIIPAKHEHHA. PasButue
CBO6OI[I)I W BbIPA3UTEJIbHOCTU TeJIOﬂBI/I)KEHI/If/'I
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17

3. CueHuveckass peyb UM CHEHHYECKOe JIBHKEHHeE.
ApPTHUKYJIALIMOHHAA TMMHACTHKA. PazyuuBaHue
CKOPOTOBOPOK. IIpousHomeHue, apTUKYJIALUA.
«APTUKYJIAIIMOHHASA TUMHACTUKa», YIPAKHEHUSA Ha
VKpeIUIEeHWe U aKTUBU3AIUI0 APTUKYJIAIMOHHOU
MYCKyJIaTyphl ~peueBOr0o ammapara u paboty c
KOHKPETHBIMU ITPOOJIEMHBIMU 3ByKaMH.

18

4. PurMonniacTuka. YIIpa)KHeHU, HalIpaBJIeHHBIE Ha
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPeTYJIAIUYN, Pa3BUTUU
CBOICTB BHUMAaHUsA, CHATHA YMOLIMOHAJIBHOTO
HAIpsAKEHUA.

19

3 CueHnyeckasi pedb U ClleHUYeCKOe JIBUKEeHHE.

Urpel, ynpaxkHeHMs Uil Pa3BUTUS  APTUKYJSILIUOHHOTO
ammapaTta.  YUpaKHEHHsT  HAa  pa3BUTHE  JIUKIUH.
«ApTUKYJIAIMOHHAsA TUMHACTUKa», YIPaKHEHUd Ha
VKpeIUleHWe U aKTUBU3AIMI0 AapPTUKYJIAIMOHHOU
MYCKyJIaTypbl pe€4YeBOT0 ammapara ©u paboTy c
KOHKPETHBIMU ITPOOJIEMHBIMHU 3BYKaMH.

20

3 Cuenunyeckasi pedb U ClleHHYeCKOe JIBUKEHHE.

Urpel, ynpaxHeHMs Uil pPAa3sBUTHUS apTUKYJIALMOHHOIO
ammapaTta.  YUpaKHEHHs  HAa  pa3BUTHE  JIUKIUH.
«ApPTUKYJIAIMOHHAsA THUMHACTUKa», YIPOKHEHUS Ha
VKpeIleHWe U aKTUBU3AIMI0 apPTUKYJIAIMOHHOU
MYCKyJIaTypbl ~pe4YeBOro ammapara u paboTy c
KOHKPETHBIMU ITPOOJIEMHBIMHU 3BYKaMH.

21

3 Cuennyeckasi peyb M CHEHMYeCKOe ABH:KeHue. Mrpsl,
VIPaXKHEHUSA IUI Pa3BUTHA apTUKYJSIIMOHHOIO alrapara.
VrpakHeHUs Ha pa3BUTHE AUKIUU. «APTUKYJIANMOHHASA
TUMHACTUKa», VYIPpOKHEHUs Ha yKpeIUleHue U
aKTUBU3ALIUIO0 ApTUKYJIAIUOHHON MYCKYJIaTypbI
peueBoro amnmapata u paboTy ¢ KOHKPETHBIMHU
MPOOJIEMHBIMHU 3BYKaMH. Hcnonb3oBaHue
CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB B pabore Haj 3Bykamu. He
CJIOKHBIE CKOPOTOBOPKH. UETKOe IpOU3HOIIEeHUE He
CJIOXKHBIX CKOPOTOBOPOK, YTEHHE MAJICHbKUX JIETCKUX
CTUIIKOB. /lpIxaTeJbHasd TUMHACTHUKA. YIPaKHEHUA:
cBeya, 1apoB03, 0Ca, HACOCHI, IIIapUK, U.T.J.

22

3 Cuenunyeckas pedb M cleHHM4YecKkoe ABH:keHue. MIrpel u
yIpa)KHEeHUs, HalIpaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE AbIXaHUA U
cBOOOIBI PEUYEBOTO allllapaTa, yMeHUe BIaJIETh

51



MIPaBUJIbHON apTUKYJIAIMEN, YETKON JUKITHEH,
pa3zHOOOpa3HOU MHTOHAIIUEN B IBUXKEHHUH.
Vcnosp30BaHue CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB B paboTe HaJT
3BykaMu. He cii03kHBIE CKOPOTOBOPKH. UETKOE
MIPOU3HOIIIEHNE HE CJI0KHBIX CKOPOTOBOPOK, UTEHUE
MaJIEHBKHUX JETCKUX CTUIIKOB. JIpIXaTeJIbHAA
THMHACTHKA. YIIpa)KHEeHU: cBeda, I1apoB03, 0ca,
HaCOCBI, IIIaPUK, H.T.JI.

23

4.PutmomuiacTuka. rpel Ha BOCIIpUATHE MY3bIKQJIBHOTO
npousBeneHrs. KoMMyHUKaTUBHBIE, pUTMUYECKHE,
MYy3bIKaJIbHbIE, IJIACTUYECKUE UTPBI U YIIPAKHEHUS.
Pa3BuTHE CBOOOIBI M BHIPA3UTEIHLHOCTH TEIIOIBIKECHUH.

24

3. Cuennueckasi peyb U CIeHMYeCKOe ABUKeHHe. rpsl,
yIpaKHEHUs JUIsl pa3sBUTHs apTUKYJISALMOHHOTO armaparta.
YopakHeHUssT Ha pas3BUTHE JUKIUH (CKOPOTOBOPKH).
«ApPTUKYJIAIIMOHHAA TUMHACTHUKAa», YIPAKHEHUA Ha
VKpeIUIeHWe U aKTUBU3AIUI0 APTUKYJIAIUOHHOU
MYCKYyJIaTyphl ~peUeBOT0 ammapara u pabotry c
KOHKPETHBIMU IPOOJIEMHBIMU 3BYKAMH.

25

4.PuTMOIUIACTHKA. YIIDAOKHEHUS HA YMEHHE CO3/]aBaTh
00passl ¢ TOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHUKHU U TVIACTUKH.

26

3. Cuennveckasi peub M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.

Urpsl 1 ynpa:kHeHUs, HalIpaBJIeHHbIE HA PAa3BUTHE
JIBIXaHHUsI U CBOOO/IbI PEUEBOIO amIiapara, yMeHue
BJIAJIETh IPABUJIbHOU apPTUKYJIAIIUEN, YeTKOU
IUKITUEN, pa3HOOOpa3HOU MHTOHAIIMEH B JIBUXKEHUU.

27

3. CueHunyeckasi pe4b M CleHHYecKoe ABHKeHune. 1rpsl,
YIpaXHEHUs! ISl pa3BUTHSI apTUKYJISLMOHHOIO anmnapara.
YipakHEeHUs Ha pa3BUTHE AUKIHH (CKOPOTOBOPKH).
BubparmonHnslii Maccax. YIpaKHEHUS Ha «BKIIIOUCHHUE»
PE30HATOPOB, paCIIMPEHHE TUAIIa30HA r0JIOCA, Pa3BUTHE
IrMOKOCTH, 3ByYHOCTH, BBIHOCIIMBOCTH.

28

3. CueHuyeckasi pedb M ClleHH4ecKoe ABU:KeHue. VIrphl
U yIIpa’kHEeHUsI, HallpaBJIEHHbIE HA PA3BUTHE JbIXaHUs
U cBOOO/BI PEYEBOTO alapaTa, yMeHHe BIaJeTh
MPaBUJIbHON apTUKYJIAIEN, YETKON TUKITUEH,
pa3HOOOpa3HOUN MHTOHAIIMEN B IBUIKEHUU.
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29

3. Cuennyeckasi pe4yb U CHEeHHYECKOe JABHMKeHue. rpol,
YIpaKHEHUS IS Pa3BUTUA apTUKYJIIMOHHOIO alrapara.
YpakHeHHs Ha pa3BUTHE JUKINU (CKOPOTOBOPKHM).

30

3. CueHunyeckasi peyb M CHeHMYECKOe IBU:KeHHe. rpbl,
VIpaKHEHUSA IS Pa3BUTUA apTUKYJIIMOHHOIO alapara.
YpaskHeHUs Ha pa3BUTHE TUKIIUU (CKOPOTOBOPKH).

31

4.Putmonuactuka. rpel Ha BoclipusiTue My3bIKaJbHOTO
npousseneHuss. KoMMyHUKAaTHBHBIE, pPUTMUYECKHE,
MY3bIKaJIbHBIE, IUNIACTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHHUS.
Pa3Butue cB000/1bl ¥ BBIPA3UTEILHOCTH TEIOABHKCHHH.

32

3. CIIeHH'leCKaH pe€Yb U CHCHUYIECKOE€ NBUKCHUC.
JlukxyuoHHan ompadomra 38YyK0e6 pyCccKo peun
B IIPOCTBIX U CJIO’KHBIX 3ByKOCOUETAHUSIX, B TPYIHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJIOBAaX, KOPOTKUX (dpasax,
ITOCJIOBHIIAX, IIOTOBOPKAX, YUCTOTOBOPKAX.

33

3. Cuennyeckasi peub M clieHH4YecKkoe ABukeHue. rpsol,
YIPpaKHEHU 711 pa3sBUTH apTUKYIISALMOHHOIO alapara.
YrupaskHeHHUs Ha pa3BUTHE JUKIUU (CKOPOTOBOPKH).

34

3. Cuennueckasi peyb M ClleHN4YeCKOe IBUKEHHE.
[IpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK 110 OUEPEAH C PA3HBIM
TEMIIOM 1 CHJIOﬁ 3By1<a, (¢ paSHI)IMI/I HNHTOHAIITUAMU

35

3. CueHun4eckas peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHE.
[TpousHeceHe CKOPOTOBOPOK I10 OU€PEIU C PA3HBIM
TEMIIOM U CUJIOH 3BYK4, C pa3HbIMH MHTOHAITUAMU

37

3. CueHn4eckasi peub U ClIeHUYECKOe IBHKEHHeE.
[TpousHeceHHEe CKOPOTOBOPOK II0 OUEPEIH € Pa3HBIM
TEMIIOM U CHJIOH 3BYKa, C PA3HBIMU UHTOHAIIUSIMHU

37

3. Cuenuueckas peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHE.
[TpousHeceHHE CKOPOTOBOPOK II0 OUEPEAH € PA3HBIM
TEMIIOM U CUJIOH 3BYK4, C pa3HbIMH MHTOHAITUAMU

38

3. CueHnyeckasi pe4yb M ClleHHYecKoe JBH:KeHne. Irpa
JKeCTOB, MUMUKMU JINIA. YIIpaBJIeHHEe ro10cOM. Hrpul
Ha BBIPA3UTEJIbHOCTD KeCTOB, MUMMKH, I'0JI0CA.

39

3. CueHuueckasi peub U clleHHYecKoe aABHkeHue. Vrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpaBjeHue rojocom. Mrpsl
Ha BbIPa3UTEJIbHOCTD KECTOB, MUMUKH, r0JI0Ca.

40

3. Cuenunyeckasi peuyb U cleHH4Yeckoe ABHxkeHue. Mrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpaBJeHue Trojocom. Urpsl
Ha BbIPa3UTEJIbHOCTD )KECTOB, MUMHKH, r0JIOCA.

41

3. CueHuveckasi peub U CLHeHHYecKoe JBHM:keHHe. Mrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpasjeHue rojocom. Mrpsl
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Ha BbIPA3HUTEJIbBHOCTD KE€CTOB, MUMHKH, I'OJIOCA.

42

3. Cuenunyeckasi peub M ClleHH4YecKoe IBHKeHHe. lrpa
JKE€CTOB, MUMHUKHU JIMIA. YIIpaBjeHue rosocoM. Urpsel
Ha BBIPA3UTEJILHOCTD KE€CTOB, MUMUKH, TOJIOCA.

43

3. Cuennveckasi peub M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
YupakHeHUsd, HallpaBJieHHbIE HA pa3BUTHE TAMATH.
YipakHeHUs, HAlIPaBJI€HHbIE HA pa3BUTHE ITAMATH.
l'osocoBbie ynmpakHeHM Ha TJIaCHBbIE 3BYKU.

Pabora Hag JUKIIHEH.

44

PurmonuacTuka. S3pIK %KeCTOB, IBUKEHUNA U UYBCTB
(omorun). [TonsiTue *xecTol, IBUKEHUS, YyBCTBa. 3HAUCHUE
UX B T€ATPAIIbHOM UCKYCCTBE.

YrnpaxkHeHWdA Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMAa U
KOODJIMHAIINHY JBUKEHHH.

45

3. CueHnueckas peub M CHEHHYECKOe IBHKEHHUE.
ukyuoHHana ompadbomxa 38YyK0e6 pyccKou peuu
B IIPOCTBIX U CJIO’KHBIX 3ByKOCOUETAHUSX, B TPYIHO-
IIPOU3HOCHUMBIX CJI0OBaX, KOPOTKHUX ¢paszax,
IIOCJIOBUIIAX, TOTOBOPKAX, YUCTOTOBOPKAX.

46

PurmonsiacTuka. My3bIKaJIbHO — IIJIaCTUYECKUE
MMIIPOBU3AINH, IIEPEIABATh B IJIACTUYECKHUX
CBOOOTHBIX 00pa3ax XxapaKTep U HaCTPOEHUE
My3bIKaJIbHBIX IPOU3BE/IEHUH .

PazButne CBO6OI[BI H BBIPASUTCIIbHOCTHU TeHO,Z[BI/I)KeHPlﬁ.

47

3. Cuennyeckasi pe4yb U CIeHUYECKOe TBHKEHHE.
TukyuoHHas ompadomia 36YyK0e pycCKou peun
B IIPOCTHIX U CJIOKHBIX 3ByKOCOUYETAHUSAX, B TPYAHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJIOBaX, KOPOTKUX dpasax,
MOCJIOBUIIAX, IIOTOBOPKAX, UNCTOTOBOPKAX.

48

3. Cuenuyeckasi peub M ClleHUYeCKOe IBUKEHHUeE.
JukyuoHHana ompaéomxa 38YyK0e6 pyccKou peuu
B IIPOCTBIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUETAHUAX, B TPYAHO-
MIPOMU3HOCUMBIX CJI0BaX, KOPOTKHUX Ppasax,
IIOCJIOBUIIAX, IOTOBOPKAX, YUCTOTOBOPKAX.

49

3. CueHnveckasi peub M CHEHUYECKOe IBHKECHHUE.
ABTOMAaTH3aU JUKIINOHHBIX HABBIKOB.
ABTOMAaTH3aIMsA BEPHBIX HABBIKOB HA YUeOHBIX TEKCTaX
C IpUMEHEHUEM CJIOXKHBIX CJIOTOBBIX cOUe- TaHUH,
CKOPOT'OBOPOK, TPYZAHOIIPOU3HOCUMBIX CJIOB,
IIOCJIOBUIL, IIOTOBOPOK, YUCTOTOBOPOK.

50

Purmonuactuka. My3bIKaJIbHO — IIACTUYECKHE
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WMITPOBU3AIINY, TIEPEIABATH B IJIACTUUECKHUX
CBOOOTHBIX 0Opa3ax XxapaKkTep U HaCTPOEHUE
MY3BIKQJIbHBIX IPOU3BEIEHUN.

51

3. Cuennveckasi peub M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
NHTOHAIMOHHAA BBIPA3UTEILHOCTD peuu. PoJib
WHTOHAIIMU U TeMIia B peun. [laysa, ee posb B peun.
IlycThie 1 3HAaUMMBIE TTAY3HI.

52

Purmoniactuka. Irpa JKecTOB, MHUMHUKH JIUIIA.
Yupasnenue rosocoMm. Wrpel Ha BBIPA3UTETBLHOCTH
’KECTOB, MUMUKH, T0JI0CA

53

3. Cuennveckasi peub M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
Co0JtiozieHrIe TOHAJIBHOCTH PEYH ITPU 3HaKaX
NIpenvHaHuA. [[UKIIMOHHAA TPEHUPOBKA C
U3MEHEeHUEeM PUTMA, TeMIIA PEeYu.

54

5.Purmoruiacruka. lrpa :xkecrtoB, MUMUKY JIUIA.
Yupassienue rosocoM. YIrpsl Ha BBIpa3UTEIbHOCTD
JKeCTOB, MUMMKH, I0JI0Ca

55

3. Cuenuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.

Pabota co CIIeIaJIbHBIMU TEKCTaMU u
CKOPOTOBOPKAMHU [JIS1 UCHPABJIEHUA WHAUBUIYATIbHBIX
peYeBbIX HEZIOCTATKOB.

56

Purmomnactuka. Mrpa 2kecroB, MHMHUKH JIHAIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpsl Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
J)KECTOB, MUMMKH, I0JI0Ca

Y4

3. CueHuueckasi peyb U ClleHHYecKoe JBuKeHue. Pabora
CO CIEeUAJIbHBIMU TEKCTAaMHU M CKOPOTOBOPKAMM /I
HCIIPaBJIEHUA WH/IVBUyJIbHBIX peYeBbIX
HemocTaTKoB. Pabora c¢ TekcroM. JlemoHcTparus
JOCTHKEHUU B Pa3BUTHUU HABBIKOB OPdO3MUUECKON
rPaMOTHOCTA Y JUKIUOHHOU «YHCTOTBI» IIyTEM
YTEHUs OTPhIBKA U3 IPOU3BENEHUN

58

Purmonnactuka. Mrpa JkecroB, MHMUKHU JIUAIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
’)KECTOB, MUMMKH, T0JI0Ca

59

AkTépckoe MmactepcTBO. TpeHUHTH Ha BHUMAaHUE.
JleticTBus ¢ BOOOpaykaeMbIMHU IPEIMETaMHU.
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60

Putmomtactuka Mrpa KecToB, MHUMHUKH JIMIIA.
Yupassienue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPa3UTEIBHOCTD
3KecToB, MUMHKH, I'0JIOCA

61

AKkTépckoe MacTepcTBO. «Tpennnru. Urpel-ynpakxHeHUs Ha
BHUMAHHUC). YIIDAXKHEHHU A, HAIIPpABJICHHbIC HA CHATHE
MBIIIEYHBIX 32’KUMOB. JTIOJIbl. DTIOJJHbIE UMIIPOBU3ALINH.
OTI0/1bI HAa TEMY. YTIpaKHEHUS, HAIIPaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE
MBIIUICHHUS.

62

Purmomiiactuka Irpa kecToB, MHMHKH JIWIIA.
Yupasnenue rosocoMm. Wrpel Ha BBIPAa3UTETBHOCTH
’KECTOB, MUMUKH, IoJI0ca

63

AkTépckoe MacrTepcTBo. «TpeHuHru. Urpbl-ynpaxxHeHUs
Ha BHUMaHHe». yIIPa)KHEeHWs, HallpaBJICHHbIE HA CHATHE
MBIIIIEYHBIX 3KUMOB. beccioBecHbie u
CJIOBECHbIE€ JeVICTBUs. BBINIOJTHEHUE  3TIOJOB,
yIOpaKHEHUH - TPDEHUHTOB., YIIpaKHeHHE: «f ceromHs —
5TO ..», 3TIOABl Ha IIOCJOBUIbI, KpbLIaTble
BBIDAXKEHUsA, IIOTOBOPKU, CIOKETHbIE CTUXU, KapTHUHbBI
— OJINHOYHBbIE, TapHbIE, TPYIIOBbIe, 0€3 CJIOB U C
MUHUMAJIbHBIM UCIIOJIb30BaHUEM TEKCTA.

64

Putmomiactuka Mrpa KecTtoB, MHMUKH JIMIA.
Yupasisienue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPa3UTEIBHOCTD
JKeCTOB, MUMMKHU, I'0JI0CA

65

AKTEpCcKoe MacTepcTBO. «Tpenunru. Urpbl-ynpakHeHUs Ha
BHUMAaHHUE». YIPAKHEHWSA, HAIpaBJeHHble Ha CHATHE
MBIIIEYHBIX 33KUMOB. PaboTa Haj oJHOU posiblo (OZHUM
OTPBIBKOM) BceX CTyAuineB. KoseKTHBHBIE TTOKa3bl
OHOTO ¥ TOTO K€ OTPhIBKA B PAa3HBIX COCTABaX.
OmpeniesieHue pa3jiIMdMi B XapakTepe JIeMCTBUA WU
«bBoJipllioe 3epKao».

66

AKTépckoe MacTepcTBo. Tpenunru. Urpel-ynpaxHenus Ha
BHUMaHue. Vrpbl-ynpa)xHeHUs1 Ha pa3BUTHE CIIyXa, MaMATH,
BOOOpaXKEHUSI.

[Icuxonoruueckue TPEHUHTU Ha paccnalieHue,
pacKpenouieHHEe, CHATHE «3aKUMay

67

AKTEpPCKOEe MACTepCTBO. JTIOABI Ha TeMy «f — cTuxus»
(1300pa3uTh MOpE, BETEP, OTOHB, BYJIKAH U JIP.).

68

AKTépckoe MacTepcTBo. Tpenunru. Urpel-ynpaxHenus Ha
BHUMaHUE. Vrppl-ynpakHEeHUsI Ha pa3BUTHE CIIyXa, MAMATH,
BOOOpaXEHUSI.

[Tcuxonorunueckue TPEHUHTH Ha paccnabienue,
pacKperonieHne, CHITHE «3aXkuMa». Pabora Ham OmHOU
poJibio (OJTHUM OTPBIBKOM) Beex cTynuiieB. KoJleKTUBHBIE
MOKa3bl OJTHOTO M TOTO >Ke OTPHIBKA B PA3HBIX COCTaBaX.
OnpeneneHve pasjaudyuidl B XapakTepe JIeUCTBUA WU
«bospiioe 3eprano».

69

AKTépcKkoe MacTepCTBO TpeHuHru Ha
BHUMaHNe.OCOOEHHOCTH  CLIEHHMYEeCKOro  BOOOpasKeHU.
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VMeHHe OTHOCHUTBCS K «HeNpapae» (XyI0KeCTBEHHOMY
BBIMBICJTY), KaK ecsii ObI OHa ObL1a mpaBaoil. «Eciu 6b1» —
yCJIOBHE, TPEIIOJIOKEHNE, KOTOPOE [JaeT TOJYOK JUJIs
paboTHI CIIEHUYECKOTO BOOOpaskeHUs1 (HaIpUMep: ecIu ObI
tTabypeTka Obljla pacCKaJIeHHOHN MeYKOH, cobaubell KOHYpPOW;
ecsii OBl CTYJIbs, HAXO/IAIINECS B KOMHATe, ObLIN KOJIIOUHUM
KYCTapHUKOM, U T. JI. ).

70

AKkTépckoe MacrepcTtBo OlrjeHKa — 3JIeMEHT JleHCTBUf,
KOTOPBI TpeOyeT VysCHEHUs CMbIcJIa W 3HAYeHUs
Ipe/iyIaraeMbIX 006CTOSITEITHCTB OPHEHTUPOBKU u
MOATOTOBKU K IIOCJIEAYIOLIEMY JIEHCTBUIO. ATIONIBL,
TpeOyIoIre OBICTPBIX M OCTPHIX OIEHOK, aKTUBHOU pabOTHI
BOOOpa’keHUsi, OBICTPOTO H SPKOTO SMOIMOHAIBLHOTO
OoTKJINKA. Hanpumep: JIOBJIIO PhIOY— KJTIOET; KOIILy TPaBy —
3a71eBalo0 THE3/I0 C IITEHI[0OM; COOMPAIOCh Ha Beuep B IIKOJLY,
B TeaTp, HaJleBal0 MaMHHBI Oychl — HHUTKa ¢ Oycamu
oOpbIBaeTCs; HAIMBAIO Yall B CTaKaH, KJIAJly caxap, b0 —
OKa3bIBAETCS, TOJIOKWI COJIb; cOOUpAI0 B Jiecy TpUOBI —
HATHIKAIOCh B KyCTaX HA OCTABIIUMCA CO BPEMEH BOWHBI
cHaps, U

71

AKTépckoe MacTepcTBo. BooOpakeHue eTen,
CIIOCOOHOCTH K IVIACTHYECKOU MMITPOBU3AIIUH.
BrIpasuTesibHOCTD AeUCTBUA. 3aKpeIJIeHne YMeHUs
ZeTel co3/1aBaTh 00pa3bl repoeB HOMePa uepes
BO3MOXKHOCTH CBO€ET0 TeJia. YHpa)KHeHI/IFI Ha BHUMAHUC.
3TIOIII>I. yYIpaXXKHEHHUA Ha KOJUIEKTUBHYIO COIJIaCOBaAaHHOCTD
nencTBull (OHOBPEMEHHO, APYT 32 IPYTOM, BOBPEMSI);

72

AkTépckoe macreperBo. Co3panue obpazoB ¢
IIOMOIIIBIO KE€CTOB, MUMUKHU. Pa3BuTue 4yBCTBa PUTMA,
OBICTPOTHI PEAKIINH, KOOPIUHAIIUH JBIKEHUH.

73

AKTEpCcKOe MacTepcTBO. JTIOABI, TPeOyIome ObICTPHIX U
OCTPBIX  OIIEHOK, aKTUBHOW paboThl BOOOpPaKEHWUS,
OBICTPOTO U APKOTO SMOIMOHAJIPHOTO OTKJIMKA.

74

AKTEpPCKOe MAaCTEePCTBO. YIIPAKHEHUS HA BHUMAHHUE.
OTI0/1bI. DTIOIHBIE UMIIPOBU3ALMU. DTIO/IbI HA TEMY.
YpakHeHus1, HallpaBJICHHbIE HA PA3BUTUE MBILUICHUS.

75

AKTEpCcKOe  MACTepCTBO  YINpPaKHEHHA U 3TIOAHI,
pasBuBaloOIye CHOCOOHOCTh JKMBO U  WHUIUATUBHO
OTBeuYaTh Ha U3MEeHEeHUs YCJIOBUY BBIMBICIIA.

76

AKTEépcKkoe MacTepcTBO. YINPaKHEHUA HA pas3BUTHE
YyBCTBA IPOCTPAHCTBA, (POPMBI, UYBCTBO MAPTHEPA,
uHepuuu JABMKeHuU. IlnacTuueckwe STIOABI Ha
3aJlaHHbIE TEMBI O€e3 IMpeIMeTa.

77

Axtépckoe macrepero. Co3zlanre 00pa3oB ¢
IIOMOIITHIO JKECTOB, MUMUKHU. Pa3BuTHE UyBCTBA PUTMA,
OBICTPOTHI PEAKIINH, KOOPAMHAIINY JBUKEHHU .
BoobOpaskeHue jeTel, CHOCOOHOCTH K IIACTUYECKOUN
WMITPOBU3ANNU. BhIpa3UTETbHOCTD JIEHCTBUS.
3akpelieHre YMEHHUs JIETEH co3/1aBaTh 00pa3bl TepOeB
HOMepa uyepe3 BO3MOKHOCTU CBOETO TeJa.

78

AKTEpCKOe MacTepcTBO. YIPaXHEHUs] Ha BHUMAaHHE.
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Orroapl.  YIpaKHEHUs, HallpaBJIeHHble Ha pa3BUTHE
MaMATH. YIIPa)KHEHUs Ha MPaKTUYECKOe 3HAKOMCTBO C
JIEICTBEM B  YCIOBUAX BBIMBICJIA, T. €. B
TIpeJiylaraeMbIX 00CTOATEILCTBAX.
JeticTBus ¢ BOOOpaXkaeMbIMHU npeaMeTaMHu,
HaAIlpUMEpP: HUrPalOT B CHEXKKH, B MAY; COOHpAIOT
ATOMBI, JIMCThsA, JIOBAT CAaykoM 0abouek, 3a0HBaIOT
rBO37b, PaCHWJIHBAIOT  JOCKy, COOHpamT Ha
JIEPEBEHCKOM TI0Jie OBOINM (IIOMUJIOPBI, OTYPIIHI,
MODKOBb); Ha MaHe)Ke IUpKa — BBICTYIUIEHUS
SKBUJIMOPHUCTOB, IPECCUPOBIIUKOB U 3Bepei

79

AKTEpCcKOe MacTepcTBO. YIPaXHEHUS Ha BHUMAaHHUE.
OTIONBI. YIPaXKHEHHUA Ha KOJUIEKTHUBHYIO COIJIACOBAHHOCTD
nericTBUl (OTHOBPEMEHHO, JApPYr 3a JAPYroM, BOBpPEM:);
[lepeBomomenue B 00pas, co3nanue xapakrepa. [Ipocmorp
U IPOC/IyIIMBaHNE My3bIKH U BUJEOKJIUIIOB.

8o

AKTEpPCKOE MacTepCcTBO. YIpaKHEHUS Ha BHUMaHue. rphI-
yIpaxHeHHs Ha (aHTa3upoBaHue U MbiuieHue. VITphl u
yIpaskKHEHU S, IOKAa3bIBAIOIIE HEOOXOIMTMOCTD
MO/IJTMHHOCTH U IeJIeHalIPaBJIeHHOCTH JeUCTBUU B
TIIpeJiyIaraeMbIX 00CTOATETLCTBAX.

Hanpumep:

a) [Mpucaymarbess K 3ByKaM Ha YJuIle, B KOPHUJOPE,
cocelHEeN KOMHATE U T. JI., PACCKA3aTh 00 YC/IBIIIAHHOM.

81

PurmonuiacTuka. VYrpaxHeHUs Ha BHUMaHHE. OTIOJBI.
yIpaKHeHUA Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIaCOBAaHHOCTD JIeHCTBUU
(omHOBpPEMEHHO, IPYT 32 IPYTOM, BOBpEMS).

82

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

83

Penerunuonnasi, mocranoBoyHasi pabora. Pabora Hapx
CIIEKTaKJIEM.

84

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

85

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

86

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

87

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

88

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

89

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

90

Penerunuonnasi, mnocranoBoyHnasi pa6ora. Pabora Han
CIEKTaKJIEM.

g1

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi paoora. Pabora Han
CIEKTaKJIEM.

92

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

93

Penerunuonnasi, mocranoBoyHasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.
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94

Penernnuonnasi, mocranopoyHasi padora. PaGora Han
CNEKTAKJIeM.

95

Penernunuonnasi, mocranopoyHasi padora. PaGora Han
CIIeKTaKJIEeM.

96

Penernunuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIeKTaKJIeM.

97

Penernnuonnasi, mocranopoynasi paéora. PaGora nHajg
CNEKTAaKJIeM.

98

Penernunuonnasi, mocranopoyHasi padora. PaGora Han
CIIeKTaKJIEeM.

99

Penernunuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIeKTaKJIEeM.

100

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAaA paGOTa. Paodora Hajq
CIIEKTaKJIECM.

101

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAaA paﬁoTa. Pa6ora HaJ
CIIEKTaKJIECM.

102

AkTépckoe MacrepcTBo IIpocMoTp U mpocymIMBaHUE
MY3BIKHA ¥ BUJIEOKIUIIOB. PaboTa HaJt 0HOH POJIbIO (OTHUM
OTPBIBKOM) BCeX CTyAuineB. KoJUIEKTUBHBIE IIOKa3bl
OHOTO M TOrO JK€ OTpPbhIBKA B Ppa3HbIX COCTaBax.
OmpejniesieHue pa3jiMydil B XapakTepe MAEeUCTBUA WU
«boJsbioe 3epKano».

103

AKTEpPCKOE MacTepcTBO becciioBecHbIe "
CJIOBECHbIE€ JeVICTBHUsA. BbINIOJTHEHUE  3TIOJOB,
yIpa)kHeHUH- TPEHUHTOB., yIpaKHeHue: «f cerousa —
9TO  ...», OTIOABl HAa I[OCJOBHUIIbI, KpbLIaTbIe
BBIPDQ)KE€HUSA, TIOTOBOPKH, CIOKETHbIE CTHUXU, KapPTHUHBI
— OJIMHOYHBIE, ITapHbIE, TPYIIIOBHIE, 0e3 CJIOB U C
MHUHUMAaJIbHBIM UCII0JIb30BAHUEM TEKCTA.

104

AKTEpPCKOEe MACTepCTBO YIpaXHEHUST Ha BHHUMaHUE.
OTIOBl. YIPaXKHEHUSI Ha KOJUIEKTHBHYIO COTJIACOBAHHOCTH
nericTBUH (OTHOBPEMEHHO, ApPYr 3a JAPYrOM, BOBpPEM:);
Tpenunru. Urpbl-ynpakxHeHUs] HA BHUMaHUE

105

AKTépckoe MacTepcTBO TpEHUHIUW: pa3BUBAIOIINE
(ympaxHeHUs Ha THOKOCTD U PACTSIKKY; KOOPAMHAIIHIO
U PEaKIUIo U JIp.). YIpaKHeHUs Ha pacciabieHue u
HaIlpsDKEHHWe; TOJIBUKHOCTh U BBIPA3UTEJIbHOCTD
. YrpakHeHUsT Ha pa3BUTHE YyBCTBA IIPOCTPAHCTBA,
(op™MbI, UYyBCTBO NapTHEpPA, WHEPIUU [JBUKEHUU.
[Tnactuyeckue B5TIOABI HAa 3a/laHHble TeMbl 0e3
npenmera. Co3zaHnme 00pa3oB € IOMOIIBIO KECTOB,
MUMUKH.

106

AKTEpPCKOE MacTepCcTBO DTIOJbI. DTIOAHbIE UMIIPOBU3AIINH.
DTIOABI HA TEMY. YTIPAXHEHUS, HAIIPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
MBIIILICHHUS.

107

AKTépCcKoe MacCTepCTBO Wrpel-ynpaxxHeHus Ha
dbaHTa3upoBaHWE W  MBIIUICHHUE. [Tcuxomornyeckue
TPEHUHTH Ha pacciallieHue, pacKpemnouieHne, CHATHE
«3axuMay. [lepeBomomenue B 00pa3, co3/1aHUE XapakTepa
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108

AxTépckoe MacTeperBo JlelicTBUSA ¢ BOOOpaXkaeMbIMU
npeaMeTraMmu, Tpennnru. Urpei-yrpaxHeHrs HA BHUMaHUE.

109

AKkTépckoe MmacteperBo [lepeBomonienue B 00pas,
co3zlaHue xapakrepa. [IpocMOTp U IIpOC/TyIIIUBaHNE My3bIKI
1 BUICOKJIMIIOB.

YnpaxHeHu:: «Kparp», «Pactimnute OpeBHO»,
«IInaHuct», «ITapukmaxep», «BoiTH B /JBEpbH»,
«XyZIO’)KHUK», «3epKajio» U Jp. YIOpPakKHeHUs C pa3HbIMU
gagauamu: «Iumry nucemMo», «OTapixan», « Habmomao»

110

AKkTépckoe MacTepcTBO.ClIeHIYECKOE IEHCTBHE KaK
JIeVICTBHE B BBIMBIIIJIEHHBIX YCJIOBUSAX— B IPE/IJIaraeMbIX
006CTOSITETHCTBAX.

Oco0eHHOCTH CIIEHMYECKOTO BOOOpaXkeHUs. YMeHue
OTHOCHUTBCS K «HeIpaBe» (XyZ0KeCTBEHHOMY BBIMBICILY),
Kak ecyu ObI OHA ObLIa IpaBAou. «Eciiu 6b1» — ycyioBUe,
MIPE/IIIOJIOKEHE, KOTOPOE JIaeT TOJTUOK /st pabOThI
CIEHHYECKOTO BOOOparkeHUs1 (HalpuMep: ecyiu ObI
TabypeTka ObLyIa pacKaJIEHHOH MEYKOU, coOaubedl KOHYPOH;
ecJyTu OBl CTYJIbs, HAXO/AIIHMECS] B KOMHATe, ObLIM KOJTIOUUM
KYCTapHUKOM.

111

AKTEpPCKOe MacTepcTBO. TBOpUYECKUE 3a/laHUA HA
pasBuTHhe MaHTOMUMUKU.

112

AKTEépCcKoe MacTepcTBO.OTIO b HA 3a/laHHbIe TeMbl. Urpbl-
ylpakHeHHs Ha (aHTa3MPOBAHUE U MBILUICHUE.

113

AKTépckoe MAacTepCcTBO. Yupaxxnenus Ha
MPaKTUYECKOEe 3HAKOMCTBO C JIEMCTBUEM B YCJIOBUAX
BBIMBICJIA, T. €. B TPEIJIaraeMbIX OOCTOATETHCTBAX.
JlelicTBHsA ¢ BOOOpaXkaeMbIMU IIPEIMETAMH,

114

AKTEpCKOe MacTepcTBO DTIObI HA 3aJaHHbIE TeMbl. UrphI-
yhnpaxxHeH!s Ha (paHTa3MPOBAHKUE U MBIIUJICHHE.

115

AKTEépcKoe MacTepcTBO. YIIpaKHEHUA HA pa3BUTUE
YyBCTBA IPOCTPAHCTBA, GOPMBI, I9YBCTBO IAPTHEPA

116

AKTépCcKoe MAacCTepCcTBO. Yupaxuenus Ha
MIpaKTUYECKOe 3HAKOMCTBO C JIEHICTBUEM B YCJIOBUAX
BBIMBICJIA, T. €. B IPeAJaraeMbIX OOCTOSTEIbCTBAX.
JeticTBus ¢ BOOOpakaeMbIMHU IPEIMETaMHU,

117

AKTEépcKoe MacTepcTBO. YIPaKHEHUA HA pa3BUTHE
YYBCTBA IPOCTPAHCTBA, GOPMBI, YYBCTBO IAPTHEPA

118

AKTEpPCKOEe MACTepPCTBO. YINPaKHEHUS Ha BHHUMAaHUE.
OTIOBl. YIPaXKHEHUSI Ha KOJUIEKTHBHYIO COTJIACOBAHHOCTH
JelicTBull (04HOBPEMEHHO, APYT 3a IPYTOM, BOBPeMsl);

119

AKTEépCcKOe MacTepcTBO. YIIPaKHEHNS] HA BHUMAHUE.
OTIOABL. DTIOIHBIE UMIIPOBU3ALUU. DTIOABI HA TEMY.
VYrpaxHeHus, HalpaBJICHHBIC Ha PA3BUTHE MBIITUICHHUS.

120

AKTEpCKOe MACTepCTBO. YIpPAOXKHEHUS U DTIOJBI,
pasBUBAIOIIME CIOCOOHOCTh JKHMBO U HUHUIHMATUBHO
OTBeYaTh HA UBMEHEHUs YCJIOBUH BBIMBICIA.

121

AKTEpCKOe  MACTepCcTBO. YIpaKHeHMsA U 3TIOAHI,
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pPa3BUBAIOIIME CIIOCOOHOCTh JKHBO W HWHUIHATUBHO
OTBEeYaTh HA U3MEHEHUsI YCJIIOBUH BbIMBICIIA.

122 | AKTépCcKoe MACTepPCTBO. YIpPaKHEHUA U OTIOMbI,
pa3BuBaOIIye CHOCO6HOCTB KHUBO nu NHUIIUAaTUBHO
OTBE€YAThb HA USMEHEHUA YCJIOBHM BbIMbICJIA.

123 | PemeTuunoHHasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. Padora Han
CNEeKTaKJIeM.

124 | PenmeTuunoHHAasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. Padora Han
CNEeKTaKJIeM.

125 | PenmeTuunoHHasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. Padora Han
CNEeKTaKJIeM.

126 | PemerunuoHHasi, MOCTaHOBOYHAsi padora. Padora Han
CNEeKTAKJIEeM.

127 | PenmeTuunoHHAasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. Padora Han
CNEeKTaKJIeM.

128 | PemeTrunnoHHasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. PaGora Hajx
CNEKTaKJIEeM.

129 | PemeTuunoHHAasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. PaGora Han
CNEKTaKJIEeM.

130 | PenerunuonHasi, mnocranoBoyHnasi pabora. Pabora Han
CIEeKTaKJIeM.

131 | PemeruumoHnHasi, MocTaHOBOYHAasi padora. Padora Han
CNEKTaKJIEeM.

132 | PemeTuunoHHasi, MOCTAaHOBOYHAsi padora. Padora Han
CNEKTaKJIEeM.

133 | PemernumonHasi, moctTaHoBouHasi padora. Pabdora Han
CNEKTaKJIEeM.

134 | PenmeruunoHHasi, MOCTaHOBOYHAsi padora. Padora Han
CNEKTaKJIEeM.

135 | PenmerunnonHasi, mocranoBoyHasi padora. Pabora Han
CNEKTaKJIeM.

136 | PemernunmonHasi, mMocTaHOBOYHAsi padora. PaGora Han
CNEKTAKJIEeM.

137 | PenerunuonHasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora nHan
CMEKTAKJIeM.

138 | PemerunmonHasi, MOCTAHOBOYHAsI padora. PabGora Hajx
CNMEKTAKJIeM.

139 | PenerunuonHasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CMEKTAKJIeM.

140 | PenerunuonHasi, nocranoBoynasi pabora. Pabora nHan
CMEKTAKJIeM.

141 | PenerunuonHasi, mnocranoBoyHnasi pabora. Pabora Han
CNEKTAKJIeM.

142 | PeneTunmoHHasi, mocTaHoBOYHasi padora. Pabora Han
CNEKTAKJIEeM.

143 | PenerunnonHasi, mocranoBouyHasi padora. PabGora Han
CNEKTAKJIEeM.

144 | 3. CueHn4eckasi pedb M CIeHHYeCKOe IBHKEHHUE.

Pa6ora co

CIiIeqraJIbHBIMH

TEKCTaMH

nu

CKOPOTOBOpPpKaMu JJIA UCIIPABJICHHUA MHANBUAYAJIbHBIX
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PE€YEBLIX HEAOCTATKOB.

145

3. CueHunyeckasi peyb M CHeHMYECKOe NBU:KeHHe. Urpbl,
VIpaKHEHUS IS Pa3BUTUA apTUKYJIIMOHHOIO alrapara.
YrpaskHeHHs1 Ha pa3BUTHE TUKIUU (CKOPOTOBOPKH).

146

3. CueHnveckasi peyb M CIEHHYECKOe IBHIKEHHE.
Cob6siofeHrie  TOHQJIBHOCTM peyd IpU  3HaKax
MIperHaHUA. JUKIIMOHHAA TPEHUPOBKA c
M3MeHEeHUeM PUTMa, TEMIIA PEYH.

147

3. Cuemmecxaﬂ pe€dib U CHEHHUYECKOEC JBHUYKCHUE.
JlukyuoHHan ompadbomka 38YyK0e PyCcCKOU peun
B MPOCTBIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUYETAHWAX, B TPYAHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJI0BaX, KOPOTKHUX dpazax,
ITOCJIOBHITAX, IOTOBOPKAX, YUCTOTOBOPKAX

148

3. Cuennyeckasi peyb M CIHEHHYECKOE JIBHKEHUE
yOpaKHEHUs HAa YKpeIslIeHHWe U  aKTUBU3AIUIO
apTUKYJIAIMOHHONU MYCKYJIATyphl PEYEBOTO arrapara
1 paboTy ¢ KOHKPETHBIMH ITPOOJIEMHBIMH 3BYKaMH.

149

3. Cuenuveckass peyb UM CHEHHMYECKOe JIBHKEHHE.
PazyunBanue CKOPOTOBOPOK. IIpousHoIIEeHNE,
apTUKYJALUSI.  «APTHUKYJIAIUOHHAA  THUMHACTHKA»,
VIIpOXHEHUd Ha YKpeIUleHWe U aKTUBU3ALUIO
apTUKYJIAIMOHHON MYCKYJIaTyphl PEYEBOTO almapara.

150

3. Cuennveckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.

Pa6ora co cenuajabHbIMU TeKCTaMU u
CKOPOT'OBOPKaMM JIJIs1 UCIIPaBJI€HUA UHAVUBUAYAJIbHBIX
peUYeBBIX HETOCTATKOB.

151

PurMuuyeckum 3TION.

My3bIKalbHO —  IUIaCTUYEeCKHe  HMIIPOBU3AIUH,
repefaBaTh B IUIACTUYECKUX CBOOOJIHBIX oOpasax
XapaKTep M HACTPOEHNE MY3bIKaJIbHBIX IIPOU3BEICHUH

152

Putmonuiactuka Mrpa kecTtoB, MHMUKH JIMIIA.
Yupasaenue rosocoM. Mrpel Ha BbIPa3UTEIbHOCTD
JKeCTOB, MUMMKH, rojioca

153

4.Putmoniactuka.  YIOpaKHeHHWEe  HA  pas3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEMN (JIOBKOCT®,
IMOABUKHOCTD).

154

4.Purtmonuactuka. Urpsl Ha BOCHpPUATHE MY3bIKAIbHOIO
IIPOU3BEICHUS. KoMMyHMKaTHBHBIE, PUTMUYECKHUE,
MY3bIKQJIbHbBIE, IUIACTUYECKHUE WIPBl M YINPAKHEHUS.
Pa3Butue cBOOOIbI M BHIPA3UTEIILHOCTH TEJIOIBIIKEHUI.

155

4.PurMortactuka.  YIpakHeHWA  HAa  yMeEHUe
co3/iaBaTh 00pasbl € IMOMOIIBIO >KECTOB, MUMUKH U
IJIACTUKHU.

156

Purmonnactuka. Urpa IkecroB, MHMHUKU JIUIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
J)KeCTOB, MUMMKHU, I0JI0Ca
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157

4. PurmMoniacTHka.  YIpakHeHHWEe  Ha  pPa3BUTHE
JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH (JIOBKOCT®,
IO BUKHOCTD).

158

4.PurMoniactuka.  YIpakHeHWA  HA  yMeHUe
co3/iaBaTh 00pasbl C IMOMOIIBIO KECTOB, MUMUKH U
IJIACTUKHU.

159

4.Purmominactuka. KoMMyHUKaTUBHBIE, PUTMHYECKUE,
My3bIKAJIbHbIE, IIACTUYECKHE HUIPhI W YIPasKHEHU.
PasBurue CcBOOOBI u BBIPA3UTEIHHOCTH
TEJIOABYKECHUN

160

Purmoniactuka. WMrpa :KecTtoB, MHMHUKHA JIHILA.
Yupasisienue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPa3UTEIBHOCTD
»KecToB, MUMHKH, T'0OJIOCA

161

4.Putmonuiactuka. Urpsl Ha BOCHPUATHE MY3BIKAIbHOIO
IIPOU3BEICHUS. KoMMyHMKaTHBHBIE, PUTMHYECKHE,
MY3bIKQJIbHBIE, IUIACTUYECKHUE WIPBl M YIPAXKHEHUS.
Pa3Butue cB060bI M BEIPA3UTEIILHOCTH TEIOABIKEHHIM.

162

4.Purmoniactuka. YIpakHeHUA HA yMeHUe
co371aBaTh 00pa3bl C MOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHKH U
IJIACTUKHU.

163

4.Purmominacruka. KoMMyHUKaTHBHBIE, DPUTMUYECKHE,
My3bIKAJIbHbIE, IVIACTUYECKUE UTPHI U YIIPAKHEHHU .
Pa3BuTHe cBOOO/IBI U BHIPA3UTEIHHOCTH
TeJIOABYKEHUH

164

4.PuTMoruiacTuka. YIIpa>KHEHUs Ha pa3BUTHE UYBCTBA
pUTMa ¥ KOOpAWHAIIUY ABMKeHUI. VITphl Ha
BOCIIPUSATHE MY3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEIEHU.
JIBm:KeHM A MOJT My3BIKY C JIIOOBIMU aTpUOyTaMHU
(reHTOUKM, TIAPBI, (PITAKKHU, IIBETHL...)

165

PurmonuacTuka. S3bIK %KeCTOB, IBH)KEHUN U YYBCTB
(omortun). [ToHsiTue *xecThl, IBUKEHUS, YyBCTBA. 3HAUCHUE
MX B T€ATPAIIbHOM HCKYCCTBE.

YnpakHeHus Ha pa3BUTHUE UYyBCTBA pUTMA U
KOOPAUHAIINHU JIBUKEHUH.

166

4.Putmomnacruka. KoMMyHUKaTUBHbIE, PUTMUYECKUE,
My3bIKQJIbHbIE, TIACTUYECKHE WUTPHI U YIPa’KHEHUS.
PazButue CBOOOIBI u BBIPA3UTEJIBHOCTH
TEeJOABUKEHUN

167

4. PurmomiacTuka. YIIpa)kHeHUs Ha pa3BUTHE UyBCTBa
pUTMa ¥ KOOpAWHAIIUY ABMKeHUM. VITphl Ha
BOCIIPUSTHE MY3bIKAJIbHOTO ITPOU3BE/IEHUS.
JIBU:KeHUA MOJT MY3BIKY C JIIOOBIMU aTpUOyTaMu
(;reHTOUKH, IIAPBI, (PJTAKKU, IIBETHL...)

168

Purmonmnactuka. Mrpa JkecroB, MHMUKU JIUAIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH

63



2KeCTOoB, MUMUKH, I'OJIOCA

169

4. Purmomiactuka. KoOMMyHUKaTUBHBIE, PUTMHYECKUE,
My3bIKQJIbHbIE, TIACTUYECKHE HUTPhl U YIPayKHEHU.
PaszButne ¢BO0OO/IBI U BBIPA3UTEIbHOCTHU
TeJIOABYKEHUH

170

Purmoniactuxka. Irpa JKecTOB, MHUMUKH JIWIIA.
Yupasnenue rosocoM. Wrpel Ha BBIPAa3UTETBLHOCTH
»KeCTOB, MUMUKH, T0JI0CA

Bcero 3arona:

170

45

125

KasnennapHo — yueO0HbIN rpaduk

3 - 200 00yuUeHuA

Monynbs.Conepxanue

KonnuectBo
4acoB

Teopus

MPAKTH
Ka

1.BBognoe 3aHaTme. TexHuka 0e30IaCHOCTH Ha
3aHATUAX. JHAKOMCTBO C BOJIMIEOHBIM MHPOM
TeaTPaJIbHOTO UCKYCCTBA. YPOK — IIPe3eHTaI M.

3. Cnenuueckaa peuyb H ABmkeHue. Urpsl,
YOPAKHEHUS U1 Pa3sBUTUSA APTUKYISILUOHHOTO amnmapara.
Buviagnenue Oukyuonnvix HeOOCMAamKo6, BBIIBICHUS B
peyu OTKIIOHEHUH OT HOPM COBPEMEHHOI'O pPYCCKOIO
IIPOM3HONICHUS. YIIPAXKHEHUA Ha [IOCTAHOBKY JIbIXaHUA.

4.PuTMoniacTuka.

JKecThI Kak BaskHOE CPEJICTBO BHIPA3UTEIbHOCTH.
YupakHeHUe Ha pa3BUTHE IBUTATETHHBIX
crocoOHoCTEN (JIOBKOCTD, MOABUKHOCTD).Y

3.CueHnueckas peub M JBHUKEHHUeE. YIIPAUKHEHUA
Ha  pa3BUTHUE ApTUKYJISAIIUOHHOTO ammapara.
YupakHeHUs Ha CHATHE 3aKMMOB PEUeBOro ammapara
ISl TPEHUPOBKHU U YKpEIUIEHUs] apTUKYJIAIU- OHHOM
MYCKYJIaTypbl (TyOblI, SI3BIK, MSATKOE, TBEPAOE HEOO,
YeJII0CTh).

4. PurMomiacTuka. YpakHeHUE Ha Pa3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEH (JIOBKOCTb,
IMOABUKHOCTb).

3. CneHuueckas pedyb U ABUKEHUE. YIIPAKHEHUA
0 ciieHn4Yeckol peun. Tpenunr. Urpel- ynpakHeHust «51-
J)KUBOTHOE...S] Boma...» U.T.II.

YrnpaxaeHua Ha CHATHE 32)KMMOB pe4eBOro anrapara
JULsl TDEHUPOBKU U YKPeIJIEHUs apTUKYJIAIU- OHHOU
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MYCKYJIaTyphI (TyOBI, I3bIK, MATKOE, TBEP/IOE HEDO,
YeJIIOCTh).

5.Purmoruiacruka. YIpa:KHeHUA Ha YMeHUe
co3/1aBaTh 00pa3bl ¢ MOMOIIIBIO KECTOB, MUMUKHU U
IJIACTUKHU.

3.CueHnueckas pedb U ABU:KEeHUE. ADTUKYJIAITUOHHASA
TMMHACTHKA. YIIPAKHEHUs Ha TIOCTAHOBKY JIBIXaHUS
(BBIMIOJIHAETCS CTOsA). YIPaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE
apTUKYJIAIMOHHOTO ammapaTa. YIpakHeHUsA Ha
CHSATHE 3a’KMMOB PEUY€eBOro ariapara it TPEHUPOBKHU
U YKpeIUIEHUs] apTUKYJIAIN- OHHOH MYyCKYJIaTyPhbI
(ryObI, AI3BIK, MSITKOE, TBEPZIOE HEDO, UEITIOCTD).

3. Cuenuveckasi peub M ClleHUYeCKOe IBHKEeHHUe.
YropakHeHU 110 CIIEHUYECKOU peuu. YIIpaXKHEHU Ha
CHATHE 3a’KMMOB PEUYeBOTO allnapara /Jjis TPEHUPOBKU
U YKpEeIUIeHUs apTUKYJIAI- OHHON MYCKYJIaTyPhI
(ryObl, I3BIK, MATKOE, TBEPAOE HEOO, UEJTFOCTD).

10

4.PurMoniacTuka. YipakHeHusA Ha pa3BUTHE
YyBCTBA PUTMAa U KOOPAWHAIIUY JIBUKEHU.

11

3.Cuennueckasn peusb u asuzkenune. O01e
JIBUTaTeJIbHbIE HAaBBIKKM. BBO[HBIE YIIpAKHEHUS.
BBoaHAass KOMIIO3UIIMA. YIIpaKHEHUSI HA BHUMaHHE,
MaMsITh, CHJIY, BBIHOCJTUBOCTb, CKOPOCTb, IOBKOCTh U
np. KomIutiekcHbIe yipaKHEHU JJ1 PA3BUTHSA
MBIIIIEYHBIX TPYIIT CIUHBI, 3KUBOTA U HOT: YIIPayKHEHUS
OJIMHOYHBIE B CTATHUKE; YIIPAYKHEHUS OJITUHOUYHBIE B
AWHAMUKe; TapHble yupaskHeHusa. OIUHOYHbIE
yIpakHeHHs. YIIPaKHEeHHUs Ha TTapHOe PaBHOBECHE.

12

3. Cuenudveckasi pedb H CHEHHYECKOe [IBHKEHHe.
ApTUKYJISIMOHHAsA TUMHACTHKA. YIPa)KHEHUd  HA
IIOCTAaHOBKY JIbIXaHUsA (BpIIMOJTHSIETCA CTOs1).
YopakHeHUsI Ha  pa3BUTHE  APTUKYJIAIMOHHOTO
ammaparta. Vcroyib30BaHue JIOTOIEINYECKUX TPHUEMOB.
YopaxkHeHUsA JII OCBOOOXKJEHUsS OKOJIOTOPTAHHOM
MYCKyJIaTypbl  (JIMKBUAAIUSA  3aKUMOB  IIEHHO-
ILJIe4eBOH TPYITIBI MBIIIIII, MIPENATCTBYIOIIIX
cBOOOHOU paboTe apTUKYJIAIITOHHOTO

13

4.PutmoriacTuka. YIIpakHeHHUs Ha pa3BUTHE UYBCTBA
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pUTMAa 1 KOOPAUHALMHU ABMXKeHU. VIrphl Ha
BOCIIPUSATHE MY3bIKAJIbHOTO IIPOU3BE/IEHH.
JIBM2KEHUS IO MY3BIKY C JIIOOBIMU aTpHOyTaMHU
(J1eHTOUKH, Iapkl, (PJIaKKU, IIBETHL...)

JleTsaM npeziaraloT pa3JndHble 10 IBETY U (popme
TPAMNOYKH, K KOTOPBIM IIPUKPEIJIEHBI /IB€ BEPEBKU.
Jlep>ka 5TH TPAMOYKU 32 BEPEBKH, pe0€HOK MOXKET UMHU
MaHUIIyJIUPOBAaTh, KAK KyKJIaMH-MapUOHETKAMH.
«OKuBIINE» TPANOYKU TAHLYIOT MO/, MY3BIKY.

14

3. CueHunveckasi peub M CIIeHUYECKOe IBHKEHHE.
YopakHeHHs CO CKOPOTOBOPKOH «Ha mesn...».
VYhpaxxHeHus M0 CLIEHUYECKOU peuu: TUKIHUS.
Hcnosp30BaHue JIOTOMIEAUUECKUX IIPUEMOB.
YrupaskHeHU 1151 0CBOOOKIEHHSA OKOJIOTOPTAaHHOMI
MYCKYJIaTyphl (JINKBUIAIIHSA 3KUMOB IIIEHHO-
IJIEUE€BOU TPYIIIBI MBIIIII], TPENATCTBYIOIINX
cBOOOTHOM paboTe apTUKYJISIIMOHHOIO alapara.

15

3. Cuenuveckass peyb UM CHEHHMYECKOe JIBHKEHHE.
PazyunBanue CKOPOTOBOPOK. IIpousHoIIEHNE,
apTUKYIANUs.  «APTUKYJIAIUOHHAA  THUMHACTUKA»,
VIIpOXHEHUd Ha YKpeIUleHWe U aKTUBU3ALUIO
apPTUKYJIAIMOHHON MYCKYJIaTypbl peueBOro ariapara
1 pabOTy ¢ KOHKPETHBIMH TPOOJIEMHBIMU 3BYKaMHU.

16

4.PUTMOILIACTHKA.

KOMMYHI/IKaTI/IBHI)Ie, PUTMHUYECKHE, MY3bIKAJIbBHBIEC,
IIaCTUYECKHE UT'PBbI U YIIpAXKHEHHA. PasButue
CBO6OI[I>I ¥ BbIPDA3HUTEJIbHOCTHU TeJIOZ[BI/DKEHI/Iﬁ

17

3. Cuenudveckasi peyb H CIHEHHYECKOe [IBHKEHHe.
ApPTUKYJIAINOHHAA TMMHACTHKA. PazyunBanue
CKOPOTOBOPOK. ITpousHomieHue, ApTUKYJIAIUA.
«ApPTUKYJIAIMOHHAsA TUMHACTHUKAa», YIPAaKHEHUA Ha
VKpeIUIEHHWE W aKTHUBU3AIUI0 APTUKYJIAIMOHHOUN
MYCKyJIaTypbl pe4YeBOr0o ammapara ©u paboTy c
KOHKPETHBIMU ITPO0JIEMHBIMU 3ByKaMH.

18

4.PutMomnacTuka. YIIpa:KHeHUs, HallpaBJIeHHbIe Ha
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYJIAUN, PA3BUTHU
CBOMCTB BHUMAaHMUSA, CHATHS SMOIIMOHAJIBHOTO

66



HaIIpAXKEHUA.

19

3 Cuennyeckasi peyb M ClleHUYecKoe JABHKEeHHe.

Wrpel, ynpaxHEHUs ISl pPa3BUTUS apTHKYJISIIHOHHOTO
ammapara.  YOpaKHEHWs  HA  pa3BUTHE  JIUKIUH.
«ApPTUKYJIAIMOHHAsA TUMHACTUKAa», YIPAKHEHUA Ha
VKpeIleHHne ¥ AaKTHUBU3AIHI0 aAPTUKYJIAIMOHHON
MYCKYyJIaTyphl ~pPEUeBOr0 ammapara u pabotry c
KOHKPETHBIMU ITPOOJIEMHBIMHU 3BYKaMH.

20

3 Cuennyeckasi peyb M ClleHUYecKoe JABHKEeHHe.

Urpel, ynpaxHeHHs Ui pa3BUTHSA apTHKYJISLHOHHOTO
anmapara.  YOpaKHEHHWs  HA  pa3BUTHE  JIMKIUU.
«ApPTUKYJIAIMOHHAA TUMHACTHKAa», YIPAKHEHUA Ha
VKpeIUIeHWe U aKTUBU3AIUI0 APTUKYJIAIUOHHOU
MYCKYJIaTyphl ~PEYeBOTO ammapara u pabory c
KOHKPETHBIMH IPOOJIEMHBIMYU 3BYKAMU.

21

3 Cuenunyeckasi peyb M CleHMYecKoe ABH:KeHUe. Urpsl,
YIPaXHEHUsS Ul Pa3BUTHSA apTHKYISIHOHHOTO arrapara.
YHupakHeHUs Ha Pa3BUTHE JUKIUU. <« APTUKYJIAINOHHAA
TUMHACTUKa», VIPpOKHEHUs Ha yKpeIUleHHue U
aKTUBU3ALIUIO0 apTUKYJIAIIMOHHOU MYCKYJIaTyPBbI
peueBoro ammapatra W paboTy C KOHKPETHBIMH
MIPO6JIEMHBIMHU 3BYKaMH. Hcnonb3oBaHue
CTHXOTBOPHBIX TEKCTOB B pabore Haj 3Bykamu. He
CJI0JKHBIE CKOPOTOBOPKU. UETKOe IpPOU3HOIIIeHUEe He
CJIOXKHBIX CKOPOTOBOPOK, YTEHHE MAJICHbKUX JIETCKUX
CTUIIKOB. /lpIxaTespbHasd TUMHACTUKa. YIpaKHEHUA:
cBeua, 1apoB03, 0Ca, HACOCHI, IIIapUK, U.T.J.

22

3 CueHnyeckasi peyb M ClieHU4YecKkoe ABuakeHue. VIrpel u
yIpa:KHEHUs, HallpaBJIeHHble Ha pa3BUTHE IBIXaHUSA U
CBODOOIBI PEUYEBOTO alllapaTa, yMeHUe BJIaJIETh
MPaBUJIbHON apTUKYJIAIIUEN, UETKON JUKITHEH,
pa3zHo0Opa3HOU UHTOHAIMEN B JIBHIKEHUM.
Vcniotb30BaHME CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB B paboTe HA/Y
3ByKamu. He c10:kHbIe CKOPOTOBOPKU. YETKOE
MIPOU3HOIIIEHUE He CJI0KHBIX CKOPOTOBOPOK, UTEHUE
MaJIeHbKUX JIETCKUX CTUIIKOB. /[pIxaTespHasA
TUMHACTUKA. YIIpa>KHEeHUA: CBeda, IIapoB03, 0Ca,
HACOCBhI, IAPUK, U.T.J.

23

4.Purmonuiactuka. Mrpel Ha BOCIIpUSATHE MY3bIKAJIBHOT'O
npousBeneHuss. KoMMyHUKaTHBHBIE, pPUTMUUYECKHE,
MY3bIKaJIbHBIE, INTACTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHHUS.
Pa3BuTHe cBOOOIbI U BBIPA3UTEIHLHOCTHU TEJIOIBHKEHUH.

24

3. CueHnueckasi pe4yb U CleHMYecKoe JABU:KeHHe. Vrpsl,
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yIOpaXHEHUs] A7 Pa3BUTHUS apTUKYISILIMOHHOTO ammapara.
VrnpakHeHHss Ha pa3BUTHE JUKOUM (CKOPOTOBODKH).
«APTUKYJIAIIMOHHASA TUMHACTUKa», YIPAKHEHUSA Ha
VKpeIUIEHHE W aKTHUBU3AIUI0 AaPTUKYJIAIIHOHHOUN
MYCKYJIaTyphl ~PeYeBOTO ammapara u pabory c
KOHKPETHBIMU ITPO0JIEMHBIMH 3ByKaMHM.

25

4.PuTMOIUIACTHKA. YIIDO)KHEHUS HA YMEHHE CO3/]aBaTh
00passl ¢ TOMOIIBIO JKECTOB, MUMHUKHU U TVIACTHUKH.

26

3. Cuennveckasi peub M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.

Wrpsl 1 ynpaskHeHUs1, HalTpaBJIEHHbIE HAa Pa3BUTHE
JIBIXaHHUs U CBOOO/IbI PEUYEBOTO alliapara, yMeHHue
BJIA/IETh IPABUJIBHOM apTUKYJIALIHEN, YETKOMN
IUKITUEN, pa3HOOOpa3HOU MHTOHAIIMEN B JIBUIKEHUU.

27

3. Cuennyeckasi peub M clieHH4YecKoe JBukeHue. rpsol,
YOPaKHEHUS IJIs1 Pa3BUTHS apTUKYJISIIMOHHOTO arapara.
VYipakHeHUs Ha pa3BUTHE AUKINH (CKOPOTOBOPKH).
BubpannoHHbIii Maccak. YTIpaKHEHUS HA «BKIIOUCHUEC)
pE30HATOPOB, PACIIMPEHUE AUATIA30HA TOJI0CA, PA3BUTHE
TMOKOCTH, 3BYYHOCTH, BHIHOCITHUBOCTH.

28

3. CueHnyeckasi peyb M ClleHHYecKoe JIBHKeHHne. rpol
U YIIpa)KHEHUsI, HallpaBJIEeHHbIE HA PA3BUTHE JIBIXaHUSA
¥ cBOOO/IBI PEUEBOrO arrapaTa, yMEHHUE BJIA/IETh
MIPaBWJIbHON apTUKYJIANMEN, YeTKOU IUKIUEeH,
pa3Ho0Opa3HOU MHTOHAIMEN B JIBHIKEHUH.

29

3. CueHunyeckasi pedyb M CHEHHMYeCKOe JBHKkeHHe. Vrpsl,
yIpaKHEHUs JUTST Pa3BUTHs apTUKYISALMOHHOTO armapara.
YrpakHeHHs Ha pa3BUTHE JUKIUU (CKOPOTOBOPKHM).

30

3. Cuennueckasi pe4yb H CHEHHYeCKOe ABUKeHHe. Vrpsl,
YIOpaXHEHUs] IS Pa3BUTHUS apTUKYISILIMOHHOTO ammapara.
YrpakHeHHs HA pa3BUTHE JUKIUU (CKOPOTOBOPKHM).

31

4.Purmoniactuka. MIrpel Ha BOCIIPUSATHE MY3bIKAJIBHOTO
npousBeneHus. KoMMyHUKAaTHBHBIE, pPUTMUUYECKHE,
MY3bIKaJIbHBIE, INTACTUYECKHUE UTPBI U YIIPAKHEHHUS.
Pa3Butue cBOOOIbI M BHIPA3UTEIILHOCTH TEJIOIBIIKEHUI.

32

3. Cuennueckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
JlukyuoHHan ompadéomxa 38YyK0e6 pyccKou peuu
B IIPOCTBIX U CJIOKHBIX 3ByKOCOUETAHUAX, B TPYJHO-
MMPOMU3HOCUMBIX CJIOBaX, KOPOTKHUX dpasax,
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IIOC/IOBHIIAX, IIOT'OBOPKaxX, YUCTOIOBOPKax.

33

3. CueHuyeckasi pe4b M ClleHHYecKoe ABu:KeHune. 1rpol,
yIpaKHEHUs U1 Pa3BUTHUA apTUKYJIALUOHHOIO amrapara.
YrupakHeHHs Ha pa3BUTHE JUKINU (CKOPOTOBOPKH).

34

3. Cuennueckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
[IpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK 10 OUEPEAY C PA3HBIM
TEMIIOM U CHJIOH 3BYKa, C PA3HBIMU MHTOHAISAMU

35

3. Cuennueckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
[IpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK 10 OUEPEAY C PA3HBIM
TEMIIOM 1 CHJ'IOfI SBYKa, (¢ paSHbIMI/I NHTOHAIIUAMU

37

3. Cuennyeckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
[IpousHeceHnEe CKOPOTOBOPOK 110 OUEPEAY C PA3HBIM
TEMIIOM 1 CHJIOﬁ 3By1<a, (¢ paSHI)IMI/I HNHTOHAIIUAMU

37

3. Cue}mquKaﬂ P€Yb 1 CHCHUIECCKOEC NBUKCHUC.
HpOI/IBHeCEHI/Ie CKOPOT'OBOPOK IIO o4uepenu ¢ pa3dHbIM
TEMIIOM U CHJIOH 3BYKa, C pa3HbIMH MHTOHAITUAMU

38

3. CueHuyeckasi pe4b M ClleHHYecKoe ABUKeHHe. Mrpa
3KeCTOB, MUMUKMU JINIA. YIIpaBJIeHUe roJ10COM. Vrpul
Ha BBIPA3UTEJIBbHOCTD JKECTOB, MUMMKH, I'0JIOCA.

39

3. CueHuveckasi peub U CHeHU4YecKoe JBHkeHHe. Mrpa
’K€CTOB, MUMMKU JIULA. YIIpaBjieHue rojiocoM. Krpsl
Ha BBIPA3UTEJILHOCTD KE€CTOB, MUMUKU, T'0OJIOCA.

40

3. CueHuveckasi peub U CLHeHHU4YecKoe JBM:xkeHHe. Mrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpaBjieHue rojocom. Mrpsl
Ha BbIPa3UTEJIbHOCTD XXECTOB, MUMUKH, r0JI0Ca.

41

3. Cuenunyeckasi pedyb U cleHHYecKkoe ABHxkeHHe. Mrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpaBJeHue rojocom. Mrpsl
Ha BbIPa3UTEJIbHOCTD KECTOB, MUMMKH, r0JIoCa.

42

3. CueHuveckasi peub U CHeHHU4YecKoe JBM:xkeHHe. Mrpa
JKeCTOB, MUMUKU JIMIA. YIIpaBjieHue rojocom. Mrpsl
Ha BbIPa3UTEJIbHOCTD KECTOB, MUMUKH, r0JI0Ca.

43

3. Cuenuyeckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.
YrpakHeHUs, HATIPaBJIEHHbIE HA pa3BUTHE MTaMATH.
YnpakHeHUsA, HaIpaBJIEHHbIE HA PA3BUTHE MTaMATU.
l'osocoBbie ynmpakHeHMs Ha IJIaCHbIE 3BYKU.

Pabota Hag AUKITHEH.

44

PurmonuiacTuka. S3bIK %KeCTOB, IBUKEHUNA U UYBCTB
(omonun). [ToHsITHE KECTHI, ABUKEHUS, TYyBCTBA. 3HAUCHUE
UX B T€aTPaJIbHOM UCKYCCTBE.

YrnpaxkHeHWd Ha pa3BUTHEe YyBCTBA pUTMA H
KOODJIMHAIINY JBUKEHHUH.

45
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3. Cuennyeckasi peub M ClleHHYeCKOe IBUKEHHE.
IukyuoHHan ompadéomxa 36YyK0e6 pyccKou peuu
B IIPOCTBIX U CJIOXKHBIX 3ByKOCOUETAHUAX, B TPYAHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJI0BaX, KOPOTKUX dpasax,
IIOCJIOBUIIAX, ITIOTOBOPKAX, YACTOTOBOPKAX.

46

Putmonuiactuka. My3bIKaJIbHO — IJIACTUUECKHE
UMIIPOBU3AIINH, TTIEPEAABATh B IIACTUYECKUX
cBOOOZTHBIX 0Opa3ax XxapaKkTep U HaCTPOEHUE
MY3bIKQJIBHBIX TIPOU3BEIEHHH .

Pazputne CBO6OI[LI " BbIPA3UTCIIbHOCTU TGHOHBHX(CHHﬁ.

47

3. CIIeHI/I'leCKaﬂ pP€Yb 1 CHCHUIECKOEC NBUKCHUC.
JlukxyuoHHan ompadomra 386YyK0e6 pyCccKor peun
B IIPOCTHIX U CJIOKHBIX 3ByKOCOUETAHUSX, B TPYIHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJIOBAaX, KOPOTKUX (dpasax,
ITOCJIOBHIIAX, IIOTOBOPKAX, YUCTOTOBOPKAX.

48

3. Cuennveckasi peyb M ClleHH4YeCKOe IBUKEHHE.
lukyuoHHas ompadéomxa 36YyK0e6 pycCKou peuu
B IIPOCTBIX U CJIOKHBIX 3ByKOCOUETAHUAX, B TPYAHO-
MIPOU3HOCUMBIX CJIOBaX, KOPOTKUX dpasax,
IIOCJIOBUIIAX, ITIOTOBOPKAX, YACTOTOBOPKAX.

49

3. Cuenuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEeHHeE.
ABTOMaTHU3aUA JUKIVOHHBIX HABBIKOB.
ABTOMAaTH3aIMs BEPHBIX HABBIKOB HA YUeOHBIX TEKCTaX
¢ MPUMEHEHNEM CJIOJKHBIX CJIOTOBBIX CcOUe- TAaHUM,
CKOPOTOBOPOK, TPYZIHOIIPOU3HOCUMBIX CJIOB,
IIOCJIOBUIL, IIOTOBOPOK, YHUCTOT'OBOPOK.

50

Purmomiactuka. My3bIKQIBHO — IUIACTUYECKHUE
MMIIPOBU3ALNY, IEPEIABATD B IJIACTUYECKIX
cBOOOTHBIX 0Opa3ax XxapakTep U HaCTPOEHUE
MY3bIKaJIbHBIX IPOU3BEJIEHUH.

51

3. Cuenuueckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHeE.
NHTOHAIIMOHHAA BBIPA3UTETIBHOCTH peun. Posib
WHTOHALIMU U TeMIia B peun. [laysa, ee posb B peun.
IlycTbie 1 3HAaUNMBIE TTAY3HI.

52

Putmomuiactuka. UMrpa kecroB, MHUMHKU JIMIA.
Yupasaenue rosocoMm. HMrpel Ha BbIPa3UTEIBbHOCTH
JKECTOB, MUMMKH, I0JI0Ca

3. CueHuyecKasi peyb M ClleHHYecKoe JBHKeHHUe.
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53

CobsroieHrie TOHAJIBHOCTH pevyy IIpU 3HaKax
npenuHaHusA. JJUKIMOHHAsA TPEHUPOBKA C
U3MeHEHUEeM PUTMa, TEMIIA PEeYH.

54

5.Purmoruiacruka. lIrpa :xkecToB, MUMUKY JIIA.
YupassieHue rosiocoM. Irpsl Ha BEIpa3UTEIbHOCTD
’KecToB, MUMHKH, T'0OJIOCA

55

3. CueHnyeckasi pevyb H CHEHHMYECKOe IBHKEHHE.

Pabora co crenaJbHBIMU TEKCTaMH Hu
CKOPOTOBOPKAMHU JIJIs1 UCTIPaBJIeHUsA UHAUBUYaJIbHBIX
peYeBBIX HEZIOCTATKOB.

56

Purmoniiactuka. Irpa :kecToB, MUMUKU JIUIIA.
Yupasienue rosocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTETHLHOCTH
’KeCTOB, MUMHUKH, T0JI0CA

57

3. Cuennueckasi pedb M ClHeHHYECKOe ABM:KeHune. PaboTa
CO CIIEMAJIbHBIMU TEKCTaMU U CKOPOTOBOPKaMU JJIA
HUCIPABJIEHUA WH/INBU/IyaJIbHBIX peudeBbIX
HeJlocTaTKoB. Pabora ¢ TekcroM. JleMoHcTpanus
JOCTVKEHUU B Pa3BUTHUU HABBIKOB OPQO3NMNUYECKOU
rPAMOTHOCTA ¥ JIUKIIMOHHOM «YHUCTOTBI» IIyTeM
YTeHUs OTPhIBKA U3 IPOU3BEeHUI

58

Purmomnactuka. Mrpa kecroB, MHMHUKU JIUIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
J)KECTOB, MUMMKHU, I0JI0Ca

59

AKTépCcKoe MacTepcTBO. TpeHUHrn Ha BHHUMAaHUE.
JlevicTBUs ¢ BOOOpaKaeMbIMU ITPEAMETaAMMU.

60

Putmomuiactuka Mrpa KecToB, MHUMUKH JIMIIA.
Yupasienue rosocoM. Urpel Ha BbIPA3UTEIbHOCTD
»KECTOB, MUMUKH, I'0JIOCA

61

AKTépckoe MacTepcTBO. «Tpenunru. rpel-ynpakHeHns Ha
BHUMAaHUE». YIIPA)KHEHNU A, HAlIpABJICHHbIC HA CHATHE
MBIIIEYHBIX 32’KUMOB. JTIOJIbl. DTIOJHbIE UMIIPOBU3ALINN.
OTIO/BI HA TEMY. YTIPaKHEHUS, HAIIPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE
MBIIICHHUS.

62

Purmonnactuka UMrpa KecTtoB, MHMUKH JIWIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
JKECTOB, MUMMKH, I0JI0Ca

63

AKTépckoe MacteperBo. «TpenuHru. Urpsl-ynpaxHeHHs
Ha BHUMaHHe». yIIpaKHEeHWA, HallpaBJIEeHHbIE HA CHATHE
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MBIIIEUHBIX 3a3KUMOB. BecciioBecHbIe "
CJIOBECHbIE€ eVICTBHUsA. BBIIOJIHEHNE  ATIOJOB,
yIpaKHEHUI - TPDEHUHTOB., YIIpaKHeHUe: «f cerogHs —
9TO  ..», OTIOABI HA TIOCJOBHIIBI, KpbLIATHIE
BBIPA)KEHUs, TIOTOBOPKH, CIO’KETHBIE CTHXH, KapTUHBI
— OJVWHOYHBIE, TApHBIE, TPYIIOBbIE, 0€3 CJIOB U C
MHUHUMAaJILHBIM HCIIOJIb30BAHUEM TEKCTA.

64

PurMomuiacTuka I/Irpa KeCTOB, MHMUKH  JIHIIA.
praB.TIeHI/Ie TOJIOCOM. I/II‘pI)I Ha BbIPAa3UTEIIbHOCTb
2KeCTOB, MMUMUKH, I'OJIOCA

65

AkTépckoe mactepcTBo. «Tpenunru. Urpel-ynpaxHeHUs Ha
BHUMAHHC). YIIPpAXKHEHHA, HaIIpaBJI€EHHbIE Ha CHATHE
MBIIIEYHBIX 33KUMOB. PaboTa Haj OJHON posibio (OAHUM
OTPBIBKOM) BcexX cTyauieB. KosuleKTUBHBIE ITOKa3bl
OJIHOTO ¥ TOTO 2Ke OTpPhIBKAa B PAa3HBIX COCTABaX.
OmpeniesieHre pas3jIMdUi B XapakTepe [IeHCTBUA WU
«BoJpllioe 3epKao».

66

AKTépckoe MacTepcTBO. Tpenunru. Urpel-ynpaxHenus Ha
BHUMaHUe. Urpbl-yripa)kHeHUs] Ha pa3BUTHE CllyXa, NaMsTH,
BOOOPaKEHUS.

[Tcuxonoruueckue TPEHUHTU Ha paccnalieHue,
PaCKpENOUIEHUE, CHATHE «3aKUMay

67

AKTEpPCKOEe MacCTepcTBO. JTIOABI Ha TeMy «f — cruxusa»
(n306pa3uTh MOpe, BETEP, OTOHD, BYJIKAH U JIP.).

68

AKTépckoe MacTepcTBo. Tpenunru. Urpel-ynpaxHenus Ha
BHUMaHUE. Vrppl-ynpakHEHUsI HAa pa3BUTHE CIIyXa, AMATH,
BOOOPaKEHUS.

[Icuxonornyeckue TPEHUHTU Ha paccnabiienue,
pacKpenouieHrne, CHIATHE «3axuMa». Pabora Ham ofHOU
poJibio (OIHUM OTPBIBKOM) BeeX cTyauiineB. KosuiekTHBHBIE
IIOKa3bl OJTHOTO U TOTO >Ke OTPHIBKA B PA3HBIX COCTaBaX.
OnpeneneHve pasjudyuidl B XapakTepe JeUCTBUA WU
«boJsbi1oe 3epKano».

69

AKTépCcKoe MAacTepCcTBO TpeHuHrH Ha
BHUMaHUEe.OCOOEHHOCTH  CIIEHUYECKOTO  BOOOparKeHWUs.
VYMeHHe OTHOCUTBHCSI K «HeNpapiae» (XyI0KeCTBEHHOMY
BBIMBICJTY), KaK ecyii ObI OHA ObL1a npasaoi. «Eciu 6b1» —
yCJIOBUE, TIPEJIOJIOKEHNE, KOTOPOE JAeT TOJIYOK JUJIs
paboThI ClIEHMYECKOTO BoOOpakeHUs (HampuMep: ecau Obl
TabypeTka Oblja pacKaJieHHON MevYKoM, cobaubell KOHYpOu;
ecyt OBl CTYJIbsI, HAXOJAIIVECS B KOMHATE, ObLIU KOJTIOUIM
KYCTapPHHUKOM, U T. JI. ).

70

AkTépckoe macrepctBo OlleHKa — B3JIEMEHT JIeUCTBUS,
KOTOpBIH TpeOyeT ysACHEHHs CMbICJIa W 3HAYEHUS
IpezyIaraeMbIX 00CTOSATEIIBCTB OPHEHTUPOBKH u
MIOATOTOBKU K TOCJEAYIONEMY JIeUCTBHIO. ATIONHI,
TpeOyroIIe OBICTPBIX U OCTPHIX OIEHOK, aKTUBHOU PabOTHI
BOOOpakeHUsi, OBICTPOTO H SAPKOTO SMOIIMOHAIBLHOTO
OTKJIMKA. Hampumep: JIOBJII0 PhIOY— KIIIOET; KOIILy TPaBy —
3a71eBal0 THE3/I0 C IITEHI[OM; COOMPAIOCh Ha Beuep B IIKOJLY,
B TeaTp, HAaJeBald) MaMHHBI Oychl — HHUTKa ¢ Oycamu
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O6prBaeTC}I; HaJIMBAIO Yail B CTaKaH, KjaAy caxap, b0 —
OKa3bIBa€TCA, IIOJIOZKHUJI COJIb, c06npafo B JIeCy I‘pI/I6I>I —
HATBIKAIOCh B KYCTaX Ha OCTaBIIUIICA CO BpEMEH BOIHBI
CHapAn, 1

71

AkTépckoe MacTepcTBo. BooOpakeHue eTen,
CITOCOOHOCTH K IJIACTHYECKON UMITPOBU3AIIHH.
BrIpasuTesnibHOCTD AeUCTBUA. 3aKpeIlleHne YMeHUs
JleTel co3/1aBaTh 00pa3bl repoeB HOMepPa uepes
BO3MOXXHOCTH CBOErO TeJia. YIpakHEeHUs] Ha BHUMaHHeE.
OTI0/Ibl. YIIPAXKHEHUS Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTD
nerictBUi (OJHOBPEMEHHO, ZIPYT 3a APYTOM, BOBPEMS);

72

AxkTépckoe MmacreperBo. Coszanue obpazoB ¢
MTOMOIIBIO JKECTOB, MUMHKU. PazBuTHE UyBCTBA PUTMA,
OBICTPOTHI PEAKIINH, KOOPMHAIINY JIBIKEHUU.

73

AKTEPCKOe MacTepcTBO. ITIOABI, TPeOyomue ObICTPBIX U
OCTPBIX OIIEHOK, AaKTUBHOU paboThl BOOOpaKeHU,
OBICTPOTO U APKOTO SMOIMOHAIBHOTO OTKJIMKA.

74

AKTépCcKOe MacTepcTBO. YIIpaKHEHUsI HA BHUMAHUE.
OTI0/1bl. DTIOIHBIE UMIIPOBU3ALIMU. DTIO/IbI HA TEMY.
VYnpaxHeHus, HallpaBJICHHbIE HA PA3BUTUE MBIIUICHUS.

75

AKTépCcKOe MACTEePpCTBO  YIpPaKHEHUS U OTIOJBI,
pa3BuBarOnye CII0COOHOCTD KHUBO nu NHUIIUAaTUBHO
OTBeYaTh HA UBMEHEHHUs] YCJIOBUU BBIMBICIIA.

76

AKTEépcKoe MacTepcTBO. YIIpaKHEHUA HA pa3BUTUE
YyBCTBA IPOCTPAHCTBA, (POPMBI, UYBCTBO NAPTHEDA,
VHepIUM JBWKeHUU. Ilnactuueckue 3TIOABI Ha
3a/laHHbIe TEMBI O€e3 IMpeMeTa.

77

Axtépckoe macrepero. Co3zianne 00pa3oB ¢
ITIOMOIIIBIO JKECTOB, MUMHKH. Pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA,
OBICTPOTHI PEaKITUH, KOOPAMHAIAH JIBUKEHUH.
BoobOparkeHue eTel, CHOCOOHOCTH K IIJIACTHYECKOU
MMIIPOBHU3AIMU. BhIpa3uTeIbHOCTh JE€UCTBHSI.
3akpernieHne YMeHUs JIeTell co3aBaTh 00pas3bl TepoeB
HOMepa uyepe3 BO3MOKHOCTH CBOETO TeJIa.

78

AKTEpCKOe MacTepcTBO. YIPaXHEHUS Ha BHUMAaHHE.
Otroapl.  YIIpaKHEHUs, HallpaBJIeHHble Ha pa3BUTHE
MaMsATH. YIIPaKHEHUs Ha MIPAKTHYECKOe 3HAKOMCTBO C
JIECTBHEM B  YCJIOBHAX BBIMBICJIAa, T. €. B
IIpe/iylaraeMbIX 00CTOATEJILCTBAX.
JericrBus c BOOOparkaeMbIMH IpeIMETaMH,
HAIIpUMEpP: UrPaloT B CHEXKH, B MSY; COOUPAIOT
ATOABI, JINCThS, JIOBAT cadykoM 0abodek, 3a0HMBaIOT
IrBO3/b, PACHIJIHBAIOT  JIOCKy, COOHpamoT Ha
JIEPEBEHCKOM TII0Jie  OBOINM (IIOMHUIOPHI, OIYPIIHI,
MOPKOBb); Ha MaHeKe IUpKa — BBICTYILIEHUS
SKBHJIMOPHCTOB, IPECCUPOBIIIUKOB U 3BEpEH

79

AKTépCcKOe MacTepcTBO. YINPAKHEHUS HA BHUMAaHUE.
OTIOAbl. YIPAXKHEHUA Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTH
nercTBui  (OZIHOBDEMEHHO, JPYT 3a JIPyrOM, BOBpEMA);
IlepeBoruionienrie B 00pas, co3ganue xapakrepa. ITpocmoTp
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U IIPOCIAYIIHMBAHKWE MY3bIKH 1 BUJECOKJIHUIIOB.

80 | AkTépckoe MmacTepcTBO. YTIpakHeHUs1 HA BHUMaHue. rpbI-
ylpakHeHHs Ha ¢aHTa3upoBanue u MpinuieHue. VIrpel u
yIpaskKHEeHH, I0OKa3bIBAIOIIE HEOOX0IMIMOCTh
TIOJIJTUHHOCTH U IeJIeHaIlIPaBJIeHHOCTH JeHCTBUU B
TIpe/ijIaraeMbIX 00CTOSTETbCTBAX.

Hanpumep:
a) [Ipuciymiatecsi K 3ByKaM Ha YJHIE, B KOPHUIOPE,
cocelHEN KOMHATE U T. JI., PaccKa3aTh 00 YCJIBIIIIAHHOM.

81 PurmonuiacTuka. VYnpakHeHHs Ha BHUMAHHME. OTHOJIbI.
yIpakHeHHUs Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIAaCOBAHHOCTD JEHCTBUH
(0JTHOBpEMEHHO, JIPYT 3a APYTOM, BOBPEMsI).

82 | PenerunmonHasi, mocraHoBoYHasi padora. PaGora Han
CNEKTaKJIeM.

83 | PemerunuonHas, mocraHoBouHasi paéora. PaGora Hax
CIEeKTaKJIEeM.

84 | PemeTHnHOHHAsSI, TOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

85 | PemeTHnHOHHAsI, TOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

86 | PemeTHnHOHHAsI, TOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

87 | PemeTHIIHOHHASI, TOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

88 | PemeTunuoHHasi, MOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

89 | PenmeTHnHOHHAsI, TOCTAHOBOYHAasi padora. PaGora Haj
CNEKTaKJIEeM.

90 | PemeruumonHasi, mocTaHoBO4YHasA padora. PabGora Han
CIIEeKTaKJIeM.

91 | PemeruunoHHasi, MOCTAHOBO4YHAsA padora. PabGora Han
CIIEKTaKJIEeM.

92 | PemeruunoHHasi, MOCTAHOBO4YHAsA padora. PabGora Han
CIIEeKTaKJIeM.

93 | PemeruunoHHasi, nocraHoBo4YHasi padora. PabGora Han
CIEeKTaKJIeM.

94 | PemeruunoHHasi, MOCTAHOBO4YHAsA padora. PabGora Han
CIIEeKTaKJIeM.

95 | PemeruunoHHasi, moctaHoBO4YHass padora. PabGora Han
CIIEeKTaKJIeM.

96 | PemeTunuoHHasi, mocTaHOBOYHAsi padora. PaGora Han
CIEeKTaKJIeM.

97 | PemeruumoHHasi, MOCTAHOBOYHAsA padora. Padora Han
CNMEKTAaKJIEM.

98 Penerunuonnasi, mocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CNMEKTAaKJIEM.

99 | PemernumoHHasi, NOCTaHOBO4YHAsA padora. PalGora Han
CMEKTAaKJIEM.

100 | PenerunuoHHasi, mocTaHoBOYHasi padora. Pabora Han
CNEKTaKJIEeM.

101 | PenerunuoHHasi, nocTaHOBOYHasi padora. Pabora Han
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CIICKTAKJICM.

102

AKTEépCcKkoe MacTepcTBO I[IpocMOTp M HPOCIyIIMBaHUE
MY3bIKH ¥ BUJIEOKIUIIOB. PaboTa Haz 0/IHOM poJibio (0OTHUM
OTPBIBKOM) BcexX cTyauineB. KosuleKTUBHBIE ITOKa3bl
OJHOTO M TOTO JK€ OTpPbIBKA B pa3HbBIX COCTaBax.
OnpenesneHre pasJuduid B XapakTepe JeUCTBUA WU
«boJsbiioe 3epkano».

103

AKTEpPCKOE MacTepCcTBO becciioBecHbie "
CJIOBECHbIE€ JeVICTBHUsA. BBINIOJTHEHUE  3TIOJOB,
yIpaKHEHUH- TPDEHUHTOB., YIIpaKHeHHe: «f ceromHs —
9TO  ...», OTIOABl HAa IOCJOBHIIbI, KpbLIATbIe
BBIPDQ)KE€HUSA, IIOTOBOPKH, CIOKE€THbIE CTHUXU, KaPTUHBI
— OJIMHOYHBIE, IMapHbIE, TPYIIIOBHIE, 0€3 CJIOB U C
MUHUMAaJIbHBIM UCIIOJIb30BAHUEM TEKCTA.

104

AKTEpPCKOEe MACTepCTBO YIpaXHEHUS Ha BHHUMaHUE.
OTIOABl. YIPaXKHEHUS Ha KOJUIEKTHUBHYIO COTJIACOBAHHOCTH
nercTBuil (OZHOBDEMEHHO, JpPYT 3a JIPYyroM, BOBpEMS);
Tpenunru. Urpbl-ynpaxHeHUs] HA BHUMaHUE

105

AKTépckoe MacTepcTBO TpEHUHIUW: pa3BUBAIOIINE
(ympaskHeHUs Ha THOKOCTh U PACTSI’KKY; KOOPIMHAITUIO
Y peaknuio U JAp.). YIpakHEeHUs Ha pacciiabyieHue U
HanpsDKeHNe; TOABMIKHOCTD W BBIPA3UTEIHHOCTH
. YIpakHeHUs] Ha pa3BUTHE UYYBCTBA IMPOCTPAHCTBA,
(opMbI, YyBCTBO IapTHEpPA, HWHEPIUU [JBUKEHUU.
[Inactuueckwe JSTIOABI HA 3aZlaHHbIE TeMbI 0e3
npeamera. Co3maHve 00pa3oB € MOMOIIBIO JKECTOB,
MHUMHKH.

106

AKTépCcKOe MACTePCTBO DTIO/bI. DTIOIHBIC UMIIPOBU3AIINH.
OTI0/1bI HAa TEMY. YTIpaKHEHUS!, HAIIPaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE
MBIILIEHUS.

107

AKTépCcKoe MAaCTEepPCTBO Wrpel-ynpakHeHus Ha
dbaHTa3upoBaHWE W MBIIUICHHUE. [Icuxomornyeckue
TPEHUHTW Ha pacciallieHue, pacKpemnouieHne, CHATHE
«3axuMay. [lepeBomomenne B 00pa3, co3/laHUE XapakTepa

108

AxTépckoe macTepcerBo JlelicTBUSA ¢ BOOOpaXkaeMbIMU
npeaMmeramMmu, Tpennnru. Irpel-ynpaxHeHUs: Ha BHUMaHHE.

109

AkTépckoe macteperBo [lepeBomonienue B 00pas,
co3gaHue xapakrtepa. [IpocMoTp 1 pociIymnBaHue My3bIKU
1 BUIECOKJIMIIOB.

YopaxkHeHud: «Knatb», «Pactinnute OpeBHO»,
«[Mmanucr», «Ilapukmaxep», «BoWTu B  JIBEPH»,
«XyHA0KHUK», «3epKajio» U Ap. YINPakKHEeHUs ¢ Pa3HbIMU
3amavamu: «[lumry nucbMo», «OTasixam», « Habmwomawn»

110

AKTEpCcKOe MacTepcTBO.CiieHUeCcKOoe JIeiCTBUE KaK
JIeVICTBHE B BBIMBIIIJIEHHBIX YCJIOBUAX— B IPE/IJIaraeMbIX
006CTOSITETHCTBAX.

OcCoOeHHOCTH CIIEHNYECKOTO BOOOPaKeHUs. YMEHUE
OTHOCUTHCS K «HeIpaB/e» (Xy/105KeCTBEHHOMY BBIMBICIIY),
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Kak eciu ObI OHa ObL1a mpaB/oi. «Ecu 6p1» — ycmoBue,
IIPE/IIIOJIO}KEHHE, KOTOPOE AaeT TOJTYOK JIJIs1 pA6OTHI
CIEHMYECKOTO BOOOpaXkeHUs1 (Harpumep: ecytu Obl
tTabypeTka ObLIa pacCKaJIEHHOH IeYKOU, coOaubell KOHYpOH;
€cJu ObI CTYJIbsI, HAXO/AIHECS B KOMHATE, ObLTH KOJIIOUHM
KyCTapHHUKOM.

111

AkTépckoe macTepceTBo. TBOpUecKue 3a/jaHNuA HA
pasBuTHE IAHTOMUMUKHU.

112

AKTEépCKOe MacTepCcTBO.OTIOIbl HA 33JJaHHbIE TeMbI. TpbI-
ylpakHeHHs Ha (aHTa3MPOBAHUE U MBIIUICHUE.

113

AKTépCKoe MacTepCcTBO. YupakHeHus Ha
MIPAKTUYECKOe 3HAKOMCTBO C JeHCTBHEM B YCJIOBUAX
BBIMBICJIA, T. €. B IIPeAJaraeMbIX OOCTOSTEIbCTBAX.
JleticTBus ¢ BOOOpaskaeMbIMH IPeIMETaMU,

114

AKTEépcKoe MacTepcTBO DTIO/bI HA 3ajaHHbIEe TeMbl. UrphI-
ylpa)kHeHHs Ha (aHTa3MPOBAHUE U MBIIUICHUE.

115

AKTEpCcKoe MacTepcTBO. YIIDaKHEHUA HA pa3BUTHE
YyBCTBAa IPOCTPAHCTBA, (OPMBI, UyBCTBO MAPTHEPA

116

AKTépckoe MAacTepCcTBO. Yupaxxnenus Ha
MPaKTUYECKOEe 3HAKOMCTBO C JIEMCTBUEM B YCJIOBUAX
BBIMBICJIA, T. €. B IIpeAJaraeMbIX OOCTOSITEIbCTBAX.
JlelicTBHSA ¢ BOOOpaXkaeMbIMU ITPEIMETAMH,

117

AKTEépcKoe MacTepcTBO. YIIpaKHEHUA HA pa3BUTUE
YyBCTBA IPOCTPAHCTBA, GOPMBI, 9YBCTBO IAPTHEPA

118

AKTEpPCKOEe MACTepPCTBO. YINPaKHEHHs Ha BHHUMAaHUE.
OTIOAbl. YIPa)KHEHUA Ha KOJUIEKTUBHYIO COTJIACOBAHHOCTH
nerictBrui (OTHOBPEMEHHO, IPYT 3a APYTOM, BOBPEMs);

119

AKTépCcKOe MacTepcTBO. YTIPaXKHEHUSI HA BHUMAHUE.
OTI0/1bI. DTIOIHBIE UMIIPOBU3ALIMU. DTIO/IbI HA TEMY.
YpakHeHus1, HalpaBJICHHbBIE HA PA3BUTHE MBILUICHUS.

120

AKTEpCKOe MACTepCcTBO. YIpPaKHEHHA U 3TIOJHI,
pa3BuBarOnye CII0COOHOCTD KHNBO u HNHUIATUBHO
OTBe€YAThb HA USMEHECHUA yCJIOBI/Iﬁ BBIMBICJIA.

121

AKTEpPCKOEe MACTEepPCTBO. YIPaXHEHUA U ITIOAHI,
pa3BuBarOniue CIIOCOOHOCTh KHBO u HMHHUITHAaTHUBHO
OTB€YAaThb HA USMEHECHUA yCJIOBHfI BBIMbICJIA.

122

AKTEpPCKOEe MaACTEepCTBO. YIPaXHEHUA U ITIOAHI,
pa3BuBarOniue CIIOCOOHOCTh KHBO u HMHUIHATUBHO
OTB€YAaThb HA USMEHECHUA yCJIOBHfI BBIMbICJIA.

123

Penerunuonnasi, mocranoBo4Hasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

124

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

125

Penerunuonnasi, mocranoBoynasi pabora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

126

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi paoora. Pabora Han
CIIEKTaKJIEM.

127

Penerunuonnasi, nocranoBpoynasi paoora. Pabora Han
CIEKTaKJIeM.
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128

Penernnuonnasi, mocranopoyHasi padora. PaGora Han
CNEKTAKJIeM.

129

Penernunuonnasi, mocranopoyHasi padora. PaGora Han
CIIeKTaKJIEeM.

130

Penernunuonnasi, mocranopoynasi paéora. PaGora najg
CIIeKTaKJIeM.

131

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAaA paGOTa. Pabora HajQ
CIIEKTaKJIECM.

132

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAaA paGOTa. Pabora Hajq
CIIEKTaKJIECM.

133

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAaA paGOTa. Paodora Hajq
CIIEKTaKJIECM.

134

PelIeTI/IIII/IOHHaﬂ, MNOCTAHOBOYHAA paGOTa. Paodora Hajq
CIIEKTaKJIECM.

135

Penerunuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

136

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

137

Penernnuonnasi, mocranopoynasi paéora. PaGora najg
CIIEKTaKJIEM.

138

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

139

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

140

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

141

Penernnuonnasi, mocranopoynasi padora. PaGora Han
CIIEKTaKJIEM.

142

Penerunuonnasi, nocranoBpoynasi paoora. Pabora Han
CIIeKTaKJIeM.

143

Penerunuonnasi, nocranoBoynasi paoora. Pabora Han
CIeKTaKJIeM.

144

3. Cuenuveckasi peub M ClleHUYECKOe IBHKEHHE.

Pabota co CIleIaJIbHBIMHA TEKCTaMU u
CKOPOTOBOPKAMH [JIs1 UCHPABJIEHUA WHAUBUIYAIbHBIX
peYeBbIX HEZIOCTATKOB.

145

3. Cuennueckasi peyb H CHEHHMYeCKOe ABUKeHHe. Vrpsl,
YIOpaXHEHUs] IS Pa3BUTHUS apTUKYISILIMOHHOTO ammapara.
YrpakHeHHs Ha Pa3BUTHE JUKINU (CKOPOTOBOPKH).

146

3. Cuenudveckasi peyb H CIHEHHYECKOe [IBHKEHHe.
Cobiro/ieHe  TOHAJIBHOCTH pPedyd IPH  3HAKax
MIpEeNNHAHUA. JIuKIuoHHas TPEHUPOBKA ¢
W3MeHEeHUeM PUTMA, TeEMIIA PEeYu.

147

3. CueHudveckasi peyb H CIHEHHYECKOe JIBUKEHHe.
IuxyuoHHan ompadomka 38YyK06 pyccKol peuu
B NPOCTBIX U CJIOKHBIX 3BYKOCOUETAHUAX, B TPYAHO-
MMPOU3HOCUMBIX CJIOBAX, KOPOTKHUX dpazax,
IMOCJIOBUIAX, MOTOBOPKAX, YMCTOTOBOPKAX

148

3. CueHnueckassi pedb M CHEHHYECKOE [BHKECHHE
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VOpaXHEHUs Ha YKpeIUleHHe U  aKTHUBU3AIUIO
apTUKYJIAIAOHHON MYCKyJIaTypbl PeUYeBOro armapara
1 paboTy ¢ KOHKPETHBIMHU ITPOOJIEMHBIMH 3BYKaMH.

149

3. Cuenuveckasi peyb W CIHEHHYECKOe BHKEHHE.
PazyuuBanue CKOPOTOBOPOK. [IpousHoIIIEHHE,
apTUKyIAnUs.  «APTHUKYJIAIMOHHAA  TUMHACTHUKa»,
VOpOKHEHUsA Ha yKpeIUIeHHe U aKTUBU3AIUIO
apTUKYJIAIMOHHON MYCKYJIaTyphl PEYEBOTO armapara.

150

3. Cuennveckasi peub M ClleHHYeCKOe IBUKEHHE.

Pa6ora co cenuaJabHbIMHU TeKCTaMU "
CKOPOTOBOPKaMU JIJI1 UCIIPaBJICHUA UHAVUBUAYAJIBHBIX
peYeBBIX HEJOCTATKOB.

151

PurMuueckum 3TION.

My3bIKaTbHO —  IUIaCTUYEeCKHe  HMIIPOBU3AIUH,
Iepe/laBaTh B IUIACTUYECKUX CBOOOIHBIX oOOpaszax
XapakKTep W HaCTPOEHHE MY3bIKAJIbHBIX TPOU3BEIEHUH

152

Putmomiiactuka Mrpa KecTtoB, MHMUKH JIMIA.
Yupasisienue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPa3UTEJIBHOCTD
JKECTOB, MUMMKH, I'0JI10Ca

153

4. PurmMoniacTuka.  YIpPa)kKHEHWEe  Ha  pPa3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEH (JTIOBKOCT®,
MMOJABUKHOCTD).

154

4.Purtmonuactuka. Urpsl Ha BOCHPUATHE MY3bIKAIbHOIO
IIPOU3BEICHUS. KoMMyHMKaTHBHBIE, PUTMHYECKHE,
MY3bIKQJIbHBIE, IUIACTUYECKHUE WIPBl M YINPAKHEHUS.
Pa3Butue cB06ObI M BHIPA3UTEIIBHOCTH TEJIOBUKEHUI.

155

4.Purmoniacruka.  YIpaXHeHUs  Ha  yMeHUe
co3ziaBaTh 00pasbl € IMOMOIIBIO >KECTOB, MUMUKHU U
IJIACTUKHU.

156

Purmomnactuka. Mrpa kecroB, MHMHUKU JIUIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
J)KeCTOB, MUMMKHU, I0JI0Ca

157

4.PutmMoniactuka.  YIOpaKHeHHWe  HA  pas3BUTHE
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEMN (JIOBKOCT®,
IMOJABUKHOCTD).

158

4.PurMoniactuka.  YIpakHeHWA  HA  yMeEHUe
co3ziaBaTh 00pasbl € IMOMOIIBIO >KECTOB, MUMUKHU U
IJIACTUKU.

159

4.Purmomnacruka. KoMMyHUKaTUBHbIE, PUTMUYECKUE,
My3bIKaJIbHbIE, IJIACTUYECKHUE WUTPbl U YIPaKHEHUS.
PazButue CBO0OOIBI u BBIPA3UTEJIBHOCTHU
TeJIOABMKEHUHN

160

Purmonnactuka. Urpa IkecTroB, MHMUKHU JIUIA.
Yupasnenue rosiocoM. Wrpel Ha BBIPA3UTEIBHOCTH
J)KeCTOB, MUMMKHU, I0JI0Ca

161

4.Putmoniactuka. Vrpsl Ha BOCHPUSTHE MY3BIKAJIBHOTO
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IMPOU3BCACHUA. KOMMYHI/IKaTI/IBHBIe, PUTMHUYCCKHUC,
MY3bIKAJIbHBIC, IMIACTUYCCKHUC UI'Pbl W  YIOPAXKXHCHMHA.
Pa3zButne CBO6OI[BI H BBIPASUTCIIbHOCTHU TCHOHBHX(GHHﬁ.

162

4.Purmomniacruka. YIIpaKHEeHUs HAa YMeHUe
co3/maBaTh 00pa3kl C MIOMOIIBIO }KECTOB, MUMUKH 1
TUTACTUKH.

163

4. Purmomaactuka. KoMMyHUKaTUBHBIE, pPUTMHUYECKHE,
MYy3bIKAJIbHbIE, IVIACTUYECKHE UTPBI U YIIPAKHEHUA.
PazBuTiie cBOOOBI I BHIPA3UTEIBHOCTH
TEJIOABYKEHUN

164

4.PurMonIacTHKA. YIIPaKHEHHs HA Pa3BUTHE YyBCTBA
pUTMAa 1 KOOPAUHALMHU AB>KeHMI. VIrphl Ha
BOCIIPUATHE MY3bIKAJIbHOTO IIPOU3BE/IEHHA.
JIBM2KEHHs IO MY3BIKY C JIIOOBIMU aTpHOyTaMHU
(J1eHTOUKH, Iapkl, (PJIaKKU, IIBETHL...)

165

PurmonuiacTuka. S3pIK %KeCTOB, IBU)KEHUNA U YYBCTB
(omorun). [TonsiTue xecTol, IBUKEHUS, YyBCTBA. 3HAUCHUE
WX B T€aTPaJIbHOM UCKYCCTBE.

YnpaxHeHus Ha pa3BUTHUE UYyBCTBA pUTMA U
KOOD/IMHAIINY JBUKEHUH.

166

4. Purmomnactuka. KOMMyHUKATUBHBIE, PUTMUYECKUE,
My3bIKaJIbHbIE, IIJIACTUYECKUE WUTPbl U YIPaKHEHUs.
PazButue CcBOOOBI Hu BBIPA3UTEIBHOCTH
TEeJOABUKEHUN

167

4.PuTMoruiacTuka. YIIpa>KHEHUs Ha pa3BUTHE UYBCTBA
pUTMa ¥ KOOpAUHAIIUY ABMKeHUM. VIrpbl Ha
BOCIIPUATHE MY3bIKQJIbHOTO IIPOU3BEJAECHUS.

JIBM KEeHUs TI0JT My3BIKY C JIIOOBIMU aTPHOyTaMHU
(meHTOUKM, MIAPHI, (PITAKKU, IBETHL...)

168

Putmomuiactuka. Mrpa kecroB, MUMHUKU JIMIA.
Yupasaenue rosocoM. Mrpel Ha BbIPa3UTEIbHOCTD
JKeCTOB, MUMMKH, rojioca

169

4.Putmomnacruka. KoMMyHUKaTUBHbIE, PUTMUYECKUE,
My3bIKQJIbHbIE, TUIACTUYECKHE HUTPhl U YIPa’KHEHUS.
PazBuTtue CBO0OOIBI u BBIPA3UTEJIBHOCTH
TEeJOABUKEHUN

170

Putmomuiactuka. UMrpa kecroB, MHUMHKU JIMIA.
Yupasaenue rosocoMm. HMrpel Ha BbIPa3UTEIbHOCTH
JKeCTOB, MUMMKH, r0J10ca

Bcecero 3arona:

170

45

125

79



